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1. UVOD

Kuéni ljubimci danas su dio ljudske zajednice diljem svijeta. Kuéni ljubimci
pruzaju niz pogodnosti ljudima, ukljuujuci druzenje, poboljSano mentalno i fizicko
zdravlje, proSirenje drustvene mreze, pa Cak i korist za razvoj djece i tinejdzera.
Statistike koje opisuju broj ku¢nih ljubimaca Sirom svijeta su oskudne i one variraju,
ali prema podacima Vetnosisa i Europske federacije proizvodaca hrane za kucne
ljubimce (FEDIAF), u svijetu je 2021. godine bilo 223 milijuna registriranih pasa te
220 milijuna registriranih macaka. Psi i macke Cesto se smatraju ¢lanovima obitelji, a
vecina vlasnika pokazuje veliku zabrinutost za dobrobit svojih ljubimca, ukljucujuci
zahtjeve za hranom i vodom njihovih ljubimaca, njihove Zivotne prostore, te njihovo
zdravlje. Pruzanje potpune prehrane tijekom svih faza zivota uobicajen je i u€inkovit
nacin da se vlasnici pobrinu za zdravlje svojih ljubimaca. U danasnje vrijeme trziste
hranom za kuéne ljubimce doseglo je vrijednost od 36 milijardi dolara na godisnjoj
razini (ROLLAND, 2021). Vlasnicima se na raspolaganje stavlja sve viSe kompanija te
Siroka lepeza razli¢itih rezima prehrane. Uz sve vecu brigu vlasnika za svoje ku¢ne
ljubimce raste i osvijeStenost o ekologiji te rastuc¢im ekoloskim problemima.
Industrija hrane zauzima visoko mjesto u ekoloskom zagadivanju. Kao glavni
pokazatelji onecCis¢enja koriste se oslobodena fosilna energija, tocnije koliCina
staklenickih plinova koji se ispustaju prilikom procesa proizvodnje hrane, utroSena
koliCina vode te iskoristena povrsina zemlje koja se Cesto nepovratno trosi i uniStava
agrikulturom (ALLEN i sur., 1991). Jedan bitan dio te industrije hrane ¢ini i hrana za
kucne ljubimce koja se u proslosti oslanjala ve¢im djelom na meso, Cija proizvodnja
ima najveci negativan u€inak na okolis. Takoder, mnogi ljudi danas sve viSe svoje
kuc¢ne ljubimce izjednacuju sa ljudima te ih sve CeSce tako i tretiraju. Nerijetko se
susre¢emo sa odlukama vlasnika da hrane svoje zivotinje onom hranom koju i sami
konzumiraju. Zbog navedenih razloga na trzistu za kuéne ljubimce sve su popularniji
razli¢iti rezimi prehrana uklju¢ujuéi veganski i vegetarijanski rezim. Vlasnici se na njih
u vecem broju odlucuju iz moralnih razloga, kako ne bi sudjelovali u uzgajanju
zivotinja za prehranu, a onaj manji broj i iz ekoloskih razloga. Smatra se da je
prehrana koja se temelji na makronutrijentima biljnog podrijetla puno ekoloski
odrzivija od mesne. Uz sve navedeno postavlja se pitanje mogu li nasi kucni ljubimci

koji su pretezito mesojedi konzumirati hranu biljnog podrijetla te pri tome zadovoljiti



svoje nutritivhe potrebe, te koliko su zapravo vegetarijanska i veganska prehrana

odrzivije od ostalih rezima koji sadrzavaju namirnice zivotinjskog podrijetla.

2. PREGLED DOSADASNJIH SPOZNAJA

2.1 KOMERCIJALNI REZIM PREHRANE KUCNIH LJUBIMACA

Proizvodnja komercijalne hrane za kuc¢ne ljubimce zapoceta je u ranim 1800-tim
godinama. Prvi poznati proizvodac bio je James Spratt. On je proizveo kekse koji su
se sastojali od mjeSavine raznog povréa i govedine, te je to bila prva i tada jedina
poznata hrana za zivotinje na trzistu. Od tada do danas trziSte su preplavile
raznorazne vrste hrana za kucne ljubimce. Hrana za ljubimce se najcesc¢e dijeli u

dvije skupine, suhu i mokru hranu

2.1.1. VLAZNA HRANA ZA PSE

Vlazna hrana za pse obi¢no dolazi u obliku konzervi. To je hrana koja sadrzi vecu
koli¢inu bjelanCevina i masti, te vode od suhe hrane, a sadrzi manje ugljikohidrata,
sto je Cini odlicnim izborom za aktivhe pse. Velika koli¢ina vode dobra je za
hidrataciju pasa, pogotovo onih koji sami ne piju puno vode. Takoder, smatra se da
je konzervirana mokra hrana okusom primamljivija psima od suhe, takoder lakSe se
zvacCe te je pogodna za Zivotinje koje imaju probleme sa zubima. Vlazna hrana ima
mnogo veci utjecaj na okolis. Naime, znanstvenici u Brazilu su kao uzorak za
istrazivanje koristili 620 raznih tipova hrana za pse od 3 najvecéih kompanija u drzavi.
U istrazivanju se analizirao ekoloski ucinak svakog pojedinog sastojka pojedine
hrane. Zanimljivo je da je dokazano da vlazni tip hrane ima najveci utjecaj na
ekosustav, zbog toga Sto je oko 90% sastojaka te hrane Zivotinjskog podrijetla u
odnosu na suhu gdje iznosi 45%. Takoder, izracunato je da bi pas od 10 kg koji unosi
500 kcal vlazne hrane bio odgovoran za oslobadanje 6541 kg ugljikovog dioksida,
dok bi se u istome slu¢aju sa suhom hranom oslobodilo samo 828 kg (BSAVA i sur.,
2014).



2.1.2. SUHA HRANA ZA PSE

Suha hrana za pse je proizvod koji se dobije mijeSanjem i mljevenjem mesa,
raznih zitarica te nutritivnih dodataka, tada se oni oblikuju te podvrgavaju visokoj
temperaturi kako bi se izbacilo Sto vise vode. Suha hrana sadrzava do 10% vode i
uglavnom ima veéi udio ugljikohidrata te manji udio masti i bjelancevina od mokre
hrane (BALLAM i sur., 2020). Njena najve¢a prednost nad mokrom hranom je niza
cijena. Suha hrana takoder je i ekoloski prihvatljivija od mokre. U Tablici 1. su
prikazane preporucene vrijednosti nutrijenata koju bi trebala sadrzavati svaka hrana
za pse kako bi bila nutritivho cjelovita. Dehidrirana hrana je podvrsta suhe hrane u
kojoj je koli¢ina vode svedena na minimum. Za razliku od suhe hrane kod koje se
tretiranjem visokom temperaturom unistava jedan dio hranjivih tvari, dehidrirana
hrana sadrzava mnogo vece koliCine vitamina, minerala i antioksidansa u odnosu na
samu suhu hranu (BALLAM i sur., 2020). Takoder, njena prednost je u tome Sto ne

sadrzi mnogo konzervansa i aditiva.

2.1.3. BIOLOSKI PRIKLANDA SIROVA HRANA (BARF)

Bioloski prikladna sirova hrana ili BARF, opisuje hranjenje pasa sirovom
hranom temeljeno na njegovoj prvobitnoj prehrani kao mesojeda. Sa svjezim mesom,
iznutricama, povréem, dodatkom vitamina i minerala se pokuSava Sto bolje imitirati
prirodni plijen divljih pasa. BARF kao i svaka metoda sirovog hranjenja ima svoje
protivnike i zagovornike. Ljubitelji ove metode hranjenja naj¢esée navode prednosti
kao sto su zdravi zubi zbog zahtjevnog Zvakanja, sjajnije krzno te razvoj snaznog
vezivnog tkiva i tetiva. Ova metoda takoder ima rizike kao sto su problemi u probavi
prilikom hranjenja kostima, te razne bolesti koje se mogu pojaviti prilikom hranjenja
sirovim mesom (ALEXANDER i sur., 2020).

2.1.4. HRANA S VISOKIM UDJELOM BJELANCEVINA

Pod hranom sa visokim udjelom proteina smatramo onu koja sadrzava vise



od 25% bjelancevina u svome sastavu, dok se kod vlazne hrane raCuna ovisno o
udjelu vode. Smatra se da hrana koja nije po definiciji suha sadrzi veliki udio
bjelancevina ako se u njoj nalazi izmedu 8 i 10% sirovog proteina. Ova dva postotka
razlikuju se zbog razliCitog udjela vode. Kod odabira hrane s visokim udjelom
proteina ne treba obracati paznju samo na koliCinu proteina ve¢ i njegovu kvalitetu.
Visoko kvalitetna hrana bogata proteinima bi trebala znaciti da sadrzava kompletan
aminokiselinski profil, pogotovo esencijalnih aminokiselina koje Zivotinje ne mogu
same sintetizirati, te da je vrlo probavljiva i iskoristiva u smislu energije i izgradnje
tkiva (MARTENS i sur.,2019).

2.1.5. HRANA KOJA NE SADRZI ZITARICE

Neki psi teze probavljaju Zitarice u komercijalnim pseé¢im hranama, kao Sto su
riza pSenica i jeCam i to moze rezultirati raznim probavnim smetnjama, intoleranciji
te Cak i alergijskim reakcijama. Za takve pse razvijena je hrana koja ne sadrzava
Zitarice (grain free) te se najcesce oslanja na vec¢i udio mesa kako bi se nadomjestile

Zitarice. Ova vrsta hrane dolazi u vlaznom i suhom obliku (MURRAY i sur., 1997).

2.1.6. POLUVLAZNA HRANA ZA PSE

Ova vrsta hrane spada negdje izmedu suhe i vlazne hrane. Omjer vode u ovoj
hrani kre¢e se izmedu 20 i 70% Sto hrani daje jedinstvenu teksturu gdje je hrana
mekana, ali nije mokra te je vrlo pogodna za zvakanje. Njena najveca prednost je
cijena koja je manja od mokre hrane te sadrzi vise nutritivnih elemenata od mokre
hrane, a i dalje je ukusna psima te ju je moguce davati onim psima koji imaju

problema sa usitnjavanjem hrane (MURRAY i sur., 1997).

2.1.7. KOMPLETNA HRANA ZA PSE

U ovu kategoriju spada hrana u kojoj se nalaze sve hranjive i bioloski djelatne
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tvari u pravilnim omjerima za odredenu kategoriju pasa te se nakon hranjenja ovom

vrstom hrane psu ne mora davati viSe nikakva dodatna hrana.

Tablica 1. Preporucene dnevne doze makro i mikronutrijenata za pse (BALLAM i sur.,

2020).

NUTRIJENT PREPORUCENA KOLICINA PO 1KG

TJELESNE MASE

BJELANCEVINE 1.79

MASTI 19

UGLJIKOHIDRATI Nije jasno definirano, iako se smatra 2g
VITAMIN A 1500mcg

VITAMIN D 125mcg

VITAMIN E 535mg

VITAMIN K 250mcg

VITAMIN BT 0.04mg

VITAMIN B6 0.03mg

VITAMIN B12 0.6mcg

MAGNEZIJ 10mg

NATRIJ 7mg

ZELJEZO 0.53mg




2.1.8. KOMERCIJALNA HRANA ZA MACKE

Kao i kod pasa hrana za macke se najcesce javlja u obliku suhe i mokre hrane.
Za razliku od pasa, mackama je potrebna vecéa koli¢ina bjelancevina koje macke
pomocu enzima koriste za pretvorbu u energiju. Smatra se da je mackama potrebno
oko 4 g bjelanéevina po kilogramu tjelesne mase (LUTZ i sur., 2014). Za macke su
vazne i aminokiseline posebice arginin, metionin, cistein te taurin. Svaka hrana za
macke bi trebala sadrzavati minimalno 26% bjelancCevina, 1%arginina te 0.2% taurina
u suhoj tvari (LUTZ i sur., 2014). Macja hrana mora sadrzavati i masti (minimalna
preporucéena koli¢ina je 2.2 g na 1kg tjelesne mase macke) (LUTZ i sur., 2014). Sto
se tice ugljikohidrata oni nisu nuzni u prehrani macke ako se adekvatno unose
bjelancCevine i masti zbog toga Sto one koriste minimalne koli¢ine ugljikohidrata za

pretvorbu u energiju (LUTZ i sur., 2014).

Tablica 2. Preporucene dnevne doze makro i mikronutrijenata za macke (BALLAM i
sur., 2020).

NUTRIJENT U HRANI ZA MACKE MINIMALNE PREPORUCENE
VRIJEDNOSTI
BJELANCEVINE 49 po 1kg tjelesne mase/dan
MASTI 2.2g po 1kg tjelesne mase/dan
TAURIN 0.01g po 1kg tjelesne mase/dan
ARGININ 0.2g po 1kg tjelesne mase/dan
UGLJIKOHIDRATI Nije definirano/nisu nuzni
VITAMIN A 1.9mg po 1kg tjelesne mase/dan
VITAMIN D 0.14mg po 1kg tjelesne mase/dan
VITAMIN E 0.74mg po 1kg tjelesne mase/dan




VITAMIN K 0.25mg po 1kg tjelesne mase/dan
KALCIJ 0.18g/dan

NATRIJ 42mg/dan

MAGNEZIJ 25mg/dan

CINK 4.6mg/dan

KALIJ 0.33mg/dan

2.2. VEGETARIJANSKI REZIM PREHRANE KUCNIH LJUBIMACA

Pod vegetarijanskim rezimom prehrane kucnih ljubimaca podrazumijevamo
svu hranu koja ne dolazi od mesa Zivih bi¢a. Vegetarijanstvo vuce svoje korijene jos
iz 3200 god. pr. kr u drevnom Egiptu gdje su ljudi vjerovali da ¢e im apstinencija od
mesnih proizvoda omoguditi reinkarnaciju. U danasnje vrijeme razlog prelaska na
vegetarijanski rezim prehrane najcesce je iz etickih i moralnih razloga, a vlasnici

Cesto projiciraju svoja vjerovanja o zdravoj prehrani i na svoje ljubimce.

Poznato da su domac¢a macka (Felis catus) te domaci pas (Canis lupus
familiaris, Canis lupus) pripadaju redu mesojeda. Njihovi davni predci hranili su se
iskljuCivo uhvacéenim zivotinjama. Sukladno tome imaju niz evolucijskih prilagodbi za
hvatanje, zvakanje i probavu zivotinjskog tkiva. Jedan od ocitih primjera za to su ostri
zubi kojima je cilj trganje tkiva i kratki probavni sustav u odnosu na biljojede te sam
enzimski sastav istoga (CASEY i sur., 2006).

Prije otprilike 33000 godina smatra se da je pas od vuka pretvoren u domacu
zZivotinju te je postao djelomicno ovisan o hrani koju mu omogucuje ¢ovjek. Sukladno
tome pas je morao razviti i prilagodbe koje mu omoguéuju prelazak na raznovrsniju
prehranu koja ukljucuje i prehranu na vegetarijanskoj bazi. U odnosu na vuka, pas se
klasificira kao svejed i ima mogucnost metabolizirati ugljikohidrate te se moze
odrzavati na puno manjem unosu bjelan¢evina u odnosu na svog pretka. S
biokemijskog aspekta psi imaju izrazeniju gensku ekspresiju za pankreasnu amilazu,

mogucnost pretvorbe maltoze u glukozu te pojacanu apsorpciju glukoze u crijevima.

7



Macke su domestificirane prije otprilike 10000 godina te su uglavnom bile
koriStene za hvatanje glodavaca. One su i do danas zadrzale lovacki instinkt. Kako ih
se vecina hrani komercijalnom hranom za kucne ljubimce kroz godine su morale
razviti neke mehanizme adaptacije, no u puno manjoj mjeri u odnosu na psa. Macke
generalno ne posjeduju biokemijske i bihevioralne adaptacije koje psima omoguéuju
prelazak na svejedi prehrambeni rezim. To potvrduje podatak da macke koriste 52%
metabolizirane energije podrijetlom bjelan¢evina, gotovo isto kao i divlje macke.

2.2.1. VEGETARIJANSKA PREHRANA KOD MACAKA

Macke su zbog specificnosti probavnog sustava gotovo obligatorni mesojedi
za razliku od pasa. Njihov probavni sustav je kratak i nisu u mogucnosti sintetizirati
vitamine i aminokiseline kao druge Zivotinje. Takoder bitno je znati da macke imaju
visoku potrebu za taurinom koji se veé¢im dijelom nalazi u mesu. Potrebne su im i
velike koli¢ine bjelancevina koje kasnije konvertiraju u glukozu, radije nego samom
probavom ugljikohidrata. Mackama su takoder potrebne velike koli¢ine tiamina
(vitamina b1), te ¢ak i do 5 puta vise od pasa vitamina A (MCCUNE i sur., 2002).
Naime, macke ne posjeduju enzime koje bi pretvorile beta karoten iz biljaka u aktivni
vitamin A koji je esencijalan za vid, rast kostiju i miSi¢a te reprodukciju. Uz sve
navedeno, macke moraju unositi i vitamin D zbog toga $to ga ne mogu sintetizirati
putem koze. Zbog sveg navedenog postavlja se pitanje odrzivosti vegetarijanskog
rezima prehrane kod macaka, tocnije mogu li macke iskljuCivo vegetarijanskom
prehranom zadovoljiti svoje nutritivne potrebe. Takoder prehrana bazirana na biljnim
proizvodima u stanju je podignuti ph urina sto do vodi do mnogih problema

mokracnog sustava.

Danas se na trziStu moze pronaci sve veéi broj vegetarijanskih hrana za
macke za koje proizvodacCi tvrde da su nutritivno izbalansirane suplementacijom
raznih vitamina, minerala i najbitnije taurina te su dodane arome i razni okusi kako bi

macke lakse prihvatile tu hranu.

U jednom istrazivanju u Njemackoj 159 vlasnika macaka odlucili su

sudjelovati u istrazivanju gdje su morali hraniti macke iskljuCivo vegetarijanskom
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prehranom. Macke nisu smjele izlaziti iz zatvorenog prostora. Macke su se hranile
vegetarijanskom prehranom od 6.5 mjeseci do 3 godine. Nakon tog razdoblja 15
nasumicno izabranih macaka pristupilo je pregledu. Radio se opci klinicki pregled,
pratio se kardiovaskularni, probavni, diSni sustav te defekacija, hematologija
(kompletna krvna slika), biokemijski parametri jetre, gusterace i bubrega, te razine
(magnezija, kalcija, Zeljeza, totalnih proteina, karnitina vitamina B12, folijacne
kiseline). Komercijalnu vegetarijansku hranu koristilo je 39% vlasnika dok ih je 9%
koristilo vegetarijansku hranu pripremljenu kod kuce te 52% mjeSavinu pripremljene i
komercijalne vegetarijanske hrane Tijekom Kklinickog pregleda 15 macaka nisu
zabiljeZzene nikakve anomalije. Sto se tie krvnih pretraga, kod macdaka su
zabiljezene manje vrijednosti folijacne kiseline u odnosu na normalne vrijednosti.

Ostali parametri su bili u referentnim vrijednostima (MOGENSEN i sur., 2009).

U drugom istrazivanju usporedivalo se zdravstveno stanje macaka koje su
hranjene vegetarijanskom hranom u odnosu na komercijalnu macju hranu. Tijekom
godine dana 34 macke su hranjene vegetarijanskom hranom a 52 macke
komercijalnom hranom. Pregledom nisu utvrdene znacajne razlike u zdravstvenom
stanju, takoder mjerene su vrijednosti vitamina B12 te taurina. U obje ispitivane
grupe razina taurina je bila u normalnim vrijednostima, dok su 3 macke koje su se
hranile ostatcima sa stola vegetarijanske prehrane (hranom biljnog podrijetla bez
dodatne suplementacije) manifestirale deficit vitamina B12. Ostale ispitivane macke

su imale normalne razine navedenog vitamina (DEKKER i sur., 2009).

2.2.2. VEGETARIJANSKI REZIM PREHRANE KOD PASA

Domacdi psi se za razliku od macaka smatraju svejedima. lako se u proslosti
njihova prehrana oslanjala uglavhom na meso danas su se psi uglavhom prilagodili
nacinu prehrane svejeda. U danasnje vrijeme ljudi ¢esto poistovjeCuju svoj rezim
prehrane sa onime svojih ljubimaca te smatraju da ako je neki rezim prehrane dobar
za njih, biti ¢e odgovarajuci i njihovim ljubimcima. To je vrlo Cest slucaj kod vlasnika
pasa, stoga se na trziStu pojavljuju sve viSe hrane veganskog i vegetarijanskog
podrijetla. Vegetarijanski rezim prehrane kod pasa ne spada u njihovu prirodnu
prehranu, stoga ukoliko se vlasnici odlu¢e na to trebaju provoditi ceS¢e kontrole
zdravlja svog ljubimca, takoder bilo bi poZeljno hraniti svog ljubimca gotovim
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vegetarijanskim proizvodima obogacenim raznim vitaminima i mineralima, a ne

spremati mu hranu kod kuce. Takoder paznju treba obratiti i na alkalitet mokrace.

U jednom istrazivanu u SAD-u sudijelovalo je 12 sibirskih haskija namijenjenih
za utrke saonicama. 6 pasa je 16 tjedana hranjeno vegetarijanskom prehranom gdje
su im se obroci koji su sadrzavali 43% mesa peradi zamijenili sojom. Druga skupina
je 16 tjedana hranjena uobicajenom hranom koja je sadrzavala meso. Unutar tih 16
tjedana psi su imali utrke u periodu od 10 tjedana. Nakon 16 tjedana od pocetka
istrazivanja psi su pregledani od strane veterinara te su obje skupine bile zdrave, nisu

pokazivale znakove anemije te nisu bile u nutritivnom deficitu (BATES i sur., 2009.).

U drugome istrazivanju provedenom u Njemackoj sudjelovalo je 174 pasa.
Odabrane pse vlasnici su hranili vegetarijanskom prehranom minimalno 6 mjeseci.
Nakon tog perioda vlasnicima se postavio upitnik o zdravlju svojih ljubimaca, a 20
pasa je pregledano od strane znanstvenika. 38% vlasnika je prijavilo sjajniju dlaku
svojih ljubimaca nakon prelaska na vegetarijansku prehranu. 16 vlasnika je prijavilo
poboljSanje mirisa svojih ljubimaca. 12% vlasnika je prijavilo povecanje volumena
stolice te poboljsanje konzistencije. U 20 nasumicno pregledanih pasa nisu utvrdene
nikakve nepravilnosti te nutritivni deficiti ¢ak niti kod pasa hranjenih vegetarijanskom
hranom pripremanom kod kuée bez dodatne suplementacije (VAN BEUKELEN i
MORITZ, 2016.).
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2.3. UTJECAJ RAZLICITIH REZIMA PREHRANE KUCNIH LJUBIMACA NA
OKOLIS

Pretpostavlja se da u prosjeku svako drugo kuéanstvo posjeduje neku vrstu
kuc¢nog ljubimca. Sukladno tome sve se viSe paznje okreCe u smijeru utjecaja
proizvodnje hrane za zivotinje na okoliS. Zbog toga je Europska komisija osnovala
PEFCR- (Product environmental footprint category rule). Jedan od koraka u razvoju
PEFCR-a je procjena utjecaja reprezentativnih proizvoda na okolis, dakle, prosjecni

proizvod na trzistu.

U SAD-u je izvedeno jedno istrazivanje na ovu temu nevezano o PEFCR-u.
Istrazivanje je zapocCeto premisom da do sada jos nije bilo sluzbenih istrazivanja na
temu ekoloSkog utjecaja proizvodnje hrane za kuéne ljubimce. Kao pokazatelje
istrazivaci su koristili ukupne staklenicke plinove, povrsinu zemlje koja se koristi te
koristenje pitke vode. U istrazivanju su se fokusirali na hranu za pse i macke zbog
toga Sto ona ¢ini oko 95% ukupne hrane za kuéne ljubimce (THOMA i sur., 2018).
Istrazivanje je pokazalo da se godisnje za proizvodnju samo suhe hrane za ljubimce
oslobodi od 56-152 milijuna tona ugljikovog dioksida, Sto Cini 1.1% ukupnih
staklenickih plinova globalno oslobodenih. 41-58 milijuna hektara poljoprivredne
zemlje se koristi §to Cini 0.8% sveukupne poljoprivredne zemlje na svijetu. Potrosi se
5-11 km® pitke vode. Zanimljivo je ako bi se ekolodki utjecaj stavio u realne
vrijednosti dobili bi povrSinu zemlje kao Sto je Velika Britanija koja se koristi za
proizvodnju hrane, dok bi se oslobadanje staklenickih plinova za proizvodnju hrane

moglo usporediti sa ukupnom potrosnjom drzava kao Sto su Filipini ili Mozambik.

U istrazivanju je dokazano da pojedine namirnice imaju neproporcionalno veci
utjecaj na okoli$ od drugih. Tako je reCeno da u proizvodnji govedine i janjetine koje
¢ine samo 5% ukupnih sastojaka u hrani za ljubimce oslobodi se 50% od ukupnih

staklenickih plinova te njihova proizvodnja zauzme ¢ak 70% ukupno obradive zemlje.

U drugome istrazivanju znanstvenici su proucavali direktnu razliku u
proizvodniji sirovine za humanu vegetarijansku prehranu, te prehranu koja ukljucuje
meso u SAD-u (PIMENTEL, 2003). Rezultati u prikazani u Tablici 3.
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Tablica 3. Konzumacija energije i proteina hrane po osobi vegetarijanske i prehrane
koja ukljucuje meso (PIMENTEL, 2003.)

PREHRANA BILINA
HRANA BAZIRANA  ENERGIJA PROTEIN ENERGIJA PROTEIN
PREHRANA
NA MESU

kg kcal g kg kcal g
Zitarice 114 849 24.9 152 1132 33.2
Mahunarke 4.3 40 2.0 7.5 70 4.5
Povrée 239 147 6.6 286 155 8.8
Uljane biljke 6 71 3.0 8 95 4.0
Voce 109 122 14 112 122 1.9
Meso 124 452 411 0 0 0
Riba 20.3 28 47 0 0 0
Mlijecni 256 385 22.5 307.1 473 30.0
proizvodi
Jaja 14.5 55 4.2 19.2 73 56
Biljna ulja 24 548 0.2 25 570 0.2
Zivotinjske 6.7 127 0.1 6.7 127 0.1
masti
Seceri 74 636 0.2 74 686 0.2
zasladivaci
Orasastl 3.1 23 0.6 4.0 30 0.8
plodovi
Ukupno 994.9 3533 111.5 1001.5 3533 89.3
Zitarice za
prehranu 816.0 - - 450.0 - -
stoke

Tablica 3. prikazuje potrosnju hrane i unos energije vegetarijanske i mesne prehrane.

12




Ukupna masa potrosene vegetarijanske hrane (1001kg) po stanovnika u godini dana
bila je malo veéa nego ona kod stanovnika koji se hrane mesom (995kg). Najvise
konzumiranih kalorija iz hrane u oba slucaja dolaze iz zitarica dok su na drugome
mjestu Seceri i sladila

Koli¢ina zitarica koriStena za proizvodnju zivotinjskih proizvoda u vegetarijanskoj
dijeti (mlijeko, jaja) bila je 450 kg, dok je koli¢ina istih u proizvodnji mesa za
prosje¢nu osobu iznosila 855kg godis$nje (PIMENTEL i sur., 2003).

2.3.1. POTROSNJA FOSILNE ENERGIJE

Fosilna energija je energija koja se oslobada prilikom izgaranja fosilnih plinova.
Ovaj parametar je bitna stavka u proizvodnji hrane jer pokazuje direktno zagadivanje
te odrzivost same proizvodnje (KELLEY i sur., 2004). Njena potroSnja u ovome
slu¢aju racuna se na nacin, koliko je kcal fosilne energije potrebno za 1 kcal proteina
u proizvedenoj hrani. Prosje¢na potroSnja fosilne energije za 1 kcal Zivotinjskog
proteina iznosi 25 kcal fosilne energije, sto je 11 puta viSe od proizvodnje proteina iz
Zitarica koji iznosi 2.2 kcal za 1 kcal proteina Zitarica (KELLEY i sur., 2004.). Valja
uzeti u obzir da je zivotinjski protein cjeloviti protein baziran na svojem
aminokiselinskom profilu te ima 1.4 puta veéu biolosku vaznost od proteina
dobivenih iz zitarica (LEWIS 1987.). U Tablici 4. prikazana je potrosnja fosilne

energije za dobivanje raznih vrsta animalnih proteina.

Tablica 4. Omjer potroSene fosilne energije i koli¢ina proizvedenog animalnog
proteina (SWANSON, 2016.)

ZIVOTINJSKI  PROIZVODNI  OMJER IZMEDU
PROIZVOD VOLUMEN UTROSENE ENERGIJE |
DOBIVENOG PROTEINA

10° kcal
Janjetina 7 57:1
Govedina 74 40:1
Jaja 77000 39:1
Svinjetina 60 14:1
Mlijeko 13 14:1
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Puretina 273 10:1
Brojleri 8000 4:1

Iz tablice 4. se jasno vidi da su brojleri energetski najisplativiji, dok je janjetina daleko
najneisplativija Sto se tice ulozene energije. Smatra se da se 7% ukupne fosilne
energije oslobada u svrhu poljoprivredne proizvodnje, od toga skoro 40% otpada
samo na uzgoj goveda za meso i mlijeko dok je na drugome mjestu proizvodnja
svinjskog mesa koja zauzima 4.4% fosilnog zagadenja u agrikulturi (FREEMAN i sur.,
2009).

Ugljikov dioksid je najbitniji i najpoznatiji staklenicki plin, ali nije jedini bitan. Tu su jos
i metan (CH4) te duSikov oksid (N20).

Staklenicki plinovi se obi¢no vrednuju u odnosu na ugljikov dioksid, toc¢nije
omijer u kojoj mjeri pridonose efektu staklenika u odnosu na istu koli¢inu ugljikovog
dioksida. Izracunato je da metan ima 25 puta veci potencijal, dok dusikov oksid 298
puta veci potencijal od ugljikovog dioksida za “zarobljavanje” topline, tocnije
stvaranja efekta staklenika (FREEMAN i sur., 2009.). Zanimljivo je da je izmet stoke
zapravo najveéi izvor metana na svijetu, te iznosi 9% ukupnog oslobadanja
staklenickih plinova u obliku metana i dusikovog oksida (FREEMAN i sur., 2009).

2.3.2. POVRSINSKI RESURSI

Vise od 99.2% posto hrane proizvodi se na tlu, dok se manje od 0.8% proizvodi
u vodama. Rastuce koristenje i produktivnost poljoprivredne zemlje je sve veca stvar
oko koje bi se trebali brinuti zbog pojave erozije zemlje te smanjenja njezine kvalitete.
Pretpostavlja se da se diljem svijeta svake godine izgubi 13 puta vise zemlje od
odrzive koli¢ine (WALLEN i sur., 2004). Zabrinutost je jo$ veca kada se spomene
podatak da je za obnovu 25mm zemlje potrebno 500 godina (WALLEN i sur., 2004).
Komercijalna gnojiva mogu nadomjestiti neke nutritivne gubitke od erozije tla, no to
zahtjeva veliki utrosak fosilne energije.

U jednom istrazivanju u Velikoj Britaniji (HELLER i sur., 2003) istrazivacéi su
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usporedivali potrebe prosjecnog psa i macke za hranom te ekvivalent povrSine
zemlje (izrazene u kvadratnome metru) koji se koristi kako bi se proizvela ta hrana.
Rezultati su pokazali da je za opskrbiti prosjecnog psa srednje velicine od 15 do 20
kg na godisnjoj razini potrebno 0.24 hektara zemlje (0.18 za manjeg te 0,36 za veceg
psa). Za prosjecnu macku od 3-5 kg potrebno je 0.3 hektara. Ako bi pretpostavili da
se macka hrani konzervom mesne hrane od 400g dnevno na godiSnjoj razini
upotrijebilo bi se 0.85ha zemlje ukoliko bi u konzervi bila iskljucivo govedina dok bi
sva ostala mesa iskoristila 0.13 ha povrSine.

2.3.3. VODENI RESURSI

Poljoprivredna proizvodnja ukljuCujuci i uzgoj stoke najveci je potrosac vode
na svijetu medu svim ostalim aktivhostima. Koli¢ina vode koja se potrosi za
dobivanje 1 kg raznih usjeva varira izmedu 500 i 2000 L (SAMIR i sur., 2010). Na
primjer za uzgoj 1 hektra kukuruza potrosi se 5 milijuna litara vode u vremenskom
razdoblju od 3 mjeseca, ako je potrebno navodnjavanje potrosi se i do 10 milijuna
litara vode (SAMIR i sur., 2010).

S druge strane proizvodnja animalnog proteina zahtjeva i do 100 puta vise
vode od proizvodnje iste kolicine proteina dobivenih iz Zitarica. Stoka direktno troSi
samo 1.3% ukupne vode koristene u agrikulturi, no kada se tome pridoda voda
potrebna za uzgoj hrane za stoku te brojke se naglo povecaju. Za proizvodnju 1 kg
govedeg mesa potrebno je otprilike 13 kg zitarica te 30 kg sjena, za $to je potrebno
oko 100000 L vode (SAMIR i sur., 2010). Nasuprot tome stoji proizvodnja mesa
brojlera gdje se 1 kg mesa moze proizvesti sa utroSkom 2.3 kg zitarica, Sto zahtjeva
otprilike 3200 L vode (SAMIR i sur., 2010).

Tablica 5. PotroSnja vode u odnosu na dobiveni proizvod biljnog podrijetla
(SWANSON, 2016.)

Sirovina Vo3da
m®/tonu
Kukuruz 1222
JeCam 1423
Raz 1544
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Riza 1673

Zob 1788
PSenica 1827
Soja 2145
Sirak 3048
Proso 4478
Kukuruzno ulje 2575
Sojino ulje 4190

Tablica 6. Potrosnja vode u odnosu na dobiveni proizvod zivotinjskog podrijetla
(SWANSON, 2016.)

PROIZVOD POTROSNJA VODE M3/tona proizvoda
Kravlje mlijeko 1000

Jaja 3300

Piletina 4300

Svinjetina 6000

Govedina 15400

Ovcje mlijeko 10400

2.4. ODRZIVOST RAZLICITIH REZIMA PREHRANE KUCNIH LJUBIMACA

Odrzivost je pojam koji oznac¢ava sposobnost odrzavanja ravnoteze odredenih
procesa ili stanja u nekom sustavu. U ekoloSkom sustavu odrzivost se moze
definirati kao nacin po kojem bioloski sustavi ostaju raznoliki i produktivni tijekom
vremena (ALLEN, 2006.). Uz ekolosko/bioloski aspekt odrzivosti tu su jos dugoroéna
profitabilnost te izgradnju socijalne prihvacenosti. Ukoliko se samo jedna karika u
lancu odrzivosti ne postuje, odrzivost nije moguca. Koncepti odrzivosti mogu se
primjenjivati i u prehrambenoj industriji. Odrzivi sistem prehrambene industrije

definira se kao ona industrija koja trenutno proizvodi zdravu hranu koja zadovoljava
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nutritivne potrebe potrosaca, a pritom ima minimalan negativni uc¢inak na ekosustav
te je profitabilna (ALLEN, 2006).

Industrija hrane za zivotinje biznis je koji godiSnje donese oko 50 milijardi eura.
Ta je industrija dosta specificna. Za pocetak usko je vezana sa uzgojem stoke te
ljudskom industrijom hrane. Unato¢ tome Sto se industrija hrane za ljubimce natjece
sa ljudskom industrijom za sastojke, takoder se koristi i sa puno nusproizvoda. Ti
nusproizvodi mogu se dobiti iz bilo kojeg prehrambenog sistema, ali zajednicko im je
da su svi sekundarni produkti ljudske industrije hrane (DANK i sur., 2016). Ekoloski
aspekt proizvodnje nusprodukata tesko je odrediti no bitno je napomenuti. Nadalje
antropomorfizacija ljubimaca je u porastu stoga je bitno da svaki prehrambeni rezim
bude socijalno prihva¢en. Svaka hrana za zivotinje treba biti kulturoloski prihvatljiva
ljudima koji ju kupuju te u skladu sa vjerskim i teritorijalnim obicajima, a nadalje treba
biti nutritivno zadovoljavajuca. Takoder ekonomski aspekt hrane se mora uskladiti

sa podruc¢jem gdje se ona prodaje i nudi potrosa¢ima (DANK i sur., 2016).

Jedinstveni aspekt hrane za ljubimce je njena kompletnost, Sto znaci da su
hrane danas napravljene da budu nutritivno izbalansirane, garantirajuci da ¢e ako je
uzeta u pravim kolicCinama osiguravati sve potrebne nutritivne komponente za

ljubimca.
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Animal-Based Foods Are More Resource-Intensive than Plant-Based Foods
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Slika 1. Usporedba proizvodnje hrane animalnog i biljnog podrijetla u ekoloskom

smislu (RANGANATHAN, 2016.)

Na Slici 1. su direktno usporedeni prirodni resursi utroSeni u proizvodnju namirnica
bilinog i animalnog podrijetla, gdje vidimo da se mnogo viSe resursa utrosi u svrhu
proizvodnje namirnica animalnog podrijetla. Jasno se da zakljuciti da su

prehrambeni rezimi koji sadrze manje mesa, posebice govedine, odrziviji u

buducnosti te se mnogo manje resursa koristi za njihovu proizvodniju.
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2.5. OMJER NUTRIJENATA

Posto su bjelancevine najskuplji makronutrijenti u ekoloSkom i ekonomskom
smislu posebna paznja se treba pridodati upravo njima. Proizvodaci hrane za
Zivotinje trebaju znati odabrati ne samo pravi omjer nego i biodostupnost, kvalitetu te
sirovinu od koje se dobije protein. U industriji hrane za ljubimce postoji velika razlika
u koli€ini sirovog proteina koji se nudi u obrocima te stvarnim potrebama ljubimaca.
Istrazivanja su pokazala da je minimalni proteinski udio u hrani za pse 8%, a
preporucena koli¢ina bila je 18%, dok je kod macaka nesto malo veca te iznosi 26%
sirovog proteina u suhoj tvari (BALLAM i sur., 2020). U istrazivanju (KATAJAUURI i
sur., 2008) uzorkovano je 1156 komercijalnih konzervi i 750 konzervi suhe hrane za
ljubimce te su analizirani postotci proteina u suhoj tvari hrane. U rezultatima je
dobiven prosjek od 40.5% proteina kod komercijalne hrane te 31.4% kod suhe hrane
za ljubimce, Sto je daleko vise od preporucene doze u hrani. Kvaliteta proteina
(probavljivost, aminokiselinski profil) treba takoder biti bitna kod odabira proteina za
obrok. Uz zadovoljavanje postotka sirovog proteina, u obroku trebaju biti zadovoljene
i esencijalne aminokiseline za tu odredenu vrstu zivotinje. PreviSe proteina u hrani ili
uporaba nekvalitetnog proteina uzrokuje smanjenu pretvorbu u energiju u odnosu na
energiju dobivenu iz masti ili ugljikohidrata, iako postoje studije gdje je dokazano da
prehrana sa visokim postotkom proteina moze poboljSati sportska svojstva Zivotinja.
Tako je u istrazivanju (TYEDMERS i sur., 2007) u kojem su sudjelovali psi za vu¢u
saonica dokazano da su psi koji su se hranili hranom sa 35% proteina imali veci
volumen plazme te su imali veci plué¢ni kapacitet i bili otporniji na ozljede od istih
pasa hranjenih hranom sa 18% proteina. U komercijalnim hranama za kucne ljubimce
pronalazimo zamjetno veéi udio proteina od preporu¢enog, a znajuci da je protein
ekoloski najskuplji nutrijent za proizvodnju postavlja se pitanje odrzivosti takvih

proizvoda u buducnosti.
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3. ZAKLJUCAK

Proizvodnja hrane kako ljudske tako i Zivotinjske je u sve veéem porastu te
ima veliki utjecaj na okolis. Daleko najveci ekoloSki znacaj ima proizvodnja mesa
koje se koristi u prehrani nasih ljubimaca. Prilikom te proizvodnje trosi se mnogo
viSe prirodnih resursa, kao Sto su voda i zemlja koja se ponekada i nepovratno
unistava, te se u mnogo vecoj koli€ini koriste fosilna goriva u odnosu na proizvodnju
hrane biljnog podrijetla, zbog €ega se smatra da prehrana bazirana na mesuy,
pogotovo govedini, nec¢e biti dugoro¢no odrziva. U smislu odrzivosti valjalo bi
umanijiti koristenje prehrambenih rezima koji se ¢esto fokusiraju na mesu i ribi kao
glavnom izvoru energije kao Sto su hrana bez zitarica i prehrana BARF-om. Vrlo je
teSko, gotovo i nemoguce skroz ukloniti meso iz prehrane ljubimaca, posebice
macka, ali ga je mogucée koristiti u manjoj mjeri te hraniti nase ljubimce raznim
vrstama Zitarica, povrc¢a te ostale hrane koja je energetski puno lakSa za proizvesti te

ima znacajno manji utjecaj na okolis.
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5. SAZETAK

EKOLOSKI UTJECAJ RAZLICITIH REZIMA PREHRANE KUCNIH
LJUBIMACA

Ilgor Mracevié

U danasnje vrijeme vlasnici se sve viSe brinu za zdravlje svojih ljubimaca,
stoga veliku paznju pridaju i njihovoj prehrani. To je dovelo do rasta industrije
proizvodnje hrane za ljubimce te velikog broja razli¢itih prehrambenih rezima. Sve
veCa potreba za hranom posebice za ljude ali i zivotinje, u buducnosti postavlja
pitanje odrzivosti te utjecaja na okoliS. Brojna istrazivanja utvrdila su da prehrana
koja se temelji na namirnicama biljnog podrijetla dugoro¢no puno odrzivija. Resursi
poput vode i zemlje troSe se u puno manjoj koli€ini te se koristi daleko manje fosilnih
goriva u odnosu na proizvodnju namirnica animalnog podrijetla. Navedeni razlozi, ali i
eticki pristup prema zivotinjama, dovodi do toga da sve vise ljudi prelazi na veganske
i vegeterijanske rezime prehrane te ¢esto imaju slicne ideje za svoje ljubimce. Zbog
toga na trziStu mozemo pronaci sve veci broj vegetarijanskih i veganskih hrana za
pse i macke. U proslosti se smatralo kako je takva hrana nutritivno nedovoljna te
ukoliko se kuéni ljubimci hrane na takav nacin to ¢e eventualno dovesti do nutritivnih
deficita. Danas se na trzistu nalazi veliki broj takvih hrana nadopunjenih sa brojnim
nutritivnim dodacima za koje se kroz istrazivanja dokazalo da su sigurne za ljubimce
te ¢e u potpunosti zadovoljiti njihove nutritivhe potrebe. Naravno ukoliko se odlu¢imo
na takav rezim prehrane bilo bi pozeljno voditi ljubimca malo ¢es¢e kod veterinara

kako bi se pratio njegov zdravstveni status.

Klju€ne rijeci: hrana, rezim prehrane, ekologija, pas, macka
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6. SUMMARY

ECOLOGICAL IMPACT OF DIFFERENT DIET REGIMES FOR PETS

Igor Mracevié

Nowadays people pay more and more attention to the health status of their
pets and there is also increased interest in their nutrition. This has led to the growth
of pet food industry and the development of different feeding regimes. The growing
need for food production, especially human food, but also pet food, brings up the
topic of sustainability and environmental impact of its production. Numerous
researches have shown that food produced from plant sources is much more
sustainable than the meat-based food. Plant based food utilizes much less earth
resources such as land and fresh water and does not use nearly as much fossil fuels
as meat-based diets do. Because of that and some ethical standpoints (regarding
animal suffering in meat production) more and more people choose to become
vegetarian and vegan. Some of them try to translate their lifestyle to their pets as
well. On behalf of that a growing number of vegetarian and vegan foods for our cats
and dogs are available in pet stores. Previously, the general stance was that this kind
of food is not nutritionally complete and its consumption over a long period of time
will cause nutritional imbalances and nutritional deficiencies in our pets. Today there
is a lot of plant-based pet foods that have been enriched with many supplements so
they became complete pet foods. Many researches showed that most of foods are
safe for our pets and if taken in recommended doses they will fulfill nutritional
requirements of our cats and dogs. Of course, if we choose that kind of food regime

it is advised to go for more frequent visits to the veterinarian for health checkups.
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