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1.UVOD

Kućniljubimcidanassu dio ljudske zajednice diljem svijeta.Kućniljubimci

pružajunizpogodnostiljudima,uključujućidruženje,poboljšanomentalnoifizičko

zdravlje,proširenjedruštvenemreže,pačakikoristzarazvojdjeceitinejdžera.

Statistikekojeopisujubrojkućnihljubimacaširom svijetasuoskudneionevariraju,

alipremapodacimaVetnosisaiEuropskefederacijeproizvođačahranezakućne

ljubimce(FEDIAF),usvijetuje2021.godinebilo223milijunaregistriranihpasate

220milijunaregistriranihmačaka.Psiimačkečestosesmatrajučlanovimaobitelji,a

većinavlasnikapokazujevelikuzabrinutostzadobrobitsvojihljubimca,uključujući

zahtjevezahranom ivodom njihovihljubimaca,njihoveživotneprostore,tenjihovo

zdravlje.Pružanjepotpuneprehranetijekom svihfazaživotauobičajenjeiučinkovit

načindase vlasnicipobrinuzazdravljesvojihljubimaca.Udanašnjevrijemetržište

hranom zakućneljubimcedoseglojevrijednostod36milijardidolaranagodišnjoj

razini(ROLLAND,2021).Vlasnicimasenaraspolaganjestavljasvevišekompanijate

širokalepezarazličitihrežimaprehrane.Uzsvevećubriguvlasnikazasvojekućne

ljubimce raste iosviještenosto ekologijite rastućim ekološkim problemima.

Industrija hrane zauzima visoko mjesto u ekološkom zagađivanju.Kao glavni

pokazateljionečišćenja koriste se oslobođena fosilna energija,točnije količina

stakleničkihplinovakojiseispuštajuprilikom procesaproizvodnjehrane,utrošena

količinavodeteiskorištenapovršinazemljekojasečestonepovratnotrošiiuništava

agrikulturom (ALLENisur.,1991).Jedanbitandioteindustrijehranečiniihranaza

kućneljubimcekojaseuprošlostioslanjalavećim djelom nameso,čijaproizvodnja

imanajvećinegativanučinaknaokoliš.Također,mnogiljudidanassvevišesvoje

kućneljubimceizjednačujusaljudimateihsvečešćetakoitretiraju.Nerijetkose

susrećemosaodlukamavlasnikadahranesvoježivotinjeonom hranom kojuisami

konzumiraju.Zbognavedenihrazloganatržištuzakućneljubimcesvesupopularniji

različitirežimiprehranauključujućiveganskiivegetarijanskirežim.Vlasnicisenanjih

uvećem brojuodlučujuizmoralnihrazloga,kakonebisudjelovaliuuzgajanju

životinjazaprehranu,aonajmanjibrojiizekološkihrazloga.Smatrasedaje

prehrana koja se temeljina makronutrijentima biljnog podrijetla puno ekološki

održivijaodmesne.Uzsvenavedenopostavljasepitanjemogulinašikućniljubimci

kojisupretežitomesojedikonzumiratihranubiljnogpodrijetlatepritomezadovoljiti



2

svojenutritivnepotrebe,tekolikosuzapravovegetarijanskaiveganskaprehrana

održivijeodostalihrežimakojisadržavajunamirniceživotinjskogpodrijetla.

2.PREGLEDDOSADAŠNJIHSPOZNAJA

2.1 KOMERCIJALNIREŽIM PREHRANEKUĆNIHLJUBIMACA

Proizvodnjakomercijalnehranezakućneljubimcezapočetajeuranim 1800-tim

godinama.PrvipoznatiproizvođačbiojeJamesSpratt.Onjeproizveokeksekojisu

sesastojaliodmješavineraznogpovrćaigovedine,tejetobilaprvaitadajedina

poznata hrana za životinje na tržištu.Od tada do danas tržište su preplavile

raznoraznevrstehranazakućneljubimce.Hranazaljubimcesenajčešćedijeliu

dvijeskupine,suhuimokruhranu

2.1.1.VLAŽNAHRANAZAPSE

Vlažnahranazapseobičnodolaziuoblikukonzervi.Tojehranakojasadrživeću

količinubjelančevinaimasti,tevode odsuhehrane,asadržimanjeugljikohidrata,

što je činiodličnim izborom za aktivne pse.Velika količina vode dobra je za

hidratacijupasa,pogotovoonihkojisaminepijupunovode.Također,smatraseda

jekonzerviranamokrahranaokusom primamljivijapsimaodsuhe,takođerlakšese

žvačetejepogodnazaživotinjekojeimajuproblemesazubima.Vlažnahranaima

mnogo većiutjecajnaokoliš.Naime,znanstveniciu Brazilu su kao uzorakza

istraživanjekoristili620raznihtipovahranazapseod3najvećihkompanijaudržavi.

U istraživanjuseanalizirao ekološkiučinaksvakogpojedinogsastojkapojedine

hrane.Zanimljivo jedajedokazano davlažnitip hraneimanajvećiutjecajna

ekosustav,zbogtogaštojeoko90% sastojakatehraneživotinjskogpodrijetlau

odnosunasuhugdjeiznosi45%.Također,izračunatojedabipasod10kgkojiunosi

500kcalvlažnehranebioodgovoranzaoslobađanje6541kgugljikovogdioksida,

dokbiseuistomeslučajusasuhom hranom oslobodilosamo828kg(BSAVAisur.,

2014).
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2.1.2.SUHAHRANAZAPSE

Suhahranazapsejeproizvodkojisedobijemiješanjem imljevenjem mesa,

raznihžitaricatenutritivnihdodataka,tadaseonioblikujutepodvrgavajuvisokoj

temperaturikakobiseizbaciloštoviševode.Suhahranasadržavado10%vodei

uglavnom imavećiudiougljikohidratatemanjiudiomastiibjelančevinaodmokre

hrane(BALLAM isur.,2020).Njenanajveća prednostnadmokrom hranom jeniža

cijena.Suhahranatakođerjeiekološkiprihvatljivijaodmokre.U Tablici1.su

prikazanepreporučenevrijednostinutrijenatakojubitrebalasadržavatisvakahrana

zapsekakobibilanutritivnocjelovita.Dehidriranahranajepodvrstasuhehraneu

kojojjekoličinavodesvedenanaminimum.Zarazlikuodsuhehranekodkojese

tretiranjem visokom temperaturom uništavajedandiohranjivihtvari,dehidrirana

hranasadržavamnogovećekoličinevitamina,mineralaiantioksidansauodnosuna

samusuhuhranu(BALLAM isur.,2020).Također,njenaprednostjeutomeštone

sadržimnogokonzervansaiaditiva.

2.1.3.BIOLOŠKIPRIKLANDASIROVAHRANA(BARF)

Biološkiprikladna sirova hrana iliBARF,opisuje hranjenje pasa sirovom

hranom temeljenonanjegovojprvobitnojprehranikaomesojeda.Sasvježim mesom,

iznutricama,povrćem,dodatkom vitaminaimineralasepokušavaštoboljeimitirati

prirodniplijendivljihpasa.BARFkaoisvakametodasirovoghranjenjaimasvoje

protivnikeizagovornike.Ljubiteljiovemetodehranjenjanajčešćenavodeprednosti

kaoštosuzdravizubizbogzahtjevnogžvakanja,sjajnijekrznoterazvojsnažnog

vezivnogtkivaitetiva.Ovametodatakođerimarizikekaoštosuproblemiuprobavi

prilikom hranjenjakostima,teraznebolestikojesemogupojavitiprilikom hranjenja

sirovim mesom (ALEXANDER isur.,2020).

2.1.4.HRANASVISOKIM UDJELOM BJELANČEVINA

Podhranom savisokim udjelom proteinasmatramoonukojasadržavaviše
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od25% bjelančevinausvomesastavu,doksekodvlažnehraneračunaovisnoo

udjeluvode.Smatraseda hranakojanijepodefinicijisuhasadrživelikiudio

bjelančevinaakoseunjojnalaziizmeđu8i10%sirovogproteina.Ovadvapostotka

razlikuju sezbog različitog udjelavode.Kod odabira hranesvisokim udjelom

proteinanetrebaobraćatipažnjusamonakoličinuproteinavećinjegovukvalitetu.

Visokokvalitetnahranabogataproteinimabitrebalaznačitidasadržavakompletan

aminokiselinskiprofil,pogotovoesencijalnihaminokiselinakoježivotinjenemogu

samesintetizirati,tedajevrloprobavljivaiiskoristivausmisluenergijeiizgradnje

tkiva(MARTENSisur.,2019).

2.1.5.HRANAKOJANESADRŽIŽITARICE

Nekipsitežeprobavljajužitariceukomercijalnim psećim hranama,kaoštosu

rižapšenicaiječam itomožerezultiratiraznim probavnim smetnjama,intoleranciji

tečakialergijskim reakcijama.Zatakvepserazvijenajehranakojanesadržava

žitarice(grainfree)tesenajčešćeoslanjanavećiudiomesakakobisenadomjestile

žitarice.Ovavrstahranedolaziuvlažnom isuhom obliku(MURRAYisur.,1997).

2.1.6.POLUVLAŽNAHRANAZAPSE

Ovavrstahranespadanegdjeizmeđusuheivlažnehrane.Omjervodeuovoj

hranikrećeseizmeđu20i70% štohranidajejedinstvenuteksturugdjejehrana

mekana,alinijemokratejevrlopogodnazažvakanje.Njenanajvećaprednostje

cijenakojajemanjaodmokrehranetesadrživišenutritivnihelemenataodmokre

hrane,aidaljejeukusnapsimatejujemogućedavationim psimakojiimaju

problemasausitnjavanjem hrane(MURRAYisur.,1997).

2.1.7.KOMPLETNAHRANAZAPSE

Uovukategorijuspadahranaukojojsenalazesvehranjiveibiološkidjelatne
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tvariupravilnim omjerimazaodređenukategorijupasatesenakonhranjenjaovom

vrstom hranepsunemoradavativišenikakvadodatnahrana.

Tablica1.Preporučenednevnedozemakroimikronutrijenatazapse(BALLAM isur.,

2020).

NUTRIJENT PREPORUČENA KOLIČINA PO 1KG
TJELESNEMASE

BJELANČEVINE 1.7g

MASTI 1g

UGLJIKOHIDRATI Nijejasnodefinirano,iakosesmatra2g

VITAMINA 1500mcg

VITAMIND 125mcg

VITAMINE 535mg

VITAMINK 250mcg

VITAMINB1 0.04mg

VITAMINB6 0.03mg

VITAMINB12 0.6mcg

MAGNEZIJ 10mg

NATRIJ 7mg

ŽELJEZO 0.53mg
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2.1.8.KOMERCIJALNAHRANAZAMAČKE

Kaoikodpasahranazamačkesenajčešćejavljauoblikusuheimokrehrane.

Zarazlikuodpasa,mačkamajepotrebnavećakoličinabjelančevinakojemačke

pomoćuenzimakoristezapretvorbuuenergiju.Smatrasedajemačkamapotrebno

oko4gbjelančevinapokilogramutjelesnemase(LUTZisur.,2014).Zamačkesu

važneiaminokiselineposebicearginin,metionin,cisteintetaurin.Svakahranaza

mačkebitrebalasadržavatiminimalno26%bjelančevina,1%argininate0.2%taurina

usuhojtvari(LUTZisur.,2014).Mačjahranamorasadržavatiimasti(minimalna

preporučenakoličinaje2.2gna1kgtjelesnemasemačke)(LUTZ isur.,2014).Što

setičeugljikohidrataoninisunužniuprehranimačkeakoseadekvatnounose

bjelančevineimastizbogtogaštoonekoristeminimalnekoličineugljikohidrataza

pretvorbuuenergiju(LUTZisur.,2014).

Tablica2.Preporučenednevnedozemakroimikronutrijenatazamačke(BALLAM i

sur.,2020).

NUTRIJENTUHRANIZAMAČKE MINIMALNEPREPORUČENE
VRIJEDNOSTI

BJELANČEVINE 4gpo1kgtjelesnemase/dan

MASTI 2.2gpo1kgtjelesnemase/dan

TAURIN 0.01gpo1kgtjelesnemase/dan

ARGININ 0.2gpo1kgtjelesnemase/dan

UGLJIKOHIDRATI Nijedefinirano/nisunužni

VITAMINA 1.9mgpo1kgtjelesnemase/dan

VITAMIND 0.14mgpo1kgtjelesnemase/dan

VITAMINE 0.74mgpo1kgtjelesnemase/dan
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VITAMINK 0.25mgpo1kgtjelesnemase/dan

KALCIJ 0.18g/dan

NATRIJ 42mg/dan

MAGNEZIJ 25mg/dan

CINK 4.6mg/dan

KALIJ 0.33mg/dan

2.2.VEGETARIJANSKIREŽIM PREHRANEKUĆNIHLJUBIMACA

Podvegetarijanskim režimom prehranekućnihljubimacapodrazumijevamo

svuhranukojanedolaziodmesaživihbića.Vegetarijanstvovučesvojekorijenejoš

iz3200god.pr.krudrevnom Egiptugdjesuljudivjerovalidaćeim apstinencijaod

mesnihproizvodaomogućitireinkarnaciju.Udanašnjevrijemerazlogprelaskana

vegetarijanskirežim prehranenajčešćejeizetičkihimoralnihrazloga,avlasnici

čestoprojicirajusvojavjerovanjaozdravojprehraniinasvojeljubimce.

Poznato dasudomaćamačka(Feliscatus)tedomaćipas(Canislupus

familiaris,Canislupus)pripadajuredumesojeda.Njihovidavnipredcihranilisuse

isključivouhvaćenim životinjama.Sukladnotomeimajunizevolucijskihprilagodbiza

hvatanje,žvakanjeiprobavuživotinjskogtkiva.Jedanodočitihprimjerazatosuoštri

zubikojimajeciljtrganjetkivaikratkiprobavnisustavuodnosunabiljojedetesam

enzimskisastavistoga(CASEYisur.,2006).

Prijeotprilike33000godinasmatrasedajepasodvukapretvorenudomaću

životinjutejepostaodjelomičnoovisanohranikojumuomogućuječovjek.Sukladno

tomepasjemoraorazvitiiprilagodbekojemuomogućujuprelazaknaraznovrsniju

prehranukojauključujeiprehranunavegetarijanskojbazi.Uodnosunavuka,passe

klasificirakao svejediimamogućnostmetaboliziratiugljikohidratetesemože

održavatina puno manjem unosu bjelančevina u odnosu na svog pretka.S

biokemijskogaspektapsiimajuizraženijugenskuekspresijuzapankreasnuamilazu,

mogućnostpretvorbemaltozeuglukozutepojačanuapsorpcijuglukozeucrijevima.
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Mačkesudomestificiraneprijeotprilike10000godinatesuuglavnom bile

korištenezahvatanjeglodavaca.Onesuidodanaszadržalelovačkiinstinkt.Kakoih

sevećinahranikomercijalnom hranom zakućneljubimcekrozgodinesumorale

razvitinekemehanizmeadaptacije,noupunomanjojmjeriuodnosunapsa.Mačke

generalnoneposjedujubiokemijskeibihevioralneadaptacijekojepsimaomogućuju

prelazaknasvejediprehrambenirežim.Topotvrđujepodatakdamačkekoriste52%

metaboliziraneenergijepodrijetlom bjelančevina,gotovoistokaoidivljemačke.

2.2.1.VEGETARIJANSKAPREHRANAKODMAČAKA

Mačkesuzbogspecifičnostiprobavnogsustavagotovoobligatornimesojedi

zarazlikuodpasa.Njihovprobavnisustavjekratakinisuumogućnostisintetizirati

vitamineiaminokiselinekaodrugeživotinje.Takođerbitnojeznatidamačkeimaju

visokupotrebuzataurinom kojisevećim dijelom nalaziumesu.Potrebnesuim i

velikekoličinebjelančevinakojekasnijekonvertirajuuglukozu,radijenegosamom

probavom ugljikohidrata.Mačkama su takođerpotrebne velike količine tiamina

(vitaminab1),tečakido5putavišeodpasavitaminaA(MCCUNEisur.,2002).

Naime,mačkeneposjedujuenzimekojebipretvorilebetakarotenizbiljakauaktivni

vitaminA kojijeesencijalanzavid,rastkostijuimišićatereprodukciju.Uzsve

navedeno,mačkemorajuunositiivitaminDzbogtogaštoganemogusintetizirati

putem kože.Zbogsvegnavedenogpostavljasepitanjeodrživostivegetarijanskog

režimaprehranekodmačaka,točnijemogulimačkeisključivovegetarijanskom

prehranom zadovoljitisvojenutritivnepotrebe.Takođerprehranabazirananabiljnim

proizvodima u stanju je podignutiph urina što do vodido mnogih problema

mokraćnogsustava.

Danassenatržištumožepronaćisvevećibrojvegetarijanskihhranaza

mačkezakojeproizvođačitvrdedasunutritivnoizbalansiranesuplementacijom

raznihvitamina,mineralainajbitnijetaurinatesudodanearomeirazniokusikakobi

mačkelakšeprihvatiletuhranu.

U jednom istraživanju u Njemačkoj159 vlasnika mačaka odlučilisu

sudjelovatiuistraživanjugdjesumoralihranitimačkeisključivovegetarijanskom
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prehranom.Mačkenisusmjeleizlazitiizzatvorenogprostora.Mačkesusehranile

vegetarijanskom prehranom od6.5mjesecido3godine.Nakontograzdoblja15

nasumičnoizabranihmačakapristupilojepregledu.Radioseopćikliničkipregled,

pratio se kardiovaskularni,probavni,dišnisustav te defekacija,hematologija

(kompletnakrvnaslika),biokemijskiparametrijetre,gušteračeibubrega,terazine

(magnezija,kalcija,željeza,totalnih proteina,karnitina vitamina B12,folijačne

kiseline).Komercijalnuvegetarijanskuhranukoristiloje39% vlasnikadokihje9%

koristilovegetarijanskuhranupripremljenukodkućete52%mješavinupripremljenei

komercijalne vegetarijanske hrane Tijekom kliničkog pregleda 15 mačaka nisu

zabilježene nikakve anomalije.Što se tiče krvnih pretraga,kod mačaka su

zabilježenemanjevrijednostifolijačnekiselineuodnosunanormalnevrijednosti.

Ostaliparametrisubiliureferentnim vrijednostima(MOGENSENisur.,2009).

U drugom istraživanjuuspoređivalosezdravstvenostanjemačakakojesu

hranjenevegetarijanskom hranom uodnosunakomercijalnumačjuhranu.Tijekom

godine dana 34 mačke su hranjene vegetarijanskom hranom a 52 mačke

komercijalnom hranom.Pregledom nisuutvrđeneznačajnerazlikeuzdravstvenom

stanju,takođermjerenesuvrijednostivitaminaB12tetaurina.U objeispitivane

gruperazinataurinajebilaunormalnim vrijednostima,doksu3mačkekojesuse

hranileostatcimasastolavegetarijanskeprehrane(hranom biljnogpodrijetlabez

dodatnesuplementacije)manifestiraledeficitvitaminaB12.Ostaleispitivanemačke

suimalenormalnerazinenavedenogvitamina(DEKKERisur.,2009).

2.2.2.VEGETARIJANSKIREŽIM PREHRANEKODPASA

Domaćipsisezarazlikuodmačakasmatrajusvejedima.Iakoseuprošlosti

njihovaprehranaoslanjalauglavnom namesodanassusepsiuglavnom prilagodili

načinuprehranesvejeda.U današnjevrijemeljudičestopoistovjećujusvojrežim

prehranesaonimesvojihljubimacatesmatrajudaakojenekirežim prehranedobar

zanjih,bitićeodgovarajućiinjihovim ljubimcima.Tojevrločestslučajkodvlasnika

pasa,stogasenatržištupojavljujusvevišehraneveganskogivegetarijanskog

podrijetla.Vegetarijanskirežim prehranekodpasanespadaunjihovuprirodnu

prehranu,stogaukolikosevlasniciodlučenatotrebajuprovoditičešćekontrole

zdravlja svog ljubimca,takođerbilo bipoželjno hranitisvog ljubimca gotovim
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vegetarijanskim proizvodima obogaćenim raznim vitaminima imineralima,a ne

sprematimuhranukodkuće.Takođerpažnjutrebaobratitiinaalkalitetmokraće.

Ujednom istraživanuuSAD-usudjelovaloje12sibirskihhaskijanamijenjenih

zautrkesaonicama.6pasaje16tjedanahranjenovegetarijanskom prehranom gdje

suim seobrocikojisusadržavali43%mesaperadizamijenilisojom.Drugaskupina

je16tjedanahranjenauobičajenom hranom kojajesadržavalameso.Unutartih16

tjedana psisuimaliutrkeuperioduod10tjedana.Nakon16tjedanaodpočetka

istraživanjapsisupregledaniodstraneveterinaratesuobjeskupinebilezdrave,nisu

pokazivaleznakoveanemijetenisubileunutritivnom deficitu(BATESisur.,2009.).

U drugomeistraživanjuprovedenom uNjemačkojsudjelovaloje174pasa.

Odabrane psevlasnicisu hranilivegetarijanskom prehranom minimalno6mjeseci.

Nakontogperiodavlasnicimasepostavioupitnikozdravljusvojihljubimaca,a20

pasajepregledanoodstraneznanstvenika.38% vlasnikajeprijavilosjajnijudlaku

svojihljubimacanakonprelaskanavegetarijanskuprehranu.16vlasnikajeprijavilo

poboljšanjemirisasvojihljubimaca.12% vlasnikajeprijavilopovećanjevolumena

stolicetepoboljšanjekonzistencije.U20nasumičnopregledanihpasanisuutvrđene

nikakvenepravilnostitenutritivnideficitičaknitikodpasahranjenihvegetarijanskom

hranom pripremanom kod kućebezdodatnesuplementacije(VAN BEUKELEN i

MORITZ,2016.).
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2.3.UTJECAJRAZLIČITIHREŽIMAPREHRANEKUĆNIHLJUBIMACANA
OKOLIŠ

Pretpostavljasedauprosjekusvakodrugokućanstvoposjedujenekuvrstu

kućnog ljubimca.Sukladno tome sve se više pažnje okreće u smjeru utjecaja

proizvodnjehranezaživotinjenaokoliš.ZbogtogajeEuropskakomisijaosnovala

PEFCR-(Productenvironmentalfootprintcategoryrule).Jedanodkorakaurazvoju

PEFCR-ajeprocjenautjecajareprezentativnihproizvodanaokoliš,dakle,prosječni

proizvodnatržištu.

USAD-ujeizvedenojednoistraživanje naovutemunevezanooPEFCR-u.

Istraživanjejezapočetopremisom dadosadajošnijebiloslužbenihistraživanjana

temu ekološkog utjecajaproizvodnjehranezakućneljubimce.Kao pokazatelje

istraživačisukoristiliukupnestakleničkeplinove,površinuzemljekojasekoristite

korištenjepitkevode.Uistraživanjususefokusiralinahranuzapseimačkezbog

togaštoonačinioko95% ukupnehranezakućneljubimce(THOMAisur.,2018).

Istraživanjejepokazalodasegodišnjezaproizvodnjusamosuhehranezaljubimce

oslobodiod 56-152 milijuna tona ugljikovog dioksida,što čini1.1% ukupnih

stakleničkih plinovaglobalno oslobođenih.41-58 milijunahektarapoljoprivredne

zemljesekoristištočini0.8%sveukupnepoljoprivrednezemljenasvijetu.Potrošise

5-11 km3 pitke vode.Zanimljivo je ako bise ekološkiutjecajstavio u realne

vrijednostidobilibipovršinuzemljekaoštojeVelikaBritanijakojasekoristiza

proizvodnjuhrane,dokbiseoslobađanjestakleničkihplinovazaproizvodnjuhrane

moglousporeditisaukupnom potrošnjom državakaoštosuFilipiniiliMozambik.

Uistraživanjujedokazanodapojedinenamirniceimajuneproporcionalnoveći

utjecajnaokolišoddrugih.Takojerečenodauproizvodnjigovedineijanjetinekoje

činesamo5% ukupnihsastojakauhranizaljubimceoslobodise50% odukupnih

stakleničkihplinovatenjihovaproizvodnjazauzmečak70%ukupnoobradivezemlje.

U drugome istraživanju znanstvenicisu proučavalidirektnu razliku u

proizvodnjisirovinezahumanu vegetarijanskuprehranu,teprehranukojauključuje

mesouSAD-u(PIMENTEL,2003).RezultatiuprikazaniuTablici3.
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Tablica3.Konzumacijaenergijeiproteinahranepoosobivegetarijanskeiprehrane

kojauključujemeso(PIMENTEL,2003.)

HRANA
PREHRANA
BAZIRANA
NAMESU

ENERGIJA PROTEIN
BILJNA
PREHRANA

ENERGIJA PROTEIN

kg kcal g kg kcal g

Žitarice 114 849 24.9 152 1132 33.2

Mahunarke 4.3 40 2.0 7.5 70 4.5

Povrće 239 147 6.6 286 155 8.8

Uljanebiljke 6 71 3.0 8 95 4.0

Voće 109 122 1.4 112 122 1.9

Meso 124 452 41.1 0 0 0

Riba 20.3 28 4.7 0 0 0

Mliječni
proizvodi

256 385 22.5 307.1 473 30.0

Jaja 14.5 55 4.2 19.2 73 5.6

Biljnaulja 24 548 0.2 25 570 0.2

Životinjske
masti

6.7 127 0.1 6.7 127 0.1

Šećeri
zaslađivači

74 686 0.2 74 686 0.2

Orašasti
plodovi

3.1 23 0.6 4.0 30 0.8

Ukupno 994.9 3533 111.5 1001.5 3533 89.3

Žitariceza
prehranu
stoke

816.0 — — 450.0 — —

Tablica3.prikazujepotrošnjuhraneiunosenergijevegetarijanskeimesneprehrane.
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Ukupnamasapotrošenevegetarijanskehrane(1001kg)postanovnikaugodinidana
bilajemalovećanegoonakodstanovnikakojisehranemesom (995kg).Najviše
konzumiranihkalorijaizhraneuobaslučajadolazeizžitaricadoksunadrugome
mjestušećeriisladila
Količinažitaricakorištenazaproizvodnjuživotinjskihproizvodauvegetarijanskoj
dijeti(mlijeko,jaja)bilaje450 kg,dokjekoličina istih u proizvodnjimesaza
prosječnuosobuiznosila855kggodišnje(PIMENTELisur.,2003).

2.3.1.POTROŠNJAFOSILNEENERGIJE

Fosilnaenergijajeenergijakojaseoslobađaprilikom izgaranjafosilnihplinova.

Ovajparametarjebitnastavkauproizvodnjihranejerpokazujedirektnozagađivanje

teodrživostsameproizvodnje(KELLEY isur.,2004).Njenapotrošnjauovome

slučajuračunasenanačin,kolikojekcalfosilneenergijepotrebnoza1kcalproteina

uproizvedenojhrani.Prosječnapotrošnjafosilneenergijeza1kcalživotinjskog

proteinaiznosi25kcalfosilneenergije,štoje11putavišeodproizvodnjeproteinaiz

žitaricakojiiznosi2.2kcalza1kcalproteinažitarica(KELLEYisur.,2004.).Valja

uzetiu obzir da je životinjskiprotein cjelovitiprotein baziran na svojem

aminokiselinskom profilu te ima 1.4 puta veću biološku važnostod proteina

dobivenih izžitarica (LEWIS 1987.).U Tablici4.prikazana jepotrošnja fosilne

energijezadobivanjeraznihvrstaanimalnihproteina.

Tablica 4.Omjerpotrošene fosilne energije ikoličina proizvedenog animalnog

proteina(SWANSON,2016.)

ŽIVOTINJSKI
PROIZVOD

PROIZVODNI
VOLUMEN

OMJERIZMEĐU
UTROŠENEENERGIJEI
DOBIVENOGPROTEINA

106 kcal

Janjetina 7 57:1

Govedina 74 40:1

Jaja 77000 39:1

Svinjetina 60 14:1

Mlijeko 13 14:1
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Puretina 273 10:1

Brojleri 8000 4:1

Iztablice4.sejasnovididasubrojlerienergetskinajisplativiji,dokjejanjetinadaleko

najneisplativijaštosetičeuloženeenergije.Smatrasedase7% ukupnefosilne

energijeoslobađausvrhupoljoprivredneproizvodnje,odtogaskoro40% otpada

samonauzgojgovedazamesoimlijekodokjenadrugomemjestu proizvodnja

svinjskogmesakojazauzima4.4%fosilnogzagađenjauagrikulturi(FREEMANisur.,

2009).

Ugljikovdioksidjenajbitnijiinajpoznatijistakleničkiplin,alinijejedinibitan.Tusujoš

imetan(CH4)tedušikovoksid(N2O).

Stakleničkiplinoviseobičnovrednujuuodnosunaugljikovdioksid,točnije

omjerukojojmjeripridonoseefektustaklenikauodnosunaistukoličinuugljikovog

dioksida.Izračunatojedametanima25putavećipotencijal,dokdušikovoksid298

puta većipotencijalod ugljikovog dioksida za “zarobljavanje”topline,točnije

stvaranjaefektastaklenika(FREEMANisur.,2009.).Zanimljivojedajeizmetstoke

zapravo najvećiizvormetana na svijetu,te iznosi9% ukupnog oslobađanja

stakleničkihplinovauoblikumetanaidušikovogoksida(FREEMANisur.,2009).

2.3.2.POVRŠINSKIRESURSI

Višeod99.2%postohraneproizvodisenatlu,doksemanjeod0.8%proizvodi

uvodama.Rastućekorištenjeiproduktivnostpoljoprivrednezemljejesvevećastvar

okokojebisetrebalibrinutizbogpojaveerozijezemljetesmanjenjanjezinekvalitete.

Pretpostavljasedasediljem svijetasvakegodineizgubi13putavišezemljeod

održivekoličine(WALLEN isur.,2004).Zabrinutostjejošvećakadasespomene

podatakdajezaobnovu25mm zemljepotrebno500godina(WALLENisur.,2004).

Komercijalnagnojivamogunadomjestitinekenutritivnegubitkeoderozijetla,noto

zahtjevavelikiutrošakfosilneenergije.

Ujednom istraživanjuuVelikojBritaniji(HELLERisur.,2003)istraživačisu
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uspoređivalipotrebeprosječnogpsaimačkezahranom teekvivalentpovršine

zemlje(izraženeukvadratnomemetru)kojisekoristikakobiseproizvelatahrana.

Rezultatisupokazalidajezaopskrbitiprosječnogpsasrednjeveličineod15do20

kgnagodišnjojrazinipotrebno0.24hektarazemlje(0.18zamanjegte0,36zavećeg

psa).Zaprosječnumačkuod3-5kgpotrebnoje0.3hektara.Akobipretpostavilida

se mačka hranikonzervom mesne hrane od 400g dnevno na godišnjojrazini

upotrijebilobise0.85hazemljeukolikobiukonzervibilaisključivogovedinadokbi

svaostalamesaiskoristila0.13hapovršine.

2.3.3.VODENIRESURSI

Poljoprivrednaproizvodnjauključujućiiuzgojstokenajvećijepotrošačvode

na svijetu među svim ostalim aktivnostima.Količina vode koja se potrošiza

dobivanje1kgraznihusjevavariraizmeđu500i2000L(SAMIRisur.,2010).Na

primjerzauzgoj1hektrakukuruzapotrošise5milijunalitaravodeuvremenskom

razdobljuod3mjeseca,akojepotrebnonavodnjavanjepotrošiseido10milijuna

litaravode(SAMIRisur.,2010).

Sdrugestraneproizvodnjaanimalnogproteinazahtjevaido100putaviše

vodeodproizvodnjeistekoličineproteinadobivenihizžitarica.Stokadirektnotroši

samo1.3% ukupnevodekorišteneuagrikulturi,nokadasetomepridodavoda

potrebnazauzgojhranezastokutebrojkesenaglopovećaju.Zaproizvodnju1kg

goveđegmesapotrebnojeotprilike13kgžitaricate30kgsjena,zaštojepotrebno

oko100000Lvode(SAMIRisur.,2010).Nasuprottomestojiproizvodnjamesa

brojleragdjese1kgmesamožeproizvestisautroškom 2.3kgžitarica,štozahtjeva

otprilike3200Lvode(SAMIR isur.,2010).

Tablica 5.Potrošnja vode u odnosu na dobiveniproizvod biljnog podrijetla

(SWANSON,2016.)

Sirovina
Voda
m3/tonu

Kukuruz 1222

Ječam 1423

Raž 1544
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Riža 1673

Zob 1788

Pšenica 1827

Soja 2145

Sirak 3048

Proso 4478

Kukuruznoulje 2575

Sojinoulje 4190

Tablica6.Potrošnjavodeuodnosunadobiveniproizvodživotinjskogpodrijetla

(SWANSON,2016.)

PROIZVOD POTROŠNJAVODEM3/tonaproizvoda

Kravljemlijeko 1000

Jaja 3300

Piletina 4300

Svinjetina 6000

Govedina 15400

Ovčjemlijeko 10400

2.4.ODRŽIVOSTRAZLIČITIHREŽIMAPREHRANEKUĆNIHLJUBIMACA

Održivostjepojam kojioznačavasposobnostodržavanjaravnotežeodređenih

procesa ilistanja u nekom sustavu.U ekološkom sustavu održivostse može

definiratikaonačinpokojem biološkisustaviostajuraznolikiiproduktivnitijekom

vremena(ALLEN,2006.).Uzekološko/biološkiaspektodrživostitusujošdugoročna

profitabilnostteizgradnjusocijalneprihvaćenosti.Ukolikosesamojednakarikau

lancuodrživostinepoštuje,održivostnijemoguća.Konceptiodrživostimoguse

primjenjivatii u prehrambenojindustriji.Održivisistem prehrambeneindustrije

definirasekaoonaindustrijakojatrenutnoproizvodizdravuhranukojazadovoljava
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nutritivnepotrebepotrošača,apritom imaminimalannegativniučinaknaekosustav

tejeprofitabilna(ALLEN,2006).

Industrijahranezaživotinjebiznisjekojigodišnjedoneseoko50milijardieura.

Tajeindustrijadostaspecifična.Započetakuskojevezanasauzgojem stokete

ljudskom industrijom hrane.Unatočtomeštoseindustrijahranezaljubimcenatječe

saljudskom industrijom zasastojke,takođersekoristiisapunonusproizvoda.Ti

nusproizvodimogusedobitiizbilokojegprehrambenogsistema,alizajedničkoim je

dasusvisekundarniproduktiljudskeindustrijehrane(DANKisur.,2016).Ekološki

aspektproizvodnjenusprodukatateškojeodreditinobitnojenapomenuti.Nadalje

antropomorfizacijaljubimacajeuporastustogajebitnodasvakiprehrambenirežim

budesocijalnoprihvaćen.Svakahranazaživotinjetrebabiti kulturološkiprihvatljiva

ljudimakojijukupujuteuskladusavjerskim iteritorijalnim običajima,anadaljetreba

bitinutritivnozadovoljavajuća.Takođerekonomskiaspekthranesemorauskladiti

sapodručjem gdjeseonaprodajeinudipotrošačima(DANKisur.,2016).

Jedinstveniaspekthranezaljubimcejenjenakompletnost,štoznačidasu

hranedanasnapravljenedabudunutritivnoizbalansirane,garantirajućidaćeakoje

uzeta u pravim količinama osiguravatisve potrebne nutritivne komponente za

ljubimca.
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Slika1.Usporedbaproizvodnje hraneanimalnogibiljnogpodrijetlauekološkom

smislu(RANGANATHAN,2016.)

NaSlici1.sudirektnouspoređeniprirodniresursiutrošeniuproizvodnjunamirnica

biljnogianimalnogpodrijetla,gdjevidimodasemnogovišeresursautrošiusvrhu

proizvodnje namirnica animalnog podrijetla. Jasno se da zaključiti da su

prehrambenirežimikojisadrže manje mesa,posebice govedine,održivijiu

budućnostitesemnogomanjeresursakoristizanjihovuproizvodnju.
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2.5.OMJERNUTRIJENATA

Poštosubjelančevinenajskupljimakronutrijentiuekološkom iekonomskom

smislu posebna pažnja se treba pridodatiupravo njima.Proizvođačihrane za

životinjetrebajuznatiodabratinesamopraviomjernegoibiodostupnost,kvalitetute

sirovinuodkojesedobijeprotein.Uindustrijihranezaljubimcepostojivelikarazlika

ukoličinisirovogproteinakojisenudiuobrocimatestvarnim potrebamaljubimaca.

Istraživanja su pokazala da jeminimalniproteinskiudio u hraniza pse8%,a

preporučenakoličinabilaje18%,dokjekodmačakaneštomalovećateiznosi26%

sirovogproteinausuhojtvari(BALLAM isur.,2020).Uistraživanju(KATAJAUURIi

sur.,2008)uzorkovanoje1156komercijalnihkonzervii750konzervisuhehraneza

ljubimcetesuanaliziranipostotciproteinausuhojtvarihrane.U rezultatimaje

dobivenprosjekod40.5%proteinakodkomercijalnehranete31.4%kodsuhehrane

zaljubimce,štojedalekovišeodpreporučenedozeuhrani.Kvalitetaproteina

(probavljivost,aminokiselinskiprofil)trebatakođerbitibitnakododabiraproteinaza

obrok.Uzzadovoljavanjepostotkasirovogproteina,uobrokutrebajubitizadovoljene

iesencijalneaminokiselinezatuodređenuvrstuživotinje.Previšeproteinauhraniili

uporabanekvalitetnogproteinauzrokujesmanjenupretvorbuuenergijuuodnosuna

energijudobivenuizmastiiliugljikohidrata,iakopostojestudijegdjejedokazanoda

prehranasavisokim postotkom proteinamožepoboljšatisportskasvojstvaživotinja.

Takojeuistraživanju(TYEDMERS isur.,2007)ukojem susudjelovalipsizavuču

saonicadokazanodasupsikojisusehranilihranom sa35% proteinaimaliveći

volumenplazmetesuimalivećiplućnikapacitetibiliotpornijinaozljedeodistih

pasahranjenihhranom sa18%proteina.Ukomercijalnim hranamazakućneljubimce

pronalazimozamjetnovećiudioproteinaodpreporučenog,aznajućidajeprotein

ekološkinajskupljinutrijentzaproizvodnjupostavljasepitanjeodrživostitakvih

proizvodaubudućnosti.
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3.ZAKLJUČAK

Proizvodnjahranekakoljudsketakoiživotinjskejeusvevećem porastute

imavelikiutjecajnaokoliš.Dalekonajvećiekološkiznačajimaproizvodnjamesa

kojesekoristiuprehraninašihljubimaca.Prilikom teproizvodnjetrošisemnogo

višeprirodnihresursa,kaoštosuvodaizemljakojaseponekadainepovratno

uništava,teseumnogovećojkoličinikoristefosilnagorivauodnosunaproizvodnju

hrane biljnog podrijetla,zbog čega se smatra da prehrana bazirana na mesu,

pogotovo govedini,neće bitidugoročno održiva.U smislu održivostivaljalo bi

umanjitikorištenjeprehrambenihrežimakojisečestofokusirajunamesuiribikao

glavnom izvoruenergijekaoštosuhranabezžitaricaiprehranaBARF-om.Vrloje

teško,gotovo inemogućeskrozuklonitimeso izprehraneljubimaca,posebice

mačka,aligajemogućekoristitiumanjojmjeritehranitinašeljubimceraznim

vrstamažitarica,povrćateostalehranekojajeenergetskipunolakšazaproizvestite

imaznačajnomanjiutjecajnaokoliš.
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5.SAŽETAK

EKOLOŠKIUTJECAJRAZLIČITIHREŽIMAPREHRANEKUĆNIH
LJUBIMACA

IgorMračević

U današnjevrijemevlasnicisesvevišebrinuzazdravljesvojihljubimaca,

stogavelikupažnjupridajuinjihovojprehrani.To jedovelo do rastaindustrije

proizvodnjehranezaljubimcetevelikogbrojarazličitihprehrambenihrežima.Sve

većapotrebazahranom posebicezaljudealiiživotinje,ubudućnostipostavlja

pitanjeodrživostiteutjecajanaokoliš.Brojnaistraživanjautvrdilasudaprehrana

kojasetemeljinanamirnicamabiljnogpodrijetladugoročnopunoodrživija.Resursi

poputvodeizemljetrošeseupunomanjojkoličinitesekoristidalekomanjefosilnih

gorivauodnosunaproizvodnjunamirnicaanimalnogpodrijetla.Navedenirazlozi,alii

etičkipristuppremaživotinjama,dovodidotogadasvevišeljudiprelazinaveganske

ivegeterijanskerežimeprehranetečestoimajusličneidejezasvojeljubimce.Zbog

toganatržištumožemopronaćisvevećibrojvegetarijanskihiveganskihhranaza

pseimačke.Uprošlostisesmatralokakojetakvahrananutritivnonedovoljnate

ukolikosekućniljubimcihranenatakavnačintoćeeventualnodovestidonutritivnih

deficita.Danassenatržištunalazivelikibrojtakvihhrananadopunjenihsabrojnim

nutritivnim dodacimazakojesekrozistraživanjadokazalodasusigurnezaljubimce

tećeupotpunostizadovoljitinjihovenutritivnepotrebe.Naravnoukolikoseodlučimo

natakavrežim prehranebilobipoželjnovoditiljubimcamaločešćekodveterinara

kakobiseprationjegovzdravstvenistatus.

Ključneriječi:hrana,režim prehrane,ekologija,pas,mačka
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6.SUMMARY

ECOLOGICALIMPACTOFDIFFERENTDIETREGIMESFORPETS

IgorMračević

Nowadayspeoplepaymoreandmoreattentiontothehealthstatusoftheir

petsandthereisalsoincreasedinterestintheirnutrition.Thishasledtothegrowth

ofpetfoodindustryandthedevelopmentofdifferentfeedingregimes.Thegrowing

needforfoodproduction,especiallyhumanfood,butalsopetfood,bringsupthe

topic ofsustainability and environmentalimpactofits production.Numerous

researcheshaveshown thatfood produced from plantsourcesismuch more

sustainablethanthemeat-basedfood.Plantbasedfoodutilizesmuchlessearth

resourcessuchaslandandfreshwateranddoesnotusenearlyasmuchfossilfuels

asmeat-baseddietsdo.Becauseofthatandsomeethicalstandpoints(regarding

animalsufferinginmeatproduction)moreandmorepeoplechoosetobecome

vegetarianandvegan.Someofthem trytotranslatetheirlifestyletotheirpetsas

well.Onbehalfofthatagrowingnumberofvegetarianandveganfoodsforourcats

anddogsareavailableinpetstores.Previously,thegeneralstancewasthatthiskind

offoodisnotnutritionallycompleteanditsconsumptionoveralongperiodoftime

willcausenutritionalimbalancesandnutritionaldeficienciesinourpets.Todaythere

isalotofplant-basedpetfoodsthathavebeenenrichedwithmanysupplementsso

theybecamecompletepetfoods.Manyresearchesshowedthatmostoffoodsare

safeforourpetsandiftakeninrecommendeddosestheywillfulfillnutritional

requirementsofourcatsanddogs.Ofcourse,ifwechoosethatkindoffoodregime

itisadvisedtogoformorefrequentvisitstotheveterinarianforhealthcheckups.
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