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1. UVOD

Odgoj i Skolovanje pasa pomagaca i terapijskih pasa danas poprima sve vece znaCenje
prilikom rehabilitacije osoba s invaliditetom ili pomo¢i djeci (odraslima) s razli¢itim medicinskim
potrebama. Prisutni fizicki ili mentalni nedostatak smanjuje Zivotnu aktivnosti osobe koja sama
nije u mogucnosti izvrsavati svakodnevne zivotne zadace 1 obveze, te joj u tome moze pripomoci
dobro socijalizirani i Skolovani pas - pas pomagaé, odnosno terapijski pas. NajCesce koristene
pasmine pasa pomagaca i pasa u terapijske svrhe su: psi vodici za poboljSanje mobilnosti slijepih
osoba, rehabilitacijski psi koji svakodnevno pomazu nepokretnim osobama 1 terapijski psi koji sa
pomagackom i terapijskom namjenom poticu razvojne procese djece s teSkoama u razvoju.

Odabir genetski pogodnog Steneta je prva stepenica prilikom socijalizacije psa, medutim
odgoj 1 Skolovanje pasa pomagaca 1 terapijskih pasa je dug i zahtjevan proces, a zapocinje
socijalizacijom pasa unutar socijalizacijske obitelji koja to Stene prihvaca i uzima kao svojeg psa.

Socijalizacijska obitelj je klju¢ dobro odgojenog psa. Nakon toga slijedi $kolovanje u
nekom od centara i predaja psa pomagaca krajnjem korisniku.

Cilj ovog diplomskog rada je opisati udomacivanje i1 razvoj psa kao vrste, njihovu podjelu
1 organizaciju uzgoja, detaljno opisati nacin odgoja, socijalizacije i Skolovanja pasa pomagaca 1
terapijskih pasa za specificne svrhe, te dati kraci pregled najnovih spoznaja njihova koristenja 1
uloge u svakodnevnom drustvu kroz prikaz rada dviju udruge za Skolovanje pasa koje djeluju na

podru¢ju Republike Hrvatske.



2. PREGLED REZULTATA DOSADASNJIH ISTRAZIVANJA

2.1. Porijeklo i povjesni razvoj psa

Mnoge su teorije o podrijetlu danasnjih pasa. Arheoloski nalazi upuéuju na to da je
najstariji predak danasnjih kanida bio pripadnik roda Miacis (porodica Miacide), koji je obitavao
na podruc¢ju Europe i Sjeverne Amerike tijekom pleocena i eocenatj. prije 66 — 33 milijuna godina.
Od njega se na podru¢ju Euroazije razvio Cynodictis ili ,prvi pravi pra-pas“ koji je imao
retraktibilne kandze i dio vremena boravio na drvecu. Od tog izvornog oblika razvoj je dalje tekao
u dvije evolucijske grane: od Cynodesmusa su se razvile zivotinje nalik hijenama i mackama na
podrucju Afrike, dok je Tomarctus, koji je obitavao na podru¢ju Euroazije, predak danasnjih
vukova, lisica 1 pasa (VANACORE, 2024.). Prema navodima u literaturi, prije 15 — 12 milijuna
godina doslo je do razdvajanja evolucijskih grana u tri smjera: evolucija kanida sli¢nih crvenoj
lisici, evolucija kanida sli¢nih polarnoj / arktickoj lisici te evolucija kanida sli¢nih vuku (sivi vuk,
Sakal, kojot, pas) (WANG 1 sur., 2004.). Kako navode THALMANN i PERRI (2018.), do
“razdvajanja” psa od vuka doslo je prije 40 — 30 tisuca godina. Na temelju razli¢itih arheoloskih,
arheometrijskih 1 genetickih istrazivanja, dokazano je kako su psi domesticirani jo§ u pleistocenu
te da je pripitomljavanje pasa od danas izumrle populacije vukova vezano za podrucje Euroazije
(PERRI 1 sur., 2021.). Tijekom procesa udomacivanja psa, doslo je do brojnih prilagodbi u odnosu
na vuka. Pa tako, izmedu brojnih morfoloskih promjena najuocljivije su promjene oblika lubanje:
skracivanje vilice, smanjenje broja zubi, promjena oblika uSiju, njuske, ofiju 1 sl. Medu
znacajnijim fizioloskim promjenama istie se da su od mesojeda danasnji psi postali svejedi, zenke
su postale diestricne, danasnji psi laju, a rjede zavijaju, a sluh 1 vid im je nesto lo§ije razvijen. Za
povezanost psa 1 ¢ovjeka iznimno su vazne psihi¢ke promjene: smanjen strah od ljudi, pitomije
ponaSanje 1 privrZzenost te povecana tolerancija i smanjena reakcija na stres (GLEESON 1
WILLSON, 2023.).

U isto¢nom dijelu srednje Europe je, prilikom arheoloSkog iskopavanja, pronaden
najstariji pas koji vjerojatno potjeCe iz doba ranog neolita. Radi se o Canis familiaris Putiatini,
koji je veli¢inom bio vrlo sli¢an srednje velikom ov¢arskom psu, gradom lubanje podsjecao na
dinga iz Australije te se nagada da potjeCe od malog indijskog vuka. Od njega su nastali: Canis f.

Palustris, Canis f. Intermedius, Canis f. Matris optimea, Canis f. Decumanusi, Canis f. Leiner te



Canis. f. Inostranzewi. Pri tome su postojala dva tipa Canis familiaris Palustris-a: europski tip, iz
kojeg su se razvili danasnji ovCarski psi zapadne 1 srednje Europe, pincevi 1 staroengleski terijer te
azijski tip, iz kojeg su se razvili Spicevi i polarni psi. Od Canis familiaris Intermedius razvijaju se
primigeni srednjoeuropski psi gonii (smatramo ga pretkom danasnjih lovackih pasa — gonica,
ptiCara, retrivera), a od Canis familiaris Matris optimea primitivni oblici planinskih pastirskih pasa
te preci danasnje doge. Canis familiaris Decumanusi utjecao je na nastanak buldoga i bernardinca,
Canis familiaris Leiner na razvoj hrtolikih pasa, dok Canis familiaris Inostranzewi ne ostavlja
znacajniji trag u razvoju danasnjih pasa (LARKIN i STOCKMAN, 1998.; BAUER, 2000.;
FOGLE, 2005.).

Najraniji zajednicki nalazi ¢ovjeka i pasa otkriveni su na podru¢jima Francuske - fosilni
otisci stopala djeteta 1 Sapa Canida, stari oko 26 000 godina u $pilji Chauvet (Slika 1), dok su u
Oberkasselu u Njemackoj pronadeni ostaci stari 15 000 god. (Slika 2), a u Izraelu (nalaziSte Ain
Mallaha) stari 12 000 godina (Slika 3) Ostaci pasa pronadeni uz ostatke ljudi ukazuju na €injenicu
da su vec tada razvijeni bliski odnosi izmedu ove dvije vrste (BAUER, 1989.; ANCIENT PAGES,
2016.; BATES, 2018;SMITH i VAN VALKENBURGH, 2021.; ). WANG 1 sur. (2014)) te
FREEDMAN i WAYNE (2017.) navode da su poceci domestifikacije pasa zapoceli prije 30 000
do 15 000 godina.
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Slika 1. Fosilni otisci stopala djeteta i Sapa Canida pronadeni u 8pilji Chauvet u Francuskoj

stari oko 26 000 godina (izvor: ANCIENT PAGES, 2016.)



Slika 2. Fosilni ostaci psa i djeteta pronadeni u Oberkasselu u Njemackoj stari oko 15 000

godina (izvor: BATES, 2018))

Slika 3. Fosilni ostaci Zene 1 psa pronadeni u lzraelu (nalaziste Ain Mallaha) stari oko

12 000 godina (izvor: SMITH 1 VAN VALKENBURGH, 2021.)

Nije moguce sa sigurnos$¢u tvrditi koja je bila primarna uloga psa u zivotu tadasnjeg
covjeka - pomocnik/pratioc u lovu, , higijeni¢ar nastambi“ ili ¢uvar, no zna se da je pas prva
pripitomljena zivotinja, koja u odnosu na druge domace zivotinje od pocetka ima poseban status.

Kako navode TANCREDI i CARDINALI (2023.), pas je u proslosti sluzio ¢ovjeku kao ziva



rezerva hrane ili je boravio u okolici ljudske nastambe iz razloga $to je tamo pronasao lak izvor
hrane (ostact), ¢ime je zauzeo 1 obrambenu ulogu u drustvu tijekom evolucije Covjeka postavljajuci
se izmedu njegova stanista s jedne te divlje okoline s druge strane. LAHTINEN 1 sur. (2021.)
navode teoriju kako je moguénost domestikacije vuka proizasla iz Cinjenice da se njihova ekoloska
nisa ,,preklapala“ s ljudskom, pri ¢emu ljudski organizam nije prilagoden samo potpuno mesnoj
prehrani te je stoga Covjek odbacivao nejestive dijelove koji su sluzili kao hrana vukovima, ¢ime
je 1 zapoCeo proces domestikacije.

TANCREDI1 CARDINALI (2023.) navode da je kasnije nastala razlika izmedu populacija
pasa pod utjecajem Covjekove selekcije koja je rezultirala razvojem pojedinih pasmina specifi¢nih
nasljednih osobina te pogodnih za razlicite potrebe Covjeka i ostvarenje njihove uloge u modernom
drustvu.

Promatrajuci povjesni razvoj, ve¢ se kod najranijih civilizacija primjecuju pst ,,profilirani‘
za razliite uporabne svrhe. U egipatskom carstvu postoji velik broj pasmina, a usporedno se
razvijaju razni tipovi pasa u dolinama Eufrata 1 Tigrisa. Razliite su pasmine bile poznate i u
antickoj Grckoj, od koje su Rimljani preuzeli tada najkvalitetniju pasminu te ju nazvali Canis
Castorius. Za vrijeme Rimskog Carstva mogli su se na istom mjestu okupiti razli€ite postojece
pasmine koje su sluzile za lov, kao psi Cuvari, ratnicki psi, psi za drusvo te kao ,,gladijatori u
arenama za borbe s bikovima (BAUER, 1989.).

Tijekom srednjeg 1 novog vijeka, pa sve do danas, Covjek je selekcijskim radom stvorio
mnostvo pasmina pasa razli¢ite uporabne svrhe: neke pasmine se koriste u lovu, neke kao pastirski
1 ovCarski psi, psi za vucu saonica ili kola, kao pratioci ili spasioci iz snjeznih lavina, sluzbeni psi
1 psi pomagaci, a razvile su se 1 male te patuljaste pasmine, primarno kao obiteljski ljubimci

(BAUER, 1989.).



2.2. Kinolo$ke organizacije i podjela pasmina pasa

2.2.1. Kinoloske organizacije u svijetu i Republici Hrvatskoj

Uzgoj pasa predstavlja jedan od najrasirenijih uzgoja zivotinja u neproizvodne svrhe, kako
u svijetu, tako 1 kod nas. Kinologija je znanost koja se bavi uzgojem i selekcijom Cistokrvnih
pasmina pasa, a sama rijeC je nastala kao slozenica od grckih korijena kynos - pas 1 logos - rijec ili
gOVOr.

Organizirani kinoloski rad datira jos s kraja 19. stoljeca, kada je 1873. godine u Velikoj
Britaniji osnovan KC (engl. Kennel Club). PoCetkom 20. stoljeca, 1911. godine, osnovana je
svjetska kinoloska organizacija - F'CI (franc. Federation Cynologique Internationale; Slika 4) sa
sjedistem u Belgiji. Organizacija ukljucuje preko 90 zemalja Clanica i partnera koje izdaju
rodovnice i educiraju kinoloSke suce, a priznaje vise od 350 pasmina pasa. Zemlja iz koje podtjece
odredena pasmina u suradnji sa FCI-om propisuje standarde pasmine, koji su referenca za suce na

izloZzbama pasa, ali takoder 1 za uzgajivace koji zele uzgojiti kvalitetnu pasminu (FCI, 2024.).

Slika 4. Logo FCl-a (izvor: FCI, 2024.)

Osim navedene dvije organizacije, na svjetskoj razini djeluje jo§ nekoliko njih: AKC
(engl. American Kennel Club), kao organizacija koja upravlja registrom rodovnica €istokrvnih

pasmina pasa u Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama, potom CKC (engl. Canadian Kennel Club),



kao glavna kinoloska organizacija u Kanadi te ANKC (engl. Australian National Kennel Council)
- glavna kinoloska organizacija u Australiji.

Krovna kinoloska organizacija u Republici Hrvatskoj je Hrvatski kinoloski savez (HKS,
Slika 5). Zacetci osnivanja HKS-a datiraju od 1891. godine, kada se tada$nje Drustvo za obranu
lova 1 ribarstva uclanilo u Austrijsko drustvo za Cistokrvne pse. Nakon toga je 1925. godine
osnovan Jugoslavenski kinoloski savez sa sjedistem u Ljubljani. Osamostaljenjem Hrvatske nakon
domovinskog rata, HKS u rujnu 1991. godine donosi odluku o razdruzivanju te od 1995. godine
postaje punopravni ¢lan FCl-a.

Danas HKS objedinjuje 135 kinoloskih udruga i pasminskih klubova iz svih krajeva
Hrvatske, pri ¢emu je glavni cilj njegova rada promocija kinologije kroz uzgoj Cistokrvnih pasa,
ocuvanje zdravlja pasa 1 briga za poboljSanje odnosa ljudi i pasa, priprema i organizacija
medunarodnih aktivnosti sa ostalim kinoloskim savezima u svijetu, te zastita prava ¢lanova saveza.
Organizacija izdaje medunarodno priznate rodovnice 1 brine se o izobrazbi kinoloskih sudaca u

skladu s pravilima FCI-a, kao krovne organizacije (HKS, 2024 ).

Slika 5. Logo HKS-a (izvor: HKS, 2024.)



2.2.2. Podjela pasmina pasa

Prema FCI klasifikaciji, a koju prati i na§ Hrvatski kinoloski savez, sve dana$nje pasmine

pasa razvrstane su u 10 skupina (grupa), te unutar njih u razlicite sekcije 1 podsekcije (Tablica 1).

Tablica 1.:FCI podjela pasmina pasa u 10 skupina

FCI skupina | skupine pasmina pasa pojedine skupine
1 ovcarski 1 stocarski psi
2 pincevi, Snauceri, molosi, §vicarski planinski 1 govedarski psi
3 terijeri
4 jazavcari
5 Spicevi i psi primitivnog tipa
6 gonici
7 pticari
8 retriveri, Sunjkavci i psi za vodu
9 psi za pratnju 1 drustvo
10 hrtovi

Navedena sluzbena FCI klasifikacija uvelike se temelji na staroj podjeli, prema kojoj su
pasmine pasa razvrstane s obzirom na svoju uporabnu svrhu i nacin koristenja. Sukladno
navedenoj podjeli, razlikuju se dvije osnovne skupine pasa: lovacke i nelovacke pasmine (Tablica

2), unutar kojih se razlikuje po pet skupina s obzirom na uporabnu svrhu i / ili naéin rada u lovu.



Tablica 2. Podjela pasa prema uporabnoj svrsi 1 na¢inu koristenja

LOVACKI PSI gonici

a) visokonogi gonici

b) kratkonogi gonici

jamari

krvosljednici

Sunjkavci / cunjavcei

pticari

NELOVACKI PSI sluzbeni psi

ovcarski 1 pastirski psi

psi Cuvari 1 psi za dom

hrtovi

patuljasti psi

Vazno je napomenuti da su odredene pasmine pasa iz skupine lovackih pasa (poput
labrador retrivera, zlatnih retrivera) ili nelovackih pasa (poput njemackog ovcara ili pudla) na
temelju svoje inteligencije 1 mogucnosti obuke, temperamenta, ali 1 dugogodiSnjeg uzgojno-
selekcijskog rada, danas cijenjeni kao pasmine iznimno prikladne za Skolovanje buducih pasa

pomagaca ili pasa koji se koriste u terapijske svrhe.



2.3. Pasmine pasa koje se naj¢esce koriste kao psi pomagaci 1 terapijski psi

2.3.1. Labrador retriver (engl. Labrador retriever)

Labrador retriver je zbog svojih specificnosti (temperamenta, grade, mogucnosti ucenja i
prilagodbe na razlicite situacije i stresore) danas najpoznatija pasmina koja se koristi za skolovanje
pasa pomagaca 1 pasa koristenih u terapijske svrhe. PotjeCe iz Engleske, a prema FCI klasifikaciji
spada u skupinu 8 — retriveri, Sunjkavci 1 psi za vodu, sekciju 1 — retriveri (s radnim ispitom).

To je engleska lovacka pasmina ¢iji su preci 1800-ih godina u Englesku izvorno dovezeni
brodom s otoka Newfoundland u Kanadi, gdje su originalno sluzili lokalnim ribarima zbog
odli¢nih plivackih sposobnost (COILE, 2024.). U Engleskoj su zatim tijekom 19. stolje¢a krizani
s lovackim pasminama te uzgajani primarno za lov. lzraz refriver” prevodi se kao ,,donosac™ i
odnosi se na sposobnost pasmine da oborenu divlja¢ lovcima donosi neoste¢enu (BAUER, 1996.).
Takoder, tijekom Vijetnamskog rata labrador retriveri su koriSteni kao psi tragaci te pronalazaci
ozlijedenih 1 poginulih vojnika. Bili su u prednosti u odnosu na druge pse tragace, poput biglova 1
krvosljednika, jer su bili znatno tisi (GILES, 2023.). Pasminu je britanski Kinoloski klub priznao
1903., a 1954. godine je sluzbeno priznata od FCI-a.

Prema opisu is standarda pasmine Hrvatskog kinoloskog saveza, labrador retriveri spadaju
u srednje veliku pasminu pasa. Idealna visina u grebenu za muzjaka je izmedu 561 57 ¢cm, dok je
kod zenke izmedu 54 1 56 cm. Lubanja je Siroka, Celjusti vrat su snazni. USi vise uz glavu, a obrve
su blago izrazene. Trup je kratak i §irok, a noge misi¢ave. Prsni ko§ je Sirok i dubok. Atletske su
grade 1 Cvrste konstitucije, no imaju sklonost ka nakupljanju masnog tkiva u potkozju, koje je
podjednako rasporedeno i Stiti ih od niskih temperatura vode. Dlaka je kratka i gusta, bez
valovitosti 1 resa, a poddlaka mekana i vodootporna. Krzno je uvijek jednobojno — crno, zuto ili
od crvenkaste do smede (jetrene/Cokoladne) boje (Slika 6). Dozvoljena je manja bijela tocka na
podrucju prsa. Rep, koji je karakteristi¢no nalik repu vidre — u korjenu snazan i §irok te se
postepeno stanjuje prema kraju, razvijene plivace kozice medu prstima i masnoca te vodootpornost
krzna ¢ine ih pasminom izvrsno prilagodenom vodi. Izvrsni su plivaci, imaju snazan njuh 1 mek
zagriz (AKC, 2024 .a; HKS, 2022 a).

Uzimajuéi u obzir ponaSanje i temeprament pasmine posjeduju veliku koliinu energije

stoga im je potrebna visoka razina aktivnosti, imaju snaznu sposobnost ucenja, pamcenja, visoku
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inteligenciju te se izvrsno slazu s drugim psima, ljudima i osobito djecom. Entuzijasti¢ni su,
znatizeljni, razigrani, prijateljski nastrojeni 1 pouzdani i bez znakova agresivnosti. Zbog svoje
izrazito blage naravi, smirenosti, poslusnosti 1 sjajnih radnih sposobnosti uzgoj labrador retrivera
se prosirio te je to danas najucestalije koriStena pasmina terapijskih pasa 1 pasa vodica slijepih,
pasa u sluzbi spasavanja ljudi, kao 1 pasa za otkrivanje droge i eksploziva, a jos uvijek sluze 1 kao

donosaci divljaci za lovce. (COILE 2024.; HKS, 2022.a).

@

.5.1«. i& 4‘

Slika 6. Labrador retriver (izvor: https://www kimballstock.com/popuppreview.asp?db

=a&image=DOG+18+RK0352+01&itemw=4&itemf=0012&itemstep=101&itemx=136)
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2.3.2. Zlatni retriver (engl. Golden retriever)

Zlatni retriver potjete iz Skotske, a prema FCI klasifikaciji takoder spada u skupinu 8 —
retriveri, Sunjkavci 1 psi za vodu, sekciju 1 — retriveri (s radnim ispitom).

Izvorno je uzgojen kao Skotska lovacka pasmina pasa krajem 19. stoljeca te je prosiren
diljem svijeta u razdoblju izmedu Prvog i Drugog svjetskog rata. Pasmina je nastala krizanjem
isprva retrivera ravne dlake s izumrlom pasminom tweed water spaniel te krizanjima iduc¢ih
generacija s irskim seterom, labrador retriverom 1 psom Svetog Huberta (FLIAM, 2024.; AKC,
2024.b).

Obzirom na mnogobrojna krizanja do ustaljenja standarda pasmine, FCI je priznao
pasminu 1954. godine.

Pasmina se odlikuje skladno§¢u, snaznom gradom, ¢vrstim gornjim linijama u kretanju i
blagim izrazajem. Idealna visina u grebenu kod muzjaka je 56 do 61 c¢m, a kod Zenki 51 do 56 cm.
Glava je izbalansirana i lijepo oblikovana. Lubanja je §iroka, bez grubih linija 1 dobro nasadena na
vrat. Stop je dobro izrazen. Njuska je Siroka i duboka. Gornja i donja vilica su snazne s pravilnim
i potpunim Skarastim zagrizom. O¢i su tamno smede, medusobno podosta razmaknute, tamnih
rubova o¢nih kapaka. Usi su srednje veli€ine 1 vise uz glavu. Vrat je misSicav i glatke linije. Leda
imaju ravnu liniju, a prsni koS je dubok. Rep je u ravnoj liniji s ledima, a spusten doseze skocni
zglob 1 ne uvija se na vrhu. Noge su snazne 1 misic¢ave. I prednje i straznje Sape su okrugle. Izricito
je nepozeljan tzv. kravlji stav straznjih nogu. Dlaka je bogata, ravna ili valovita s raskosnim
resama, a poddlaka je gusta, meka i vodootporna. Boja varira od razli¢itih nijansi zlatne do krem
boje (Slika 7).

Zlatni retriver je izrazito poslusna pasmina izvrsnih radnih sposobnosti. Prijateljski su
nastrojeni, pouzdani i njezni. Blagog su karaktera te se odli¢no slazu s ostalim psima i ljudima.
Zbog svoje ljupke naravi, tolerancije, strpljenja, relativno lakog dresiranja 1 zelje da udovolje
vlasniku idealni su obiteljski psi, a uz labrador retrivera jedna su od najcesc¢e koristenih pasmina

terapijskih pasa i pasa vodica slijepih (COILE, 2024.; HKS, 2022 a).
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Slika 7. Zlatni retriver (izvor: https://www kimballstock.com/preview.asp?db=a&image

~DOG+03+JE0003+01)

2.3.3. Pudl (franc. Caniche)

Pudl potjece iz Francuske, a prema FCI klasifikaciji spada u grupu 9 - psi za pratnju 1
patuljaste pasmine, sekciju 2 — pudli (bez radnog ispita).

Francuska rije¢ caniche (pudl) dolazi od francuske rijeci cane, koja oznacava zensku patku.
Izvorno je ova pasmina koriStena za lov na divlja¢, a potjeCe od Barbeta Cije je mnoge
karakteristike oCuvala. Pudl je tijekom vremena postao iznimno popularan kao pas za pratnju,
ponajvise zbog svojeg prijateljskog, veselog te odanog karaktera, a isto tako 1 zbog svoje Cetiri
veliCine te razliCitih boja (HKS, 2022 a).

Visina velikog pudla krece se u rasponu od 45 do 60 cm, srednjeg pudla izmedu 35 1 45
cm, patuljastog pudla od 28 do 35 c¢m, dok je 7oy pudl u grebenu visok od 24 do 28 cm, idealno 25
cm. U ove pasmine duljina tijela naj¢eSCe premasuje visinu grebena. Pasmina se odlikuje
inteligentnim 1 ponosnim izgledom te odaje elegantan dojam. Srednjih je proporcija, skladnog

izgleda 1 karakteristicnog dla¢nog pokrova koji moze biti kovr¢av ili upreden. Kod pudla s
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kovréavom dlakom dlaka je raskosna, gusta kovrc€ava, fine teksture, vunasta te otporna na pritisak
ruke, dok kod pudla s upredenom dlakom dlaka tvori karakteristi¢ne pramenove upredene dlake
nalik resicama koje moraju biti jednako duge, no minimalno 20 cm. Boja dla¢nog pokrova
pojavljuje se u crnoj, bijeloj, smedoj, sivoj 1 frawn varijanti (Slika 8).

Ova je pasmina poznata po svojoj vjernosti, zelji za uCenjem 1 sposobnosti da bude
obucavana. Izuzetno su inteligentni psi, lako ih je dresirati i potrebna im je konstantna mentalna
stimulacija. Takoder uzivaju i isti€u se u raznim pseéim sportovima, ukljucujuéi agility, poslusnost

i pracenje. Iznimno vole drustvo ljudi 1 odli¢no se slazu s djecom (AKC, 2024 .¢c; HKS, 2022.b).

Slika 8. Pudl (izvor: https://www.kimballstock.com/popuppreview.asp?db=a&image
=DOG+05+DB0008+01&itemw=4&itemf=0002&itemstep=151&itemx=190)
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2.3.4. Njemacki ov€ar (njem. Deutscher Schdiferhund)

Porijeklom iz Njemacke, ova pasmina a prema FCI klasifikaciji spada u grupu 1 - ov¢arski
1 stocarski psi, sekciju 1 — ov€arski psi (s radnim ispitom), no ono Sto je odlikuje je Sirok spektar
uporabne svrhe — to je svestran radni pas, pastirski pas, pas Cuvar, sluzbeni pas te danas sve
ucestalije koristen kao pas pomagac.

Na temelju sluzbene dokumentacije Udruge za njemaclke ovcare (njem. Verein fiir
Deutsche Schdferhunde e.V., skrateno SV), Clanice Njemackog kinoloSkog saveza, udruga je
odgovorna za standard pasmine njemackog ovcara te je njegovo prihvacanje detaljno zabiljezeno
tijeko razvoja pasmine. Standard je izvorno dogovoren na prvoj sjednici ¢lanova udruzenja u
Frankfurtu/Mainu 20. rujna 1899. godine te je visekratno dopunjavan: na 6. sjednici ¢lanova 28.
srpnja 1901, tijekom 23. sjednice u Cologne/Rhineu 17. rujna 1909., na sastanku Predsjednistva i
Savjetodavnog povjerenstva u Wiesbadenu 5. rujna 1930. i na sastanku Uzgojnog povjerenstva i
Predsjednistva 25. ozujka 1961. godine. Standard je revidirala i1 prihvatila Svjetska udruga za
njemacke ovcare 30. kolovoza 1976., a iznova je razmotren i uniformiran odlukom Predsjednistva
1 Savjetodavnog povjerenstva 23. 1 24. ozujka 1991. te dopunjen na saveznim skupstinama od 25.
svibnja 1997.1 od 31. svibnja i 1. lipnja 2008. Planski uzgoj zapoceo je 1899. godine, a pasmina
je razvijena iz uzgoja pastirskih pasa srednje i juzne Njemacke u svrhu dobivanja radnog psa
pogodnog za najizazovnije radne funkcije (HKS, 2022 ¢).

Muzjaci u visini grebena dosezu 60 do 65 cm, dok su zenke visoke izmedu 551 60 cm. Ovo
je pasmina srednje veli¢ine, Cijeje tijelo blago izduzeno, misi¢avo 1 snazno te u cjelini Cvrste grade.
Oblik glave je klinast, a glava je razmjerno §iroka izmedu usiju. Omjer lubanjskog dijela 1 dijela
lica je 50:50. Kosti vilice su snazno razvijene. Nosni hrbat mora biti ravan, a nos obavezno crn.
Usnice su zategnute, priljubljene i crne. Zubalo je Skarasto pa se sjekuti¢i pri zagrizu moraju
medusobno preklapati. O¢i su bademastog oblika, leze blago ukoso 1 srednje su veli¢ine. Boja
o¢iju mora biti ¢im tamnija. USi su srednje velike, uspravne i moraju biti paralelno usmjerene u
istom smjeru, s otvorom uske okrenutim prema naprijed. Vrat u odnosu na liniju tijela mora tvoriti
kut od 45°. Leda njemackog ovCara su razmjerno dugacka, misi¢ava i Cvrsta. Slabine trebaju biti
Siroke, kratke 1 miSi¢ave. Sapi su blago koso polozene i dugacke. Dubina prsnog kosa treba iznositi
od 45 do 48% visine u grebenu. Opusteni rep doseze visinu sko¢nog zgloba 1 ovjeSen je blago

zavijeno, a pri pokretu ili uzbudenju noSen je podignuto, iako nikad nad horizontalnom linijom
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leda. Prednje noge, gledajuci sa svih strana moraju biti ravne, a sprijeda paralelne. Straznje noge
su Cvrste, misSicave i leze malo unatrag, a gledajuc¢i odostraga moraju biti medusobno paralelne.
Boja krzna varira od crne s crvenosmedim, smedim, zutim do svjetlosivim oznakama. Moze biti 1
jednobojna crna, siva s tamnim nijansama, crnim sedlom i1 maskom. Dozvoljene su manje bijele
povrsine na podrucju prsa, no nisu pozeljne. Poddlaka mora biti sivkasta, a nikako bijela (Slika 9).

U kontekstu dla¢nog pokrova njemackog ovc€ara, u hrvatskom jeziku su uvrijezeni nazivi
kratkodlaki 1 dugodlaki njemacki ov¢ar. Kod kratkodlakog njemackog ovc¢ara dlaka mora biti ¢im
gusca, izrazito oStra te mora prilijegati uz tijelo, dok je kod dugodlakog ona dugacka, meka te nije
polegnuta uz tijelo. Na straznjim stranama nogu duga dlaka doseze sko¢ni zglob tvoreci izrazene

,,gace” sa straznje strane bedara (HKS, 2022 c).

S i i S

Slika 9. Njemacki ovcar (izvor: https://www kimballstock.com/popuppreview.asp?db

=a&image=DOG+01+JE0170+01&itemw=4&itemf=0003&itemstep=>51&itemx=95)
U pogledu ponasanja i temperamenta, njemacki ovcar je strogom selekcijom tijekom
godina postao prototip pasmine sposobne za sve zadatke, osim za lov. Odvazan je 1 oStar, a ipak

poslusan i sposoban za svako skolovanje (BAUER, 1989.). To je pasmina od koje se trazi da bude
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uravnotezene naravi, tolerantna, Cvrstih zivaca, samopouzdana i opustena. Fokusiran je 1
inteligentan pas kojeg je lako dresirati. Odlikuje se odanos§¢u, hrabroscu te spremnos¢u da u obrani
voljenih riskira vlastiti zivot. Uz navedeno, od njega se ocekuje da ¢e se prilagodavati situacijama
te tako biti idealan pas za zastitu, pratnju, ov¢arski, sluzbeni, terapijski i pas vodic slijepih osoba.

(HKS, 2022.¢).

2.4. Postupci, metode uzgoja i odabir pasa za Skolovanje pasa pomagaca i terapijskih pasa

Pas pomagac i terapijski pas sastavni su dio svakodnevnog Zivota i znacajno pridonose
kvaliteti zivota pojedinaca ali 1 zajednice u cjelini. Prema Zakonu o koriStenju psa pomagaca (NN
39/19), pas pomagac je pas koji je Skolovan za pomo¢ u zadovoljenju svakodnevnih individualnih
potreba korisnika, ¢ije potrebe proizlaze iz smanjenja funkcionalne sposobnosti u obavljanju
svakodnevnih zivotnih aktivnosti kao 1 situacija opasnih za zivot. Za razliku od tog termina,
terapijski pas je Skolovani pas koji je ukljuen u individualni ili grupni rad s korisnikom
terapijskog psa u svrhu postizanja unaprijed definiranih ciljeva terapijskog i/ili rehabilitacijskog
postupka.

Glavna zadaca uzgoja pasa pomagaca je dobivanje §to boljih mentalnih 1 radnih
sposobnosti, uz istodobno eliminiranje nepozeljnih nasljednih karakteristika, kao 1 zdravstvenih
poteskoca koje mogu izravno utjecati na radnu sposobnost psa. Da bi se pas ukljucio u program
uzgoja, institucija za odgoj i Skolovanje pasa pomagaca ili terapijskih pasa ga mora odabrati iz
vlastitog uzgoja ili razmjenom genetskog materijala, Stenadi, mladih pasa i uzgojnih pasa iz drugih
Skola. U toj prvoj fazi je klju¢no dobiti Stenad od provjerenih uzgajivaca koji u vlastitim uzgojima
provode sistematsku kontrola podrijetla (oca 1 majke te nekoliko generacija predaka) 1 genetskih
karakteristika, odnosno onih koji uzgajaju pse koji imaju genetsku predispoziciju da budu
osposobljeni upravo za ovu namjenu. Prije samog uklju€enja u program, nuzno je da pas ispuni
odredene standarde, a takoder mora biti 1 podvrgnut zdravstvenoj provjeri te ispitivanju
temperamenta i cudi (CZRS, 2024.).

Odabir Stenadi za daljnji uzgoj zapo€inje ve¢ u dobi od dva do tri mjeseca starosti. Prednost
pri odabiru ¢e imati Stenad koja je slabije osjetljiva na podrazaje iz okolisa, poput buke i svjetlosti.

Takoder je klju¢no da je Stene lako prilagodljivo na novu okolinu, prostore, ljude te da ima ¢im
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slabije izrazeniji nagon za lov. Isto tako je bitno da je Stene zainteresirano za ljude te da se nakon
obavljenog zadatka ili nakon iznenadne stresne situacije brzo 1 lako moze vratiti u stanje prije bilo
kakve izazvane stresne situacije, bez pokazivanja znakova uplasenosti ili agresije. Za pocetak se
radi jednokratni test, a kasnije slijede dugotrajniji i kompliciraniji testovi. U razdoblju razvoja psa
od dvomjeseCnog Steneta do mladog psa starosti 14 mjeseci, testiranje se u prosjeku provodi tri

puta (HUSPVM, 2022.)

2.4.1. Prikaz osnovnih metoda odgoja i Skolovanja pasa
2.4.1.1. Socijalizacija

Pod socijalizacijom podrazumjevamo odrastanje Steneta u zrelog psa s potpuno
izgradenom osobnos¢u, prilagodenog na sve zivotne sredine, prostore, predmete, zvukove 1 sve
okolnosti u kojima se budu¢i korisnik psa pomagaca moze zate¢i. Program socijalizacije buducih
terapijskih pasa 1 pasa pomagaca zapoc€inje odabirom Steneta u dobi od 6 do 8 tjedana 1 testiranjem
njegovih nasljednih predispozicija (CZRS, 2024.). Proces socijalizacije traje izmedu 12 i 15
mjeseci, a provode ga volonterske obitelji koje u tom razdoblju prihvacaju Stene u svoj dom.
Zainteresirane obitelji moraju prije toga proci opsezan intervju s voditeljem socijalizacije, kako bi
se ustanovili motiv 1 spremnost na suradnju u ovakvom specificnom obliku dugotrajnog
volontiranja za potrebe uzgoja psa u navedene svrhe.

Tijekom razdoblja socijalizacije udruga je zaduzena za podmirivanje troskova prehrane 1
zdravstvene zaStite psa. Potpisuje se Ugovor o smjeStaju psa na socijalizaciju, a pas ¢e tijekom
socijalizacije nositi prsluk koji predstavlja sluzbenu oznaku. Volonter-socijalizator dobiva
identifikacijsku iskaznicu koja sadrzi njegove osobne podatke i podatke o psu. Nakon §to Stene
dode u svoj privremeni dom, vazno ga je od samog pocetka postupno upoznavati sa Sirim
okruzenjem u kojem ¢e provoditi vrijeme. To se odnosi na trgovine, Skole, liftove, prijevozna
sredstva, promet, guzve, buku, bu¢ne predmete kao sto su fen, usisivaci i kosilice, fontane, razliCite
vrste podloga, materijala i sli¢no. Bitno je imati na umu da ono $to mi kao ljudi smatramo
normalnim, uobi¢ajenim i svakodnevnim, psu nije, te ga je stoga nuzno nauciti i priviknuti na sve

situacije i prostore u kojima ¢e se u budu¢nosti nalaziti. Cilj je da pas shvati kako nama uobicajene
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situacije, prostori i predmeti nisu opasni, ne ugrozavaju ih i ne traze od njih promjenu raspolozenja
i reakciju. Redovito izlaganje psa Sirem, raznolikom okruzenju 1 raznim podrazajima, u
kombinaciji s odlascima u Skolu za pse, znatno olakSava i ubrzava njegov proces socijalizacije.
Pred psa se postavlja nekoliko ciljeva koji se u razdoblju socijalizacije trebaju postici da bi pas
pomagaé ili terapijski pas zadovoljio standarde propisane za svrhu (CZRS, 2024.; HUSPVM,
2022.). Potrebno je da prihvati noSenje ogrlice (ovratnika) s povodnikom, mirno hoda uz
socijalizaora bez zatezanja povodnika, prihvaca novo okruZenje, Setnju 1 hranjenje te da ima
uhodan ritam izlazaka za obavljanje nuzde. Nadalje, iznimno je vaZan razvoj ugodnih iskustava s
drugim osobama, posebno s djecom te drugim Zzivotinjama, upoznavanje sa svim vanjskim
podrazajima — bukom, zvukovima, svjetlosti, treba biti naviknut na voznju automobilom i drugim
sredstvima prijevoza (tramvajem, autobusom, vlakom), ovladati duzim samostalnim boravkom u
stanu (bez stresa 1 uniStavanja predmeta) te mirno uzimati nagradu za dobro izvrSenu vjezbu

(HUSPVM, 2022.).

2.4.1.2. Trening buduc¢eg psa pomagaca i terapijskog psa

Uz svu potrebnu paznju i pravilnu provedbu socijalizacije prema uputama voditelja i
udruge, moguce je da pas nece dobro reagirati na podrazaje kao S§to su, primjerice, gradska buka,
promet 1 guzva, te je stoga bitno imati na umu kako je trening klju¢na karika u buducem
zajednitkom Zivotu psa s korisnikom (HUSPVM, 2022.). Tijekom razdoblja treninga psi pomagaéi
su trenirani kako bi obavljali raznolike i vrlo slozene zadatke, a takav specifi¢an trening moze
trajati 1 do dvije godine. Svi profesionalni treneri zapocinju trening planiranjem sadrzaja,
procjenom individualnih moguénosti psa s kojim ¢e raditi 1 definiranjem ocekivanih ciljeva.
Pocetni korak, tj. prvi dio treninga odnosno odgoja je kako nauciti psa osnovnim naredbama kao
Sto su ,,sjedi”, ,uz nogu®, ,,¢ekaj“ 1 ,lezi“. Ovakve jednostavne pocetne naredbe treneru daju uvid
u sposobnost psa da slusa i izvr§ava jednostavne zadatke kako bi kasnije bio podvrgnut tezim i
kompliciranijim vjezbama i radnjama da u konac¢nici postane pas pomagac.

U drugoj fazi treninga testira se sposobnost psa da obavlja zadatke unato¢ podrazaja iz
okruzenja, kao Sto su prisutstvo drugih ljudi, guzva, buka, promet ili miris hrane. Od psa pomagaca

se oCekuje da slijedi naredbe u bilo kojoj situaciji neovisno o prije spomenutom okruzZenju.
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U tre¢oj fazi odgoja najvazniji korak je dresura za specificne zadatke koje Ce trebati
obavljati za buduceg korisnika. Medu tim zadacima, ovisno o potrebi osobe kojoj ¢e pas pomagac
biti dodijeljen, nalaze se slozene radnje kao §to je, na primer, biranje broja 112, i ne§to manje
zahtjevne radnje poput otvaranja i zatvaranja vrata, paljenje i gaSenje svjetla ili slavine 1 sli¢no.

Kako bi pas shvatio zadatak koji mora obaviti tijekom vjezbe, svaka provedena radnja u
okviru treninga koji obavljamo mora biti kratka te mora sadrzavati pocetak, trajanje i kraj.

Svaka se vjezba odvija u Sest koraka:

1. KONCENTRACIA - tijekom izvodenja svake vjezbe pas mora biti na povodniku.
Pocetnu komunikaciju trener ostvaruje pogledom u o¢i psa.

2. NAREDBA ZADANA GOVOROM - sve verbalne naredbe moraju biti kratke,
razliCite, glasno i1 razgovijetno izgovorene. Naredbe govorom ponavljaju se sve dok ih
pas ne upamti, moguca je pomoc¢ i govorom tijela.

3. GOVOR TUELA - ukljucuje pokrete ruku, tijela i izraz lica.

4. KONCENTRACIA - kada je pas uspjesno obavio radnju, ponovno treba uspostaviti
kontakt o€ima.

5. POTVRDA GLASOM ILI ZVUKOM - uspjesno obavljena radnja potvrduje se glasom
i to uvijek na jednak nalin. Izgovara se kratka glasovna potvrda (npr. DA) ili se
klikerom/Pavlovljevim zvonom psu daje do znanja da je zadatak uspjesno obavljen.

6. NAGRADA - nakon uspje$no obavljenog zadatka psu se daje poslastica ili igracka, a
nagrada moze biti i igra.

Trening psa vazno je provoditi u razli¢itom okruzenju, u raznim prostorima i situacijama
u kojima ¢e se pas nalaziti u budu¢em radu. Cilj je da pas povezuje rad s pozitivnim osjecajima.

Takoder je iznimno vazno da se pas osjeca ugodno u svojem radnom prsluku (Slika 10).
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Na traju razdoblja treninga ocekuje se od psa pomagaca da uspjesno izvrsi 90% zadataka

na prvu naredbu (WORLD DOG FINDER, 2024.)

Zavrsni dio treninga psa podrazumjeva predaju psa stru¢nom voditelju. U toj fazi strucni
voditelj prolazi teorijsku i prakticnu obuku te ostvaruje dobar odnos sa psom. Konacna procjena
podrazumjeva ispit pred troflanim Povjerenstvom. U slucaju pozitivnog ishoda, stru¢nom
voditelju se dodjeljuje radna iskaznica, a psu radni prsluk koji predstavlja sluzbenu oznaku. Na
kraju procedure sklapa se Ugovor o dodjeli psa na koriStenje izmedu vlasnika psa, pruzatelja
usluge skolovanja psa pomagaca i institucije kojoj ga se besplatno dodjeljuje. Cijela procedura se

provodi na temelju odredbi Zakona o koritenju psa pomagaga (HUSPVM, 2022.; NN 39/19).
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2.4.1.3. Skolovanje pasa vodiéa slijepih osoba

Obuka psa vodi¢a slijepih osoba traje 8 mjeseci, a uz obavezne vjezbe poslusnosti
obuhvaca 1 specifi¢ne zadatke kao §to su vodenje u prometu, markiranje rubnika i stepenica,
zaobilazenje prepreka i pronalazenje pjeSackih prijelaza te tramvajskih i autobusnih stajalista 1
sli¢no.

Osim S§to pas mora poslusno obavljati zadatke, od njega se takoder trazi da pronalazi
optimalna rijeSenja u Sirokom spektru situacija, §to uvelike doprinosi kako samostalnosti, tako 1
sigurnosti te brzini kretanja korisnika.

Tijekom zavrsne faze Skolovanja instruktor obavlja trening s povezom preko ociju
izbjegavajuéi tako vizualnu komunikaciju s psom, kako bi stvorio uvjete ¢im sli¢nije onima u
kojima Ce se pas kojeg obucava u buducnosti nalaziti.

Nakon zavrSenog osmomjesecnog Skolovanja psa vodica slijepih, obavlja se inicijalna
procjena na temelju koje se prema svojim temperamentalnim 1 radnim karakteristikama odabire
pas koji najbolje odgovara pojedinom korisniku. Zatim slijedi osposobljavanje korisnika za
kretanje uz pomoc psa vodi¢a koje traje 6 tjedana i podrazumjeva individualni rad trenera i psa s
korisnikom. U procesu Sestotjedne obuke korisnik razvija i gradi kontakt sa psom, uci kako
pravilno brinuti o njegovom zdravlju i potrebama te ovladava naredbama koje je pas naucio
tijekom osmomjeseénog skolovanja (CZRS, 2024.; HUSPVM, 2022.).

Na samom kraju obuke Stru¢no povjerenstvo Centra za rehabilitaciju Silver s
predstavnikom Hrvatske udruge za Skolovanje pasa 1 mobilitet procjenjuje koordiniranost u
kretanju 1 komunikaciju izmedu korisnika i psa vodi¢a. Nakon zavrSenog programa u Centru i
provedene procjene rada, na red dolazi izrada trasa u mjestu zivljenja korisnika. Korisnik psa
vodi¢a mora se znati dobro orijentirati u prostoru i mora poznavati trasu po kojoj ¢e se kretati.

U prosjeku radni vijek psa vodica slijepih osoba iznosi 7 do 8 godina, a zatim se, na temelju

procjene stru¢nog tima, pas umirovljuje (CZRS, 2024.; HUSPVM, 2022.).
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2.4.2. Razli¢ite pomagacke svrhe i njihov neprocjenjiv doprinos u kvaliteti Zivota pojedinaca —
djece ili odraslih osoba

Svrha dodjeljivanja posebno skolovanih pasa pomagaca korisnicima je smanjiti negativan
utjecaj otezavaju¢ih Cimbenika u njihovom svakodnevnom zivotu. Psi pomagaci doprinose
poboljSanju zivotnih svakodnevica u §Sirokom spektru podrucja, kao §to su mentalno zdravlje,
zdravlje opcenito, pokretljivost, druStvena interakcija, obavljanje poslova, kao i u raznim
predvidljivim 1 nepredvidljivim situacijama u vlastitom domu ili na javnom mjestu. Psi pomagaci
se dodjeljuju obiteljima s djecom koja pate od rasliCitih poteSkoc¢a u razvoju (spektar autizma,
Downov sindrom, motoricke ili govorno-komunikacijske poteskoce) kako bi poboljsali razvojni
proces djeteta, a isto tako i da bi dodatno motivirali dijete tijekom terapijskih vjezbi (SACHS-
ERICSSON i sur., 2002.).

Psi pomagaci takoder imaju klju¢nu ulogu kod pomoc¢i osobama u invalidskim kolicima,
poboljSavajuc¢i njihovu dobrobit. Pomazu u noSenju i podizanju stvari, prilikom otvaranja vrata,
asistiraju pri premjestanju iz kreveta u kolica, pale i gase svjetla te obavljaju mnoge druge slicne
zadatke, ¢ineci tako osobe s invaliditetom neovisnijima od drugih Sto im daje osjecaj samostalnoti
u pojedinim dnevnim aktivnostima (HUSPVM, 2022.; WINKLE i sur., 2012.).

U skupini pasa pomagaca nalaze se i psi vodici slijepih, koji pomazu osobama s oste¢enjem
vida (SACHS-ERICSSON i sur., 2002.). Posebno skolovanog psa vodica slijepih ima pravo dobiti
svaka slijepa osoba koja je prethodno savladala osnove prostorne orijentacije. Takva osoba mora
biti spremna na zivot sa psom u svom domu, mora pro¢i obuku za koriStenje psa vodica te slijediti
upute instruktora. (HUSPVM, 2024.). FAIRMAN i HUEBNER (2001.) proveli su istraZivanje u
svezi fiziCkog, emocionalnog, socijalnog i ekonomskog ucinka pasa pomagaca i terapijskih pasa
te njihove pomo¢i u svakodnevnim aktivnostima. Vlasnici su iskazali da su im psi pomagaci
pomogli u velikom broju svakodnevnih aktivnosti te su im na taj nafin omogucili osjecaj
sigurnosti, zna¢ajan utjecaj na drustvenu interakciju 1 smanjili fizi€¢ku potrebu za pomo¢ od strane
drugih osoba. Ispitanici tj. korisnici pasa pomagaca su naveli da im je njihov pas pomogao pri
kupovini u 76% slucajeva, pri Cisc¢enju 55%, pri odjevanju 40%, pri odrzavanju kucanstva 33%,
pri brizi o drugima 22% 1 pri izlasku iz doma 77%. Istrazivanje je istaknulo 1 neke probleme, poput
potrebe za ukljucivanjem svijesti javnosti o ulozi pasa pomagaca te potrebe za dodatnim

osposobljavanjem korisnika i pasa za druge svakodnevne zivotne zadatake.
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Uporaba pasa pomagaca neophodna je 1 u druge svrhe tj. prilikom pojave nekih drugih
medicinskih problema. Osobama koje imaju ostecenje sluha ili koje ne mogu same ¢uti, od klju¢ne
je vaznosti u svakodnevnom zivotu imati psa pomagaca s posebnom namjenom za gluhe odnosno
nagluhe osobe. Vecje krajem 20. stoljeca provedeno istrazivanje od strane MOWRY i sur. (1994.)
u kojem je tri Cetvrtine korisnika iskazalo misljenje da su psi pomagaci pozitivno izvrsili zadatak
upozoravajuci pravovremeno na zvukove kao Sto su: kucanje na vrata, telefon, budilica, detektor
dima, poziv na ime, pla¢ djeteta, mjera€ vremena u pecnici, kuhalo za vodu i aktiviranje zvukova
protuprovalnog alarma. Gotovo svi sudionici (95,3%), su na pocetku istrazivanja prijavili smanjen
osjecaja sigurnosti, kako u svojem domu, tako i na javnim mjestima. Medutim, na kraju
istrazivanja visoki postotak njih (91%) izjavilo je da im je njihov pas pomagac¢ u velikoj mjeri
pomogao da se osjecaju znatno sigurnije.

GUEST 1 sur. (2006.) proveli su istrazivanje u suradnji s Udrugom za implementaciju pasa
pomagaca u pomo¢ osobama s oStecenjem sluha te su utvrdili kako su psi pomagaéi pomogli
gluhim ili nagluhim osobama upozorivsi ih na kljuéne zvukove, €ime se povecava njihova
neovisnost 1 osobna sigurnost u svakodnevnim aktivnostima. Utvrdene su znaCajne razlike u
mjerama dobrobiti izmedu razdoblja prije 1 nakon razdoblja koristenja pasa, Sto je zabiljezeno u
znaCajnom smanjenju problema povezanih sa sluhom (npr. pravovremena reakcija na zvukove iz
okoline), smanjenim mjerama napetosti, anksioznosti i depresije te znacajnom poboljsanju
drustvene ukljucenosti 1 neovisnosti. Istrazivanje je pokazalo da je smjestaj psa znac¢ajno utjecao i
poboljSao mnogobrojne zivotne prilike 1 aktivnosti korisnika ve¢ 18 mjeseci nakon nabave psa.

Psi pomagaci doprinose osjecaju samostalnosti covjeka te smanjuju ili uklanjaju potrebu
za oslanjanjem na druge ljude/skrbnike. Ovo je takoder vazno i za ¢lanove obitelji korisnika psa.
Smanjenje koli¢ine vremena koje je potrebno za njegu osobe moze imati ¢jelokupni pozitivan
ucinak na sve ¢lanove obitelji. Na temelju istrazivanja provedenog na 22 korisnika pasa pomagaca
(RINTALA 1 sur., 2002.) mogu se razluciti Cetiri pozitivna aspekta koristenja pasa pomagaca u
odnosu na ostale ¢lanove kucanstva: 1) manji teret za skrbnika, 2) veci dusevni mir skrbnika, 3)

viSe vremena za rad drugih stvari 1 4) skrbnici uzivaju u drustvu psa kao ¢lana obitelji.
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2.4.3. Znacaj 1 vaznost ukljucivanja terapijskih pasa u svakodnevni zivot korisnika

Prva primjena zivotinja u terapijske svrhe proizasla je iz postavke da ve¢ sama briga o
Zivotinjama 1 njihovo prisutstvo mogu znac¢ajno pomoci u razvoju, kako socijalnih vjestina, tako 1
komunikacijskih te emocionalnih vjestina kod djece. Djecji psiholog Boris M. Levinson (1907 .-
1984.) prvi je koji je opisao terapiju sa psima, nakon Sto je sasvim slu¢ajno u vlastitoj ordinaciji
opazio da njegov pas, kojeg je ostavio u ¢ekaonici, pozitivno utjeCe na pacijenta koji je ondje
spontano krenuo u interakciju s njegovim ljubimcem. Nakon tog opazanja, Levinson je zapocCeo s
koristenjem pasa u svrhu terapije djece s psiholoskim poteskoCama, proveo je brojna istrazivanja,
napisao mnoge ¢lanke i knjige na tu temu, a takoder je i prvi upotrijebio izraz ,terapija ljubimcima®
(pet therapy) (SOLOMON, 2010.). Ve¢ gotovo 60 godina terapijski psi se koriste u klini¢kim
istrazivanjima posebno kod djece s autizmom, §to im je olakS$alo ukljuCivanje u drustvenu
interakciju 1 sudjelovanje u svakodnevnim aktivnostima. Cilj u€inka terapijskih pasa u radu s
djecom je prepoznavanje dobrobiti koju taj rad ima za mentalno zdravlje djece, poboljSanje
komunikacijskih vjestina te njihovu motivaciju za sudjelovanje u rehabilitacijskim 1 obrazovnim
aktivnostima, ¢ime se takoder potiCe razvoj senzorike i osjetilnih modaliteta kao §to su dodir, miris
i sluh.

Danas se provode mnoga interdisciplinarna istrazivanja kako bi se terapijske pse sve vise
usmjerilo na pomo¢i djeci s autizmom. Posebno i1 pozeljno utjeCu na dje¢ju komunikaciju,
emocionalnu povezanost s drugima i njihovo sudjelovanje u svakodnevnom zivotu kao pojedinca
i obitelji u cjelini. Generalno se terapija zZivotinjama temelji na ideji da djeca (a 1 odrasli ljudi)
imaju prirodnu, urodenu sklonost da se lakSe opuste u prisutstvu zivotinja i da mirne zivotinje
imaju blagotvoran ucinak na smanjenje stresa (JALONGO 1 sur., 2004.).

Prema Centru za rehabilitaciju Silver, terapijski psi se dodjeljuju u ustanove, skole i
udruge, gdje stru¢ni voditelj radi individualno ili u skupinama s djecom s poteSkocama u razvoju,
koriste¢i u svom radu terapijskog psa. Kroz ukljucivanje terapijskog psa u svakodnevni zivot
utjeCe se na razli¢ite aspekte razvoja korisnika:

. senzomotoricki razvoj: kod djece poti¢e razvoj 1 poboljSanje mnogih funkcionalnih
osobina unatoC Cinjenicama da je senzomotori¢ki razvo] umanjen zbog: poremecaja
koordinacije pokreta poput zaostajanja u hodanju, problema s penjanjem (npr. uz

stepenice), poremecaja ravnoteze, a dijete se Cesto spotiCe i pada (tjelesna nespretnost).
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Javljaju se smetnje u razvoju sposobnosti govora ili jezika poput problema s paznjom

i samokontrolom (npr. ometaju ih buka iz pozadine ili vizualni podrazaji, javlja se strah

od visine).
. sociokognitivni razvoj
. komunikacijski razvoj
. psihosocijalni 1 emotivni razvoj

Istrazivanja pokazuju da ve¢ sama prisutnost psa u prostoriji moze rezultirati smanjenjem
stresa, §to je potvrdeno i1 objektivnim parametrima kao §to su nizi krvni tlak 1 sporiji otkucaji srca
(KATCHER i sur., 1983.).

Pozitivan utjecaj terapijskog psa zabiljeZen je na drustveno ponaSanje Skolske djece u
istrazivanju koje su proveli KOTRSCHAL 1 ORTBAUERI (2003.) na djeci osnovnoskolske dobi
iz prve generacije imigrantskih obitelji. Uz pristanak roditelja, ponasanje djece je snimano dva sata
svaki tjedan, tijekom , otvorenih situacija poducavanja“, prvo tijekom jednomjese¢nog kontrolnog
razdoblja u odsutnosti pasa, nakon Cega je uslijedilo eksperimentalno razdoblje slicnog trajanja,
kada je pas bio prisutan u ucionicama. lako su utvrdene velike individualne razlike u djecjem
interesu za psa i u njihovim reakcijama u ponaSanju, grupa osnovnoskolskih ucenika postala je
drustveno homogenija zbog smanjene ucestalosti ponasanja poput agresivnosti i hiperaktivnosti.
Takoder, najznacajnije, djeca koja su bila znatno povucenija postala su dru§tveno integriranija.
Zabiljezeni ucinci su u navedenom istrazivanju bili izrazeniji medu djeCacima. Zakljuceno je da
bi prisutnost psa u u¢ionici mogla pozitivno potaknuti socijalnu koheinterakciju i benefit kod djece
te bi mogla pruziti relativno jednostavan nacin za poboljSanje uvjeta nastave.

Osim $to terapijski psi u borbi protiv stresa poboljSavaju paznju i pruzaju emocionalnu
podrsku, mnoga istrazivanja pokazuju da oni imaju pozitivan utjecaj i na djecu s razvojnim
poteskocama. Tako, na primjer, kada govorimo o poremecajima iz spektra autizma, brojna
istrazivanja pokazala su da uz prisutnost psa autisti¢na djeca tijekom terapije pokazuju vecu razinu
socijalne interakcije 1 verbalne komunikacije. Pilot istrazivanje koje su proveli SAMS i sur. (2006.)
usporedilo je primjenu dva oblika radne terapije: radnu terapiju koristenjem standardnih tehnika i
radnu terapiju koja ukljucuje zivotinje. Dvadeset i dvoje djece u dobi od 7 do 13 godina primilo je
oba oblika terapije u programu radne terapije za djecu s autizmom u Skoli. Rezultati istrazivanja

su ukazali da terapijski psi znaCajno utjeCu na drusStvenu interakciju u terapijama koje su
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ukljucivale zivotinje u usporedbi s oblikom terapije koje su koristile iskljucivo standardne tehnike
radne terapije.

MARTIN 1 FARNUM (2002.) u svome istrazivanju djece u koje je ustanovljen deficit u
socijalnoj komunikaciji 1 sposobnostima u komunikaciji koristili su tri oblika interakcije djece 1
predmeta/zivotinja: koristenje igracke (lopta), pliSanog psa 1 zivog psa. Ustanovili su bolju
socijalnu interakciju, razigranije i opustenije radno raspolozenje sa psom, pri ¢emu su uz njega
djeca bila usredotoCenija na drustveno okruzenje. Isto tako, djeca su se viSe angazirala u interakciji
sa psom nego igrackama.

S obzirom da brojna istrazivanja potvrduju pozitivan u¢inak terapijskih pasa, ovaj se oblik
terapije sve vise promice kao ciljana i planirana terapija u svrhu poticanja i razvijanja kognitivnih,
emocionalnih, drustvenih 1 fizickih funkcija korisnika. Terapijski psi se koriste na razli¢ite nacine
i u raznim oblicima rada. Svaka vrsta ukljucivanja u terapijski program ima svoje osobitosti te je
stoga klju¢no promatrati slu¢ajeve na individualnoj razini, prilagoditi smjernice za provedbu

programa i definirati oéekivane ishode (HUSPVM, 2022.).

2.4.3.1. Poticanja razvojnih procesa djece 1 mladih s potesko¢ama u razvoju

Izreka ,.pas je covjekov najbolji prijatelj* temelji se na odanosti 1 toleranciji psa prema
covjeku, kao 1 urodenom prijateljskom raspolozenju te bezuvjetnom prihvacanju, bez obzira kakve
fizicke ili mentalne poteSkoce Covjek imao. Osnovne i temeljno usadene vrijednosti u odgoju
terapijskog psa trebaju biti usmjerene na toleranciju, strpljenje i dosljednost pri izvodenju
mnogobrojnih vjezbi kod osoba s potesko¢ama u razvoju, posebno onih koje su usmjerene kod
djece s cerebralnom paralizom u koje su prisutne teskoCe osjeta, percepcije, kognicije,
komunikacije i ponaSanja, epilepsija i sekundarne misi¢no koStane teSko¢e (ELMACI 1 CEVIZCI,
2015.). Primjena terapijskog psa ima opustajuci u¢inak i smanjuje stres te anksioznost u djeteta.
Na temelju fizioloskih parametara ustanovljeno je da prisutnost psa djeluje smirujuée na
organizam Covjeka. Pozitivan kontakt medu ljudima i psima oslobada hormon oksitocin koji
izmedu ostaloga ima smirujuce djelovanje putem smanjivanja razine luCenja hormona stresa,
kortizola. Istrazivanja su takoder pokazala i pozitivan u¢inak na smanjenje razine krvnog tlaka i

smanjivanja broja otkucaja srca tijekom mazenja psa (BEETZ 1 sur., 2012.).
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DIMITRIEVIC (2009.) navodi da je terapija uz pomoé Zivotinja poznata metoda lijeSenja
u rehabilitaciji mnogih bolesti 1 stanja, ali jo§ uvijek nije dovoljno primijenjena u nekim sredinama.
Istoimeni autor navodi da terapija uz pomo¢ zivotinja poboljSava komunikaciju, podize
samopouzdanje, smanjuje simptome bolesti 1 poboljSava kvalitetu zivota. U terapiji se najcesce
koriste pas, macka, konj, ptice i1 igracke. Koriste se kratkotrajni kontakti sa zivotinjama, kao 1
dugotrajno drzanje zivotinja o kojima se brinu pacijenti po odredenoj metodologiji. Terapija se
koristi u lijecenju psihijatrijskih bolesnika koji pate od depresije, shizofrenije, fobija i problema s
ovisnoscu, dok je opce poznato da se usamljenost lakSe podnosi u drustvu zivotinja. Takoder se
primjenjuje kod kardiovaskularnih bolesti, demencije, Alzheimerove bolesti, djecje cerebralne
paralize, reumatoidnog artritisa, AIDS-a i1 drugih bolesti. Rezultati istrazivanja pokazali su
pozitivan ucinak terapijskih pasa na simptome mnogih bolesti kada su zivotinje bile ukljucene u
terapijski proces.

KOBESCAK i sur. (2013.) u svome isptrazivanju opisuju da rad uz terapijskog psa koji
ukljuCuje dodirivanje, bliskost, igru i potpuno prihvacanje €ini uvjete koji su djetetu ugodni 1
zanimljivi, §to je presudno za kognitivni razvoj. Odnos izmedu djeteta i zivotinje se uspostavlja
spontano te se oni medusobno lako poistovjecuju i razvijaju prijateljstvo. Prisutnost terapijskog
psa u radu s djetetom djeluje poticajno i izaziva radnje ili pokrete koje roditelj nije u moguénosti
sam potaknuti.

Na temelju mnogobrojnih istrazivanja, KRUGER i SERPELL (2010.) navode da je terapija
uz pomo¢ zivotinja (engl. Animal — Assisted Therapy, AAT) ciljano usmjerena terapija u kojoj
zivotinja zadovoljava odredene kriterije koji su sastavni dio procesa lijeCenja samog korisnika.
Terapiju uz pomo¢ zivotinnje usmjerava ili provodi zdravstveni stru¢njak ili posebno obucena
osoba specijalizirana za provodenje odnosno poboljsanje fiziCkog ili mentalnog zdravlja. Nadalje,
moguce su i aktivnost uz pomo¢ zivotinja (engl. Animal-Assisted Activities, AAA), a sve u svrhu
povecane motivacije kako bi se unaprijedile rekreacijske 1/ili terapijske dobrobiti za poboljsanje
kvalitete zivota. U pruzanje usluga navedenih aktivnosti sudjeluju posebno obuceni stru¢njaci u
raznim okruzenjima, profesionalci i/ili volonteri. Isti su autori ustanovili pozitivnu povezanost
izmedu interakcije s terapijskim psom i razvojem socijalnih i komunikacijskih vjestina.

Terapija potpomognuta zivotinjama usmjerena je na konkretnu dijagnozu te ima toc¢no
definiran cilj. Znacajan ucinak u poboljSanju zdravstvenog stanja najtezih oblika neuroloskih

bolesti zabiljeZen je u analizi radova objevljenih tijekom 2001. i 2012., a koju su proveli MUNOZ
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LASA 1 sur. (2015.). Isti autori navode da su u tom razdoblju bili promatrani pozitivni uéinci
tijekom neurorehabilitacije kod cerebralne paralize, pervazivnim razvojnim poremecajima,
multiploj sklerozi, ozljedi ledne mozdine, mozdanom udaru i mentalnim poremecajima. Glavni
terapijski rezultati bili su poboljsanje u okviru grube motoricke funkcije 1 spretnosti gornjih udova
kod pacijenata s cerebralnom paralizom, poboljSanje druStvenog funkcioniranja i interakcije,
smanjenje stresa, tjeskobe 1 usamljenosti kod djece sa pervazivnim razvojnim poremecajima te
mentalnim poremecajma i smanjena spasti¢nost s poboljSanom ravnotezom kod osoba oboljelih
od multiple skleroza, ozljeda ledne mozdine 1 mozdanog udara.

Programi citanja uz pomo¢ pasa obecavaju kao inovativha metoda za ukljucivanje
nevoljkih Citatelja 1 njthovo motiviranje. U takvim programima posebno dresirani psi posjecuju
ucionice 1 knjiznice, a djeca im ¢itaju (Slika 11). Djeca koja se muce s Citanjem mogu biti
motivirana da vise Citaju, jer smatraju da su psi smirujuci i neosuduju¢i (LANE 1 ZAVADA,
2013.). Kako navode KIRNAN i sur. (2016.), terapijski pas utjeCe na povecanje motivacije djeteta

za Citanjem, pozitivno utjeCe na razvoj samopouzdanja tijekom te radnje i1 time dovodi do

o
o

postupnog znatnog poboljSanja Citalackih vjestina djeteta.

Slika 11. Primjer izvodenj programa &itanja uz pomo¢ pasa (izvor: HUSPVM, 2024.)
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Kada dijete vodi psa na povodcu i daje mu naredbe, a pas slusa i suraduje, kod djeteta se
razvija osjecaj samopouzdanja. Osim $§to je dijete motivirano za nastavak sli¢nih aktivnosti, razvija
mu se 1 svijest da mijenjanjem vlastitog ponasanja i ophodenja izravno utjeCe na ponasanje 1
reakciju psa, Sto pozitivno utjeCe na kontrolu vlastitog ponasanja i upravljanje vlastitim reakcijama
(NEBBE, 2000.).

VERHOEVEN 1 sur. (2023.) u svom su istrazivanju utvrdili da je inovativni pristup koji
podupire funkcioniranje ucenika u skolama u koje su ukljucene Zivotinje u obrazovni proces, tzv.
obrazovanje uz pomo¢ zivotinja (engl. Animal-Assisted FEducation, AAE) imalo pozitivan utjecaj
na kvalitetu ucenja i socijalno-emocionalni razvoj djece, razvoj kognitivnih sposobnosti 1
socijalnih vjestina te ostvarenje boljih emocionalnih rezultata 1 veeg samopouzdanja ucenika
osnovnih Skola. Prema ocjeni njihovih ucitelja, nakon razdoblja boravka pasa u Skolama ucenici
su imali bolji pristup radnim navikama, ugodnije ponasanje, emocionalnu stabilnost 1 veci stupanj
socijalizacije. Takoder utvrdeno je da su se sva verbalna i neverbalna ponasanja u¢enika povecala,
osim kontakta ofima. BEETZ 1 sur. (2012.) navode jedan od poznatijih sluCajeva dobrobiti
ukljucivanja terapijskih pasa u obrazovni sustav Republike Austrije koja je omogucila uciteljima
da na nastavu dovedu svoje ku¢ne ljubimce. Prisutnost zivotinja, ponajprije pasa, dovela je do niza
prednosti u radu s djecom, kao §to su poboljSanje paznje u nastavi, razvoj empatije 1 motivacije za
rad te podizanje raspoloZenja, Sto je dovelo i do opcenitog napretka u razvoju socijalnih,
emocionalnih i kognitivnih sposobnosti djece. ENDENBURG i VAN LITH (2011.) navode da se
prednosti ukljucivanja terapijskog psa u nastavu o€ituju u tome da on stvara osjecaj udobnosti,
sigurnosti 1 prihvacanja, kao 1 okruzenje bez osjecaja osude i straha. U terapijskom psu ucenici
vide interaktivnog i odanog prijatelja uz kojeg na zabavan i edukativan nacin lak$e usvajaju
nastavne zadatke. Takoder je vazna uloga terapijskog psa u individualnom radu s ucenicima s
poteskocama u nastavi, gdje se pojedincu prilagodeno 1 planski pomaze uz prisutnost terapijskog
psa, strucnih suradnika Skole i voditelja terapijskog psa. Godine 2019. zapoceo je projekt Hrvatske
udruge za pse vodice i mobilitet Zagreb i II1. osnovne Skole Bjelovar u sklopu kojeg terapijski pas
tijekom cijelog vremena trajanja nastave boravi u ucionici s u¢enicima. Terapijski pas je uveden u
proces nastave u svrhu motivatora 1 op¢eg poboljSanja rada s djecom u nastavi (Slika 12).
Dosadasnje iskustvo je iznimno pozitivno i ukazuje na brojne potencijalne moguénosti provedbe

ovakvih vrsta projekata u budu¢nosti (BREKALO, 2020.).
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Slika 12. Program uvodenja psa u osnovnoskolsku nastavu (izvor: HUSPVM, 2024.)

2.4.4. Znacaj Udruga koje sudjeluju u skolovanju pasa s pomagackom i terapijskom namjenom

U Republici Hrvatskoj postoje dvije ustanove koje provode programe Skolovanja pasa
pomagaca 1 terapijskih pasa: Hrvatska udruga za Skolovanje pasa vodi¢a 1 mobilitet te Centar za
rehabilitaciju Silver. Uz osnovni program Skolovanja pasa, udruge obuhvacaju i brojne druge
programe unutar kojih se terapijski psi koriste u okviru raznih aktivnosti s djecom u vrti¢ima,
Skolama, umirovljeni¢kim domovima i zdravstvenim ustanovama. Skolovani psi pomagadi
namijenjeni su pojedina¢nom korisniku — djetetu s potesko¢ama u razvoju ili osobi s invaliditetom.
Ovisno o potrebama i trendu, u Republici Hrvatskoj postoji znatno veci broj pasa pomagaca nego

terapijskih pasa (CILIC BURUSIC, 2022.).

2.4.4.1. Hrvatska udruga za Skolovanje pasa vodica i mobilitet

Hrvatska udruga za skolovanje pasa vodi¢a 1 mobilitet s radom je zapocela devedesetih
godina proslog stoljeca, kada su ljubitelji 1 uzgajivaci pasa, studenti veterinarske medicine te

slijepe osobe pokrenuli inicijativu s namjerom da Skolovane pse odgoje za potrebe samostalnog 1
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neovisnog kretanja osoba kako bi osigurali bolju kvalitetu zivota osobama s invaliditetom. Godine
1990, to¢nije 8. lipnja, osnovan je Odbor Hrvatskog drustva za uzgoj i Skolovanje pasa vodica
slijepih. Drustvo je 1991. godine upisano u Registar drustvenih organizacija Republike Hrvatske
te je 1994. godine promijenilo naziv u Hrvatsku udrugu za skolovanje pasa 1 mobilitet.

U pocetku svoga postojanja, rad udruge obuhvacao je: nabavljanje i prijevod strucne
literature o obuci pasa vodi¢a, nabavku i socijalizaciju potencijalnih pasa za Skolovanje te stvaranje
1 edukaciju inicijalnog tima instruktora. PoCetkom 1993. godine, u suradnji i pod mentorstvom
slovenskog instruktora gospodina Zvone Es, organizirani su prvi ispiti instruktora i pasa vodica.

Programe skolovanja terapijskih pasa za djecu s poteskoama u razvoju udruga provodi od
2002. godine. Clanica je medunarodnih organizacija International Guide Dog Federation (IGDF)
1 Assistance Dogs Furope (ADE) te je jedina nevladina 1 neprofitna organizacija u Republici
Hrvatskoj koja provodi program te vrste. Udruga aktivno organizira edukacije 1 stru¢no
usavrSavanje trenera 1 instruktora u inozemnim centrima za $kolovanje pasa pomagaca (u centrima
Velike Britanije, Norveske, Kanade). Provedba programa skolovanja i dodjele terapijskih pasa za
djecu s tesko¢ama u razvoju i programa Skolovanja i dodjele rehabilitacijskih pasa - pomagaca
osobama u invalidskimh kolicima zapocela je 2002. godine. Udruga trenutno broji 94 ¢lana, od
Cega je stalno zaposlenih pet osoba.

Udruga je ¢lan 1 u nekim medunarodnim organizacijama: IGDF - International Guide Dog
Federation, EGDF - FEuropean Guide Dog Federation, ADE - Assistance Dogs Furopa. U
Hrvatskoj postoje 1 klubovi korisnika: Klub korisnika pasa vodi¢a Zagreb, Klub korisnika pasa
vodi¢a Dubrovnik, Klub korisnika pasa vodica Karlovac, Klub obitelji korisnika terapijskih pasa.

Od pocetka postojanja, Udruga razvija suradnju sa sli¢nim organizacijama u okruzenju:
Sloveniji, Bosni 1 Hercegovini, Srbiji, Crnoj Gori, Makedoniji, Madarskoj, Rumunjskoj 1 Austriji.
Kako na svojim stranicama navodi ,,Realizacijom ciljeva, Udruga promice osnovna ljudska prava
i kvalitetu zivljenja slijepih 1 drugih osoba s invaliditetom te djece s teSko¢ama u razvoju, stvarajuci

uvjete za njihovu socijalnu ukljutenost u zajednicu.“ (HUSPVM, 2024.)

2.4.4.2. Centar za rehabilitaciju Silver

Centar za rehabilitaciju Silver je ustanova socijalne skrbi koja u proces rehabilitacije osoba

s invaliditetom i djece s poteskoCama u razvoju ukljuCuje rad s psima pomagacima. Centar je
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osnovan od strane Grada Zagreba i to je jedini centar takve vrste u ovom dijelu Europe. Glavna
misija Centra je kvalitetno ukljuCivanje korisnika u lokalnu zajednicu u skladu s njihovim
individualnim moguénostima i potrebama. Od brojnih usluga koje ustanova nudi najznacajnije su
»terapija senzorne integracije uz terapijskog psa i osposobljavanje osoba s osteCenjem vida za
orijentaciju i mobilitet uz pomo¢ psa vodica, koristenje tehnike bijelog Stapa i elektronskih
uredaja“ (CZRS, 2024.).

Nadalje, provedbom raznih edukativnih aktivnosti koje Centar nudi podize se svijest o
osobama s razvojnim poteSkoCama 1 invaliditetom. Djelatnosti koje provodi Centar za
rehabilitaciju Silver su:

a) ,,osposobljavanje osoba s oSte¢enjem vida za orijentaciju i mobilitet uz pomo¢ psa vodica,
koristenje tehnike bijelog Stapa i elektronskih uredaja

b) osposobljavanje osoba s tjelesnim i/ili intelektualnim oSteCenjem za koriStenje psa
pomagaca

¢) osposobljavanje voditelja ili stru¢njaka za ukljucivanje terapijskog psa za rad u ustanovi

d) edukacija 1 certifikacija specijaliziranog kadra za mobilnost osoba s tjelesnim i/ili
intelektualnim oStecenjem

e) uzgoj, socijalizacija i Skolovanje psa pomagaca, osiguranje zdravstvene zastite 1 prehrane
pasa u programima uzgoja, socijalizacije i Skolovanja psa pomagaca.

Izmedu ostalog, Centar provodi program rehabilitacije s terapijskim psom za korisnike koji
nemaju moguénost imati psa kod kuce ili ¢ekaju da im pas pomagac bude dodijeljen. U Centru za
rehabilitaciju Silver postoji 1 poludnevni boravak koji je namijenjen osobama sniZenih
intelektualnih sposobnosti, a temelji se na razvoju komunikacijskih vjestina, socijalnih veza 1
unaprijedenja aktivnosti vezanih za svakodnevni zivot (CZRS, 2022.).

Terapijski psi se najces¢e dodjeljuju djeci s razvojnim potesko¢ama. Prvi korak u programu
je timska procjena, a zatim, u suradnji s roditeljima, stru¢njaci izraduju individualni plan 1
postavljaju ciljeve za svakog pojedinog korisnika.

Osim §to terapijski pas moze biti dodjeljen korisniku kao pomaga¢, pozitivan utjecaj je
takoder vidljiv 1 tijekom vjezbi te aktivnosti poput igre u procesu rehabilitacije. Tijekom svih
godina rada zabiljeZen je pozitivan utjecaj psa u poboljSanju raspolozenja i smanjenja tjeskobe
korisnika. Isto tako, nije zanemariv niti u€inak postepenog stvaranja prijateljskog odnosa izmedu

korisnika i terapijskog psa, jer ono znatno utjece na osjec¢aj samopouzdanja i sigurnosti.
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Kojim pristupom ¢e se terapijski pas ukljucivati u rehabilitaciju ovisi o specifi¢nim
individalnim potrebama i mogucnostima korisnika, kao 1 o vrsti poteskoca na koje se u progamu
stavlja naglasak (autizam, govorne, intelektualne ili motoricke poteskoce, sljepoca, gluhoca ili
drugo). Centar za rehabilitaciju Silver ukljuCuje svoje pse pomagace 1 u rad s korisnicima usluga
mnogih drugih ustanova za djecu s razvojnim poteskocama. Inovativni pristup je zabiljezen i u
radu tj. u terapiji senzorne integracije uz terapijskog psa, ¢ime se potiCe stvaranje neuroloskih
procesa i organizacije senzornih podrazaja iz vlastitog tijela 1 okruzenja, $to omogucava stvaranje
primjerene 1 svrhovite reakcije pojedinca na postavljene zahtjeve i zadatke iz okoline. Temeljne
principe terapije senzorne integracije SIAT (Senzorna integracija prema Ayres u pedagogiji)
postavila je dr. A. Jane Ayers. Program je namijenjen djeci s potesko¢ama u razvoju i senzornog
procesiranja, s poteSko¢ama u organizaciji ponaSanja, poremecjima samoregulacije, mi§i¢nog
tonusa, motorickog planiranja, percepcije, motorike, budnosti, razine uzbudenosti i otezanog

igranja.

Djeca s razvojnim potesko¢ama su Cesto opterecena velikim brojem raznih zahtjevnih
terapija koje djetetu s vremenom mogu postati zamorne i monotone. U takvim slucajevima
prisutstvo terapijskog psa djetetu olakSava provedbu vjezbi i doprinosi stvaranju pozitivne radne
atmosfere te smanjuje anksioznost stvarajuci tako osjecaj sigurnosti. Sve vise raste i interes za
korisStenje terapijskih pasa u obrazovnom okruzenju, posebice u radu s djecom s teSkocama u
razvoju predskolske dobi (BRELSFORD i sur., 2017.).

Tijekom suoCavanja korisnika s mnogobrojnim problemima drustvene prirode poput
socijalne izolacije, smanjene dostupnosti pojedinih zdravstvenih usluga, pa tako i rehabilitacije
djece s teSko¢ama u razvoju (poput poremecaja govora i jezika) te pogorsanja mentalnog zdravlja
djece, ustanovilo se da psi imaju znacajnu ulogu u motiviranju djece na rad, u poboljsanju
rehabilitacijskih aktivnosti te zastiti mentalnog zdravlja tijekom pandemije (CILIC BURUSIC,
2022.).
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3. ZAKLJUCCI

Psi pomagaci 1 terapijski psi neizostavna su karika u svakodnevnoj pomoci
pojedinacima/korisnicima te tijekom rehabilitacijskih procesa. Pri tome su pravilan odabir Steneta,
njegov odgoj i socijalizacija bitna osnova u daljnjem Skolovanju (obuci) za radne zadatke koji se
pred psa postavljaju s obzirom na specificnost njegove namjene, a u cilju postizanja bolje
ukljucivosti osoba s posebnim potrebama u svakodnevne Zzivotne aktivnosti. U Republici
Hrvatskoj postoje dvije institucije koje se bave obukom pasa pomagaca i terapijskih pasa, a to su
Hrvatske udruga za skolovanje pasa vodi¢a i mobilitet te Centar za rehabilitaciju Silver. Njihov
rad pritom ne obuhvaca samo Skolovanje pasa, ve¢ 1 obuku novih instruktora, kao i krajnjih
korisnika. Tako najveci broj Cine korisnici pasa vodica slijepih, sve je znaCajnija primjena pasa kod
osoba s invaliditetom te djece s razvojnim poteskoc¢ama, kao i ukljucivanje terapijskog psa u
obrazovni proces, ¢ime se uvelike potice socijalni, motoricki i emocionalni razvoj djece. 1z tog su
razloga psi pomagaci i terapijski psi sve znaajniji u suvremenom druStvu zbog mogucnosti
njihova ukljucivanja u mnogobrojne oblike terapije i/ili rehabilitacijske procese, ¢ime podizu

korisnicima 1 njihovim bliznjima kvalitetu zivota.
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5. SAZETAK

Odgoj 1 skolovanje pasa pomagaca i terapijskih pasa

Eleonora Znidari¢

Odgoj 1 Skolovanje pasa pomagaca 1 terapijskih pasa omogucuje osobama s posebnim
potrebama lakse obavljanje svakodnevnih Zzivotnih zadataka, kao 1 ve¢i socijalni 1 drustveni
kontakt uz pomo¢ skolovanog i1 odgojenog psa. Najcesce koristene pasmine su labrador retriver 1
zlatni retriver, no danas sve ve¢i znacaj imaju i pudl te njemacki ovcar. Psi koji se koriste sa svrhom
pomagaca ili terapijskih pasa posebno su odgojeni i obuceni psi koji nakon dugotrajnog razdoblja
socijalizacije i Skolovanja odlaze korisniku te im pomazu u svakodnevnim aktivnostima. Korisnici
terapijskih pasa su najcesce slijepe osobe (psi vodici), djeca s teSko¢ama u razvoju (terapijski psi)
ili nepokretne osobe (rehabilitacijski psi). Sigurnost koju pas pomagac ili terapijskih pas moze
pruziti Covjeku vrlo je bitan ¢imbenik u svakodnevnom zivotu korisnika.

Cilj diplomskog rada bio je ukratko prikazati prikazati porijeklo 1 povjesni razvoj pasa,
sistematizaciju i podjelu pasa prema na¢inu uzgoja i namjeni, potom opisati uzgoj 1 Skolovanje te
socijalizaciju pasa pomagaca i pasa koriStenih u terapijske svrhe. Prikazan je znac¢aj rada pojedinih
udruga u Republici Hrvatskoj koji se bave odgojem i Skolovanjem pasa pomagaca. Takoder
opisane su pozitivne interakcije pasa pomagaca i terapijskih pasa s osobama-korisnicima u
drustvenim aktivnostima te njihovo sudjelovanje u poboljSanju svih funkcionalnih 1 psiholoskih
ishoda terapija kod osoba s poteSko¢ama u motorickim kretnjama ili ravnotezi, zdravstvenim
problemima poput dijabetesa, epilepsije ili drugih nefizioloskih poremecaja 1 reakcija (osobe s
psihijatrijskim poremecajima i autizmom).

1z prikazanog diplomskog rada mogli bismo zakljuciti da su pas pomagac i terapijski pas
sve znacajniji u suvremenom drustvu zbog moguénosti njihova ukljucivanja u mnogobrojne oblike
terapije 1/ili rehabilitacijske procese, ¢ime korisnicima i njihovim bliznjima podizu kvalitetu

Zivota.

Klju¢ne rijeci: pas pomagac, terapijski pas, socijalizacija, Skolovanje
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6. SUMMARY

Raising and training of assistance and therapy dogs

Eleonora Znidari¢

Raising and training assistance and therapy dogs enable people with special needs to
facilitate significant everyday life tasks and social contact with the help of a trained and well-
behaved dog. The most commonly used breeds are Labrador Retriever and Golden Retriever, but
today the Poodle and the German Shepherd are increasingly important. Dogs used as helpers or
therapy dogs are specially raised and trained dogs that go to the user after a long period of
socialisation and training and help them in their daily activities. Users of therapy dogs are most
often blind people (guide dogs), children with developmental disabilities (therapy dogs) or
immobile people (rehabilitation dogs). The security that a service dog or therapy dog can provide
to a person is a significant factor in the user's daily life.

The thesis aimed to describe the origin and historical development of dogs briefly, the
systematisation and division of dogs according to the method of breeding and purpose, and then
to explain the breeding training and socialisation of assistance dogs and dogs used for therapeutic
purposes. The importance of the work of specific associations in the Republic of Croatia that deal
with the education and training of assistance dogs is presented. It also described the positive
interactions of assistance dogs and therapy dogs in social activities and participation in improving
all functional and psychological outcomes of therapy and assistance for people with difficulties in
motor movements or balance, health problems such as diabetes, epileptic seizures or other non-
physiological disorders and reactions, especially as support for people with psychiatric disorders
and autism.

From the presented thesis, we could conclude that assistance and therapy dogs are
increasingly crucial in including numerous forms of the therapeutic and rehabilitative roles of new

and existing users in their daily activities, raising the people's and their neighbours' quality of life.

Key words: assistance dog, therapy dog, socialization, training
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7. ZIVOTOPIS

Rodena sam 28. rujna 1992. godine u Zagrebu gdje sam zavrsila osnovnu skolu, jezi¢nu
gimnaziju i glazbenu Skolu. Veterinarski fakultet SveuciliSta u Zagrebu upisala sam 2011. godine,
a na petoj godini studija odabrala sam usmjerenje , Kuéni ljubimci“. Prakti¢nu nastavu sam

odradila u Veterinarskoj stanici Jastrebarsko. Aktivno se sluzim engleskim i talijanskim jezikom.
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