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1. UvOD

Uloga konja izrazito je bitna za razvoj ljudske civilizacije. Njegovi prvi primjerci bili su veli¢ine
danasnjeg zlatnog retrivera, dok su njihovi prethodnici iz vremena 50 milijuna godina prije,
izgledom podsjecali na mjeSavinu koze i jelena. Ljudi su zapoceli proces domestifikacije konja 4
000 godina prije nove ere u Aziji i Egiptu. U srednjem vijeku, kao jahaca zivotinja, konj je bio
najcesce dostupan samo plemstvu $to je dovelo do ucestalog koriStenja jahaca u bitkama i u
konacnici do razvoja sloja vitezova. Konje se takoder koristilo i za poljoprivredne radove i kao izvor
hrane (mlijeko, meso). No bez obzira u koju svrhu se konji Kkoristili, njihova plemenitost se uvijek
uvelike isticala. Danas su prvenstveno zbog smanjene potrebe u poljoprivredi, sve vise zastupljeni
sportski konji za rekreaciju i razna natjecanja. S obzirom na tu ¢injenicu, potrebno je poznavati
potrebe sportskih konja i sposobnost iskoriStavanja iste, te vrijednost i sastav hrane, a sve sa ciljem
da im se pravilno odredi i prilagodi prehrana. Hrana treba biti kvalitetna i u odgovarajucoj kolicini,
¢emu se do nedavno nije pridavalo previSe paznje. Neki autori navode da je upravo kontrolirana
prehrana uz odgovarajuci trening prilagoden svakom sportskom konju ponaosob, klju¢ njegova
uspjeha u sportskoj disciplini u kojoj se natje¢e. Medutim, drugi autori isti¢u da je konj vrlo osjetljiv
na zdravstvenu ispravnost hrane, jer pokvarena hrana moze izazvati koliku. Isto tako nije poZeljna
praSnjava hrana jer nadrazuje pluc¢a pa ju konj nerado jede. Konj je osjetljiv i na promjenu hranjivih
komponenti u obroku, kao i na istu vrstu hrane koja dolazi iz razliCitih krajeva. Konji obicno
dobivaju hranu u cijelom i nepreradenom obliku, osim ako se radi o koncentratu koji su u obliku
mjeSavina $to omogucuje izbalansiranost obroka. Poznato je da u nekim krajevima Slavonije, jo$
uvijek hrana nije na zadovoljavajucoj nutritivnoj razini iz brojnih razloga, a najcescée je financijske
prirode. Vrsi se konvencionalno hranjenje konja homogenim, neizbalansiranim krmivima koja su
siromasna nutritivnim komponentama, naj¢e$¢e vitaminima i mineralima i daju se u preobilnim
koli¢inama. Takva hranidba se sastoji od sirovih bjelancevina i probavljive energije iz raznih zitarica
vlasnici konja koji ili ne Zele ili nemaju pristup nutricionistickim savjetima od strane stru¢njaka i
njihova ograni¢enost u financijama. U SAD-u se sjeno daje u obliku peleta i konj hrane¢i se
tom peletiranom 1ili usitnjenom hranom tro$i oko 10% manje energije za zvakanje. Sva peletirana
hrana je iste kvalitete, homogena i zauzima manje smjestajnog prostora. Peletirana hrana ne skuplja
prasinu, pogotovo ona peletirana uz dodatak melase koja im poveéava energetsku vrijednost. Da bi
se sprijeCilo stvaranje prasine kod zrnastih krmiva i da bi ih konj lak§e konzumirao, treba ih
navlaziti, a braSnasta davati u kasastom obliku. Danas je na trziStu prisutan Sirok spetar razlicitih
gotovih krmnih smjesa i premiksa prilagodenih upravo hranidbi sportskih konja, uzimajuéi u obzir
upute nutricionista 1 znanstvena istrazivanja. Ukupne potrebe konja za hranjivim tvarima

izraCunavaju se zbrajajuci uzdrzne potrebe konja i njegove potrebe za rad.



2. FIZIOLOSKE SPECIFICNOSTI PROBAVE U KONJA

Ako se znaju adekvatne potrebe hranidbe konja, anatomija i fiziologija probave konja, te
vrijednost i sastav krmiva koja mu ¢ine obrok, moguce je uspjesno odrediti njihovu pravilnu
prehranu. “Hranidba konja kao spoj znanosti i umjetnosti *“ (Draper, 2000.). Treba uzeti u obzir sve
faktore jer je moderna hranidba sportskih konja prije svega zahtjevna i skupa. Probavni sustav konja
ima specifi¢an izgled, sastoji se od jednog Zeluca koji izgledom podsjec¢a na tanko crijevo. Ima

mogucénost razgradnje vlaknaste hrane kao prezivaci i da se prilagodava raznim tipovima hranidbe.

Slika 1. Probavni sustav konja
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Probava hrane zapocinje zvakanjem u ustima. Zdravo i funkcionalno zubalo (36 - 40
zubi) dobro usitnjava hranu i natapa ju slinom, $to konju kao monogastri¢noj Zivotinji sa
relativno malom zapremninom Zeluca (8 - 15 L) omogucuje bolju probavu kabaste hrane nego
li preziva¢ima.

Zube dijelimo prema funkciji i smjestaju dijelimo na sjekutie, o¢njake, predkutnjake
I kutnjake. Ako postoji u pastuha ,,vucji“ zub, on se obi¢no uklanja da nebi stvarao smetnje
pri hranjenju. Usna Supljina sluzi u prikupljanju i pripremi hrane za ulazak u sljedece dijelove
probavnog sustava. Konj je biljojed, ima veliku njusku i savitljive usne koje mu omogucuju
precizno biranje hrane. Donja Celjust je za tre¢inu uza od gornje §to omogucuje pomicanje
lijevo i desno te stvaranje ostrih rubova, na §to treba pripaziti jer moze doé¢i do smanjenog
iskori$tavanja hrane. Tijekom zvakanja zalogaj se vlazi putem blago luznate sline (7,31-7,80
pH) koja se luci iz tri Zlijezde slinovnice (zausna, vili¢na i podjezi¢na).

Nadalje, pomocu zdrijela zalogaj putuje iz usta u jednjak. Na spoju distalnog dijela
jednjaka i kardije je mi$iéni sfinkter koji propusta plin i tekuc¢inu u zeludac, ali ne i natrag.
Zato konj tesko povraca i ne moze uopce regurgitirati. Sluznica Zeluca sastoji se od plo€astog
i Zljezdanog dijela. Zeludani dio lu¢i Zeludane kiseline i pepsin. Zeludac ima minimalnu
probavnu ulogu za bjelancevine 1 vlakninu. Nekvalitetna sijena i sli¢na gruba krmiva koja su
izuzetno bogata vlakninom, brze prolaze kroz Zeludac u odnosu na Zitarice i proteinska
krmiva koja se nakupljaju u Zljezdanom Zelucu. Konji hranjeni intenzivno na pasnjacima
imaju skoro uvijek pun Zeludac, dok oni hranjeni od strane vlasnika 2 puta dnevno mogu
imati prazan Zeludac 1 po 12 sati. Prazan Zeludac uz trening moze u koncnici biti 1 uvijet za
nastanak ¢ira u konja, kao Sto visak plina u zelucu moze uzrokovati rupturu Zeluca, probavne
tegobe ili uginuce. Tanko crijevo dugo je 22 m i ¢ine ga duodenum, jejunum i ileum. Tanko
crijevo zauzima 30% probavnog sustava i to je mijesto gdje se vr$i probava hranjivih tvari,
apsorpcija vitamina topivim u mastima, kalcija i fosfora, te dijelovanjem enzima gusterace
dolazi dorazgradnje $kroba, Se¢era i masti. Debelo crijevo konja se sastoji od slijepog crijeva,
velikog kolona, malog kolona i rektuma i zaprema 62%. Slijepo crijevo se nastavlja na
kaudalni dio ileuma. Kod konja je slijepo crijevo dvostruko vece nego kod goveda i ima
sli¢nu ulogu kao i Zeludac kod prezivaca. U cekumu nalazi veliki broj celuloliticnih bakterija
| protozoa koji se mijesaju sa sadrzajem, a kolonu se mijeSaju i zadrzavaju biljna vlakna dok
ne budu probavljena do niZih masnih kiselina. Mikroorganizmi sintetiziraju i aminokiseline te
vitamine B kompleksa koje se ne resorbiraju u dovoljnoj koli¢ini pa se moraju unositi putem
hrane. Nakon toga dolazi mali kolon i rektum koji zavrSava analnim otvorom. Vrijeme

prolaska hrane kroz slijepo i debelo crijevo krece se u rasponu od 36 do 72 sata $to ponajvise
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uvjetuje sastav obroka. U debelom crijevu dolazi do resorpcije vode, zbog ¢ega dolazi do
zguscavanja crijevnog sadrzaja i formiranja fecesa. U rektumu dolazi do nakupljaja
neprobavljivih tvari koje se potom izlu¢uju iz organizma vise od 10 puta na dan. Osim razlika
u gradi i veli¢ini probavnog sustava konja od onog u prezivaca, on se razlikuje i U
probavljanju hranjivin komponeneti. Konj bjelancevine probavlja sli¢no ovci te bolje od
goveda, a ako obrok ima veéi postotak masti probavlja ih sli¢no preziva¢ima ali loSije od

neprezivaca, ako obrok sadrzi vise sirovih vlakana, konj ih probavlja teZze negoli prezivaci.

Tablica 1. Kapaciet probavnog sustava konja

Tip probave Organ Kapacitet Probavni sustav %
_ Zeludac 8-15 litara 8%
Enzimatska i
Duodenum, Jejeum, 68 litara 30%
lleum
Cekum 28-36 litara 15%
Mikrobna Veliki kolon 86 litara 38%
Mali kolon 16 litara 9%

2.1. Konzumacija hrane

Odrasli konj utrosi 50 minuta za zvakanje 1 kg hrane i pri tom izvodi 40 do 50 zalogaja i
40 do 80 pokreta u minuti. Ako im je hrana ponudena ad libitum, konji je uzimaju bez
prestanka i u nepravilnim razmacima. Hranidba ¢ini od 50 - 70% u strukturi ukupnih troskova
u svakoj stocarskoj proizvodnji. Konj uvijek pokusava odgristi travu iz korijena. Ako je
pasnjak obilan travom, on uzima 2 ili 3 zalogaja, no ako je oskudan treba mu i 14 do 17
zalogaja. Odrasli konj dnevno moze konzumirati i do 60 kg zelene paSe. Takoder i krmno
bilje igra veliku ulogu u prehrani jer moze biti od pomo¢i u zadrzavanju vode u probavnom
sustavu Sto pomaze odrzati optimalnu konzistenciju izmeta. Budu¢i da konj ne moze
povracati, njegova hrana mora biti dovoljno usitnjena kako bi u samo jednom Zzvakanju
ostvarila svoju enzimsku 1 mikrobiolosku aktivnost. Kod prezivaca se pak hrana vraca iz
buraga u usta gdje se dodatno usitnjava i mijeSa sa slinom $to rezultira povecanom
probavljivos¢u. Nadalje za probavni sustav konja bitno je da je hrana jako usitnjena prije
nego li ju isti proguta jer je onda i ucinkovitost probavnog sustava ve¢a. Ako se hrana ne
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usitni dovoljno, manja je iskoristivost hranjivih tvari iz hrane i konj gubi na tezini. To se
dogada kod konja koji ili jedu prebrzo ili ne sazva¢u hranu dovoljno kvalitetno pa ju ne
iskoriste optimalno u probavi. Ako se pak radi o problemati¢cnom zubalu gdje konj Zvace
hranu duze od uobi¢ajnog vremena i obilato slini razlog moze biti nastanak ostrih rubova.
Izuzetno je vazno Cesto kontrolirati zubalo konja. Ako se postavi tzv. ,kutija“ u hranilice, ona
¢e osigurati da konj jede manje, sporije i da bolje zvace ponudenu hranu. Za konje je zob
najbolji koncentrat, sadrzi obilje sirove vlaknine i daje dosta energije konjima. JeCam je u
smijesi pozeljan u koncenraciji do 50%. Kukuruz se daje ovisno o naporima kojima je konj
izlozen, najvise u koncentraciji do 15% do 40% ovisno o pasmini. Ovisno 0 tome koju hranu
konj konzumira, on lu¢i razli¢ite koli¢ine sline, pa shodno tome kad konzumira sijeno luci
oko 20 litara sline na dan, dok za mijeSanu suhu hranu lu¢i od 12 do 14 litara sline. Velika
koncentracija bikarbonata i kalija omogucuje puferiranje Zelu¢anog sadrzaja. Konji koji brzo
konzumiraju velike koli¢ine hrane bogate Skrobom koja ne poti¢e salivaciju, imaju povecanu
predispoziciju za nastanak Cira na Zelucu. Ako se konj obilno hrani Skrobom i ostalim lako
probavljivim ugljikohidratima, do¢i ¢e do oslobadanja veéih koli¢ina kiselih produkata
razgradnje koji snizavaju pH vrijednost u crijevu. Automatske hranilice su najbolji nacin za
hranidbu. Ako su sportski konji u krdima na ispustu, oni nose transpondere. Pomocu njih pri

ulasku u odjeljak svaki konj dobije precizno izracunatu koli¢ina krmiva.

2.2. Probavljivost hrane

Probavljivost hrane ovisi 0 puno faktora kao $to su nacin pripremanja hrane, starost i
kvaliteta hrane, starosna dob konja, koli¢ina pojedene hrane. Uzimajuc¢i to u obzir
dolazimo do zakljucka da je bitno pristupati svakom konju individualno. Probavljivost
hrane se ispituje uzimajuci u obzir cijela krmiva ili obroke. Treba obratiti paznju na
Cinjenicu da zelena masa, mahunarke, djetelina, lucerna, kupus, kruh i jabuke mogu
izazvati nadam zeluca i debelog crijeva, stoga te namirnice ne smiju biti zastupljene u
prevelikoj koli¢ini u obroku. Isto tako treba izbjegavati koncentrirana krmiva bogata
Skrobom u prevelikim koli¢inama jer ometaju normalan rad probave i uzrokuju nadam
zeluca. Krmiva bogata sirovom vlakninom dovode do zatvora slijepog ili debelog crijeva.
Klju¢na su osnovna nacela hranidbe konja ali i individualan pristup svakoj Zivotinji da se

izbjegnu pogreske u hranidbi i omoguci $to bolja probavljivost hrane.



3. OCJENJIVANJE TJELESNE KONDICIJE KONJA

Ocjenjivanje tjelesne kondicije konja predstavlja koristan alat za kontrolu statusa

uhranjenosti pojedinih Zivotinja putem kojega mozemo znacajno poboljsati performanse i

kvalitetu zivota. Kondicija je morfoloska i funkcionalna reakcija organizma specificne

konstitucije na odredene okoliSne utjecaje, a prvenstveno je ovisna o hranidbi. Ocjene po

NRC-u se kre¢u u rasponu od 1 — 9. Najnizu ocjenu (1) dobiti ¢e iznimno mrSavi, a najvisu

ocjenu (9) jako zamas$ceni konji. Opis konja s obzirom na ocjenu: Iznimno mrSava

zivotinja. Ne moze se napipati masno tkivo. Isti¢u se rebra, trnasti nastavci, bo¢na i sjedna

kvrga. Jako su uocljive kosti grebena, ramena i vrata.

1)

2)

3)

4)

5)

Vrlo mrSava zivotinja, karakterizira ju tanak sloj masti koji prekriva trnaste
nastavke, te zaobljeni izgled popre¢nih nastavaka kraljezaka lumbalnog dijela
kraljeznice. Jako su istaknuti trnasti nastavci, rebra, sjedna i bo¢na kvrga. Takoder
se naziru struktura grebena, ramenai vrata.

MrSava zivotinja. Ocituje se ponajviSe u nakupljanju masti na polovici trnastih
nastavaka. Popre¢ni nastavci se ne mogu osjetiti. Trnasti nastavci i rebra su vidljivi i
ima blage naslage masti na rebrima. Istaknut je korijen repa. Pojedini kraljesci se ne
mogu utvrditi vizualno. Vidljivo je zaobljenje bo¢ne kvrge, dok se sjedna kvrga ne
zamjecuje. NaglaSene su kosti grebena, ramena 1 vrata.

Umjereno mrSava zivotinja. Istice se sa blago izrazenom kraljeznicom duz leda.
Vidljivi su blagi obrisi rebara i mast oko korijena repa. Ne nazire se bo¢na kvrga, a
greben, ramena i vrat nisu uoc¢ljivo mrsavi.

Umjereno mrsava zivotinja. Ocituje se ravnim ledima, bez nabora ili drugih
isticanja. Rebra se ne vide i lako se mogu napipati. Nad zaobljenim trnastim
nastavcima nazire se greben. Spuzvasti osjecaj predstavlja masnocu oko korijena
repa.

Umjereno mesnata zivotinja. Za nju su karakteristicni lagani nabori na ledima,
spuzvasta masnoca na rebrima i mekana masnoc¢a oko korijena repa. Na grebenu,

vratu 1 iza ramena se skladi$ti masno tkivo.
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6)

7)

8)

Mesnata zivotinja. Karakteristicno je popunjenje medurebrenog prostora mascu i
pojedinac¢no se rebra mogu osjetiti. Oko korijena repa je mekano masno tkivo. Na

vratu, iza ramena i1 duz grebena se nataloZila masnoca.

Debela Zivotinja. Ima nabore na ledima i rebra koja se teSko razabiru na dodir. Oko
korijena repa je masnoca koja je mekana. Natalozena masti je na podru¢ju oko

grebena i iza ramena, te zadebljanja vrata i duz unutrasnje strane bedara.

Izuzetno debela zivotinja. Karakterizirana je naborima koji se protezu niz leda u
obliku tzv. ,,pjegavih“ masnoca na rebrima. Oko korijena repa su izbo¢ine masnocée
koje se nastavljaju na greben, iza ramena i cijelom duzinom vrata. Takoder je

primjetno trenje masti na unutra$njim stranama bedara.

Slika 2. Procjena tjelesne kondicije konja
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4. 1ZVORI HRANJIVIH TVARI U HRANIDBI KONJA

Kao izvori energije u prehrani konja mogu se Koristiti ugljikohidrati, masti i
bjelancevine. Moguénost da se sve ove komponente pravilno izmijeSaju rezultirati Ce

sastavljanjem ispravnog obroka namijenjenog hranidbi konja.

4.1. Ugljikohidrati

Ugljikohidrati su vrlo bitan izvor energije u hranidbi konja. Oni se u obliku $kroba
razlazu do glukoze u tankim crijevima. Glukoza koja dospijeva u krv moze biti iskoristena
za stvaranje ATP-a kao osnovnog izvora energije za miSi¢no tkivo, stvaranje rezervi
glikogena u mi$i¢ima ili za stvaranje masnog tkiva. Ugljikohidrati se nacelno dijele na
dvije skupine i to na onu lako probavljivu koja se brzo pretvara u jednostavne $ecere i onu
teze probavljivu koja prolazi bakterijsku fermentaciju u nize masne kiseline u debelom
crijevu.

Ako konj konzumira previse Skroba i ne uspijeva ga resorbirati u tankim crijevima,
dio koji dospije u cekum posluziti ¢e za sintezu mlijeéne Kiseline. To moze dovesti do
snizenja pH vrijednosti u debelim crijevima, $to nepovoljno utje¢e na mikrofloru.
Posljedice se ogledaju u nastanku kolika ili lamimitisa koji ¢esto moze imati ozbiljne
posljedice za zdravlje.

Poznato je da su ugljikohidrati s a-1, 4 vezom su sklone enzimskoj hidrolizi, dok
molekule s B-1,4 vezom podloZzne su fermentiranju (uz pomo¢ mikroorganizama). U
ugljikohidrate koji se mogu hidrolizirati spadaju disaharidi, oligosaharidi (npr. maltoza) i
Skrob. Dok se celuloza, hemiceluloza, lignoceluloza, pojedini oligosaharidi (fruktani,
galaktani), skrob otporan na enzimatske hidrolize i topiva vlakna ubrajaju u fermentabilne
ugljikohidrate. Enzimi koji se lu¢e u tankom crijevu su o-amilazu, o-glukozidazu
(saharoza, glukoamiloza, maltoza) i f-galaktozidazu (laktoza) i specifi¢ni su za hidrolizu
ugljikohidrata. Aktivnost amilaze je samo 8 do 10% i mala koli¢ina je prisutna u slini
konja, te se zanemarivi dio hidrolize obavlja prije dolaska ugljikohidrata u Zeludac.
Gusteracina a- amilaza u tankom crijevu pokreée hidroliziranu probavu ugljikohidrata. U
luminalnoj fazi se a-amilaza cijepa na o-1,4 glikozidne veze molekula, ali ne cijepa a-1,6
veze ili terminalne a-1,4 veze. Amilopektidaza inace cijepa a-1,6 glikozidne veze. Krajnji
proizvodi u ovom stadiju su disaharidi i oligosaharidi. Duz tankog crijeva su aktivne

saharaza, laktaza i maltaza. Aktivnost saharaze i laktaze najizrazenija je u dvanaesniku i



jejunumu, dok je maltaza tako ucinkovita u dvanaesniku, jejunumu i ileumu. Nakon
djelovanja enzima i hidrolize nastaju Seceri, glukoza, galaktoza i fruktoza. Hranidba
koncentriranim krmivima smanjuje iskoristenje vlakana i mijenja ekosustav u cekumu i
debelom crijevu. Takoder, probavljivost $kroba je smanjena kod neobradene hrane jer

hranjive tvari nisu u potpunosti dostupne gusterac¢inoj amilazi.

Strukturni ugljikohidrati poput celuloze su izrazito vazan izvor energije u hranidbi
konja. 1z tog razloga konzumiranje sijena u jednom danu nebi trebala biti manja od 1%
tjielesne mase konja. Celuloza je znacajna jer se njenom fermentacijom cjelodnevno

stvaraju nize masne kiseline koje su stalan izvor energije.

4.2. Masti

Masti su hranjive tvari koje mogu biti oksidirane da bi se koristile kao energija ili se
mogu deponirati u obliku masnog tkiva. Smatraju se dobrim izvorom energije. Konji
uspjesno probavljaju mast i to preko 90%. Mast nikada ne utjece nepovoljno na populaciju
mikroorganizama u cekumu. Najbolji izvor masti za ishranu konja su kukuruzno i sojino
ulje. Optimalni udio u smjesama je 6 i 10%. Za velike napore kojima je konj izloZen kao
izvor energije uvijek su masti neophodne. Poznato je da konj ne treba i ne podnosi dobro
veée koli¢ine masnih krmiva. Zivotinjski organizam razlikuje tkivnu i spremisnu mast

prema fizioloskoj funkciji.

Masti se najcesce sastoje od razli¢itih omjera masnih kiselina $to uvjetuje njihovu
probavljivost i metabolicki put. Polozaj prve dvostruke veze unutar nezasi¢ene masne
kiseline utjece na njihov metabolizam u tijelu. Omega-3 masne Kkiseline imaju prvu
dvostruku vezu izmedu treceg i1 Cetvrtog ugljikovog atoma, dok omega-6 masne kiseline
imaju svoju prvu dvostruku vezu izmedu Sestog i sedmog atoma ugljika, a omega-9 masne

kiseline izmedu devetog i desetog atoma ugljika.

Konji ne mogu sami sintetizirati masne kiseline koje imaju dvostruku vezu prije
devetog C-atoma pa ih se zato dodaje u hrani. Njih nazivamo esencijalnim masnim
kiselinama. Omega-3 i omega-6 masne kiseline potpomazu razne funkcije u organizmu
konja: dijelovi su vitalnih tjelesnih struktura, imaju ulogu u vidu, sastojci su fosfolipida,
obavljaju vaznu ulogu u radu imunoloskog sustava i sastavni su dijelovi u stani¢nih
membrana. Omega-6 masne Kkiseline se pretvaraju u arahidonsku kiselinu, a omega-3

masne Kiseline se pretvaraju u eikozapentaensku kiselinu (EPA) i dokozaheksaensku



kiselinu (DHA). Razli¢iti omjeri omega-3 i omega-6 masnih kiselina dovesti ¢e do
stvaranja razliitih vrsta eikozanoida. Eikozanoidi su medijatori upalnih reakcija te se
prvenstveno koriste na mjestu gdje se proizvode i ne transportiraju se krvlju. Op¢enito se
smatra da omega-6 masti stvaraju proupalne eikozanoide dok omega-3 masti protuupalne.
Dodavanje omega-3 masnih kiselina je korisno u lije¢enju upale koze, bubreznih bolesti i
reumatoidnog artritisa. Masti i ulja povecavaju razinu energije, ukusni su i dobro
probavljivi. Prije su se konji hranili uljem jetre bakalara ili kuhanim lanenim uljem kako bi
im se pozitivno utjecalo na stanje dlake ili se povecala tjelesna masa. Dodana ulja na
probavljivost makro i mikroelemenata ne utje¢e nikako, dok na probavljivost sirovih
proteina utje¢u negativno. Generalno govoreé¢i konji dobro probavljaju masti, no izvor iz
kojeg potje¢u ¢e definirati probavljivost. Biljne masti i ulja imaju veéi postotak
probavljivosti za razliku od Zivotinjskih. Kod mladih konja dobro je dio Zitarica u obroku
zamijeniti uljima zbog velike koli¢ine skroba u zitaricama koja moze povecati koli¢inu
glukoze u krvi, posljedicno ¢emu moze do¢i do povecanja inzulina, hormona rasta i
hormona tireoidne Zlijezde zbog bolesti zglobova i kopita tj. laminitisa. Najc¢es¢e koristena

ulja u hranidbi konja su kukuruzno i sojino.

4.3. Bjelancevine

Bjelancevine su po definiciji skup aminokiselina povezanih peptidnim vezama. Oni
postaju izvor energije kad koli¢inski njihov udio prema$i potrebe konja. Tada se
aminokiseline razgraduju u jetri, a viSak se izlucuje urinom u obliku amonijaka. Ostatak
molekula proteina se Kkoristi direktno kao izvor energije ili se preveden u masti pocinje
deponirati u masnom tkivu. Ako je konstantno izlozen velikom naporu, konj treba
izbjegavati pretjerano konzumiranje bjelanc¢evina. Za takvu odluku postoji mnogo razloga,
a zasigurno je najvazniji povecano stvaranje amonijaka i uree u krvi, §to svakako moze
dovesti do raznih poteskoc¢a sa metabolizmom. Pri formiranju obroka treba uzeti u obzir
dob konja, njegovu uporabu, probavljivost bjelancevine, sastav aminokiselina i omjer
bjelancevina i energije u hrani. Aminokiseline koje tvore bjelancevinu i primaju se
isklju¢ivo hranom nazivaju se esencijalne aminokiseline. Prva limitiraju¢a aminokiselina u
rastu konja je lizin, te ako u prehrani podmlatka nedostaje lizina, isti ¢e zaostajati u rastu.
Tipican obrok zitarica (kukuruz, jeCam, zob itd.) daje oko 40-50% od ukupno potrebnih
bjelancevina u hranidbi konja. No zitarice su siromasne lizinom i zato se daju proteinska

krmiva bogata lizinom kao §to su primjerice lucerna i sojina sa¢ma. Konjima Kkoji su u
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intenzivnom treningu treba manje bjelanéevina nego ostalim kategorijama kao $to su mladi
konji u razvoju ili kobile u laktaciji. Ukoliko koli¢ina proteina u sportskih konja premasi
njihovu normu, tada se koriste kao izvor energije, povecavaju potrebe za vodom,
povecavaju razinu uree u crijevima i zbog povisene koli¢ine amonijaka u krvi moze do¢i do

razdrazljivosti kod konja i poremecaja u metabolizmu.

4.4.\/oda

Potrebe za vodom u konja ovise o tezini njegova rada, vrsti hrane, uzrastu zivotinje, i
temperaturi okoline. Naj¢eS¢e ga je potrebno napojiti 3 puta na dan, odnosno onoliko puta
koliko uzima hranu, a najbolje je ako ima uvijek Cistu i pitku vodu na raspolaganju i uzima
ju po volji. Konji se hlade znojenjem, Sto rezultira i gubitkom vode, umorom, slabo$¢u
misica, smanjenom zedu i gubitkom elektrolita. Konju su po preporukama NRC-a potrebne
2 do 3 L vode po pojedenom kg suhe tvari $to je otprilike 20 do 30 L vode na 500 kg
tjelesne mase. Naporan rad i trening iziskuje 200 do 300% veée potrebe za vodom.
Svakako je potrebno izbjegavati hladnu vodu, idealna je od 8 do 15 stupnjeva °C, da se
izbjegne nepotreban Sok kod znojnih i toplih konja. Elektroliti se trebaju dodati u hranu
konja veCer prije i jutro prije treninga ili natjecanja. Ne daju se u vodi jer postoji
mogucnost da konj odbije piti takvu vodu, a tako moze jo$ vise dehidrirati. Dehidracija je
veoma opasna jer nedostatkom vode krv postaje guséa i povecava se njena viskoznost, a
smanjuje se oksigenacija, §to sve skupa negativno utjee na opce zdravlje konja. Isto tako
elektroliti su veoma vazni za odrZzavanje osmotskog tlaka, ravnotezu tekucine, aktivnost
zivéanog i miSi¢nog sustava, te se ne smiju davati neposredno nakon treninga. Uputno je
§to veéi dio izgubljene vode i elektrolita nadoknaditi tijekom utrke. Kljucni elektroliti
potrebni konju su ioni natrija, kalija, klora i magnezija. U slucaju da se konj ne moze
rijesiti viska topline, tjelesna temperatura se moze povecati do te mjere da konju prijeti
opasnost od ugibanja. Konj se hladi znojenjem, te tako izlu¢uje znoj koji sadrzi tekucinu iz
krvozilnog sustava 1 lu¢i se na povrSinu koze u obliku vrué¢eg znoja, koji tako preuzima
toplinu iz tijela konja. No pri znojenju izlucuju se elektroliti i voda iz organizma. Pri
izrazito intenzivnom radu ili treningu, gubitak vode moze biti prevelik, ¢ime se volumen
krvi smanjuje 1 daljnje znojenje nije moguce. Ukoliko konj ne nadoknadi izgubljenu vodu i

ne hidratizira se, mozZe uginuti od toplinskog udara.

Konj moze prezivjeti gotovo mjesec dana bez hrane ali samo oko 5 dana bez vode.
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Dobar su primjer konji za endurance disciplinu, koji prelaze velike udaljenosti tijekom
jednoga dana pod razli¢itim okolisnim ¢imbenicima, te se tu najbolje vidi gubitak vode i
elektrolita. Postoji metoda izraGuna zahtjeva za elektrolitima temeljena na koli¢inama
izlu¢enog znoja. Opcenito, konji pri treningu niskog intenziteta (12-18 km/h), izgubit ce
izmedu 5 1 10 litara znoja na sat.

Ukupan broj kilometara koje konj prijede tjedno i okoli$ni uvjeti odreduju u kolikoj
mu koli¢ini trebaju elektroliti dnevno. Na primjer, ako konj u endurance natjecanju prelazi
tjedno u radu 50 km po hladnom i suhom vremenu, to ¢e zahtijevati oko 60-120 grama
dodatka elektrolita dnevno kako bi zadovoljio svoje potrebe. Uputno je davanje elektrolita

u istoj koli¢ini svaki dan unato¢ tomu §to konj izvodi trening razli¢itog intenziteta.

Ali ako je trening dug i1 naporan koli¢ina se moZe prilagoditi. Moze se kao pravilo
uzeti koli¢ina od 60 grama dodatka elektrolita za svaki sat treninga po hladnom vremenu.
Ta koli¢ina moZe se udvostruditi pri toplom vremenu jer je tad gubitak znoja pojacan.
Elektroliti se konju mogu dati i putem paste na kraju treninga ako on ima nesmetan pristup
vodi. Ako konj odbija piti vodu ne daje mu se pasta sa elektrolitima.

Konj bi trebao zapoceti natjecanja sa to¢no odredenim koli¢inama vode i elektrolita,
Sto se postize na 2 nacina. Kao prvo, konj mora biti hranjen s visokom razinom
voluminoznih krmiva (sijeno ili pasa) prije rada, da pohrani vecu koli¢inu vode u debelom
crijevu  koju ¢e kasnije moci koristiti. Drugo, elektroliti se mogu dodati no¢ prije, ili to
jutro prije natjecanja. Najbolje je dati umjerene kolicine elektrolita (60 grama no¢ prije i
60 grama u jutro natjecanja) te na taj nacin osigurati zadovoljavajucu koli¢inu elektrolita u
organizmu konja. Zahtjevi za elektrolitima po danu izra¢unaju se od ukupnog broja
kilometara koje konj prijede tjedno, uzimajuci u obzir okoliSne uvjete. Na primjer, ako konj
u endurance natjecanju prelazi tjedno u radu 50 km po hladnom i suhom vremenu, to ¢e
zahtijevati samo oko 60 - 120 grama dobro formuliranog dodatka elektrolita dnevno kako
bi zadovoljio svoje potrebe. Preporuke se temelje na dodatku elektrolita u istoj koli¢ini
svaki dan unato¢ tomu §to konj izvodi trening razli¢itog intenziteta. Medutim, u koliko je
trening dug i naporan koli¢ina se moze prilagoditi. MoZe se kao pravilo uzeti koli¢ina od 60
grama dodatka elektrolita za svaki sat treninga po hladnom vremenu. Ta koli¢ina moze se
udvostruciti pri toplom vremenu kada je gubitak znoja pojacan. Dugi trening, 60 km (=4
sata) pri umjerenoj temperaturi, mogao bi prouzroCiti gubitak putem znoja koji ¢e
zahtijevati 240 grama elektrolitnih dodataka. Elektroliti se konju mogu dati i putem paste na

kraju treninga, medutim bitno je da konj nakon toga ima nesmetan pristup vodi. U koliko

12



konj odbija piti vodu, ne treba mu davati ni pastu.

5.POTREBE SPORTSKIH KONJA ZA HRANJIVIM TVARIMA

Potrebno je znati tjelesnu masu konja ukoliko se koriste tabli¢ni prikazi normativa i
formiranja obroka. Vaganje na sto¢noj vagi je najpouzdaniji na¢in. Ako ih nema, koriste se
formule za izracun tjelesne mase. Npr. W =HG> x BL 330 ili prilagodena formula koja
glasi: TM (kg)= OP2xDT*8,29*10—5, (OP oznafava = opseg prsa, a DT = duzinu tijela

konja u cm.)

Tablica 2. Primjeri obroka s obzirom na udio suhe tvari i potrebne koli¢ine vode

Krmiva Udio suhe tvari, kg Potrebna koli¢ina 4h nakon hranjenja
vode

Obrok 1 2 kg koncentrata 4.5 11.0

Obrok 2 2 kg zobi (siromaSno Na) 1.8 45

Tablica 3. Potrebna koli¢ina natrijevih iona za konja mase 500 kg pri razli¢itoj razini
aktivnosti

Razina aktivnosti Na, g/d Izgubljena tekucina
Lagana 23 25-5
Umjerena 37 5-10

Teska 70 10 - 25

Vrlo teSka 96

13



6. KRMIVA POTREBNA U HRANIDBI SPORTSKIH KONJA

Za pravilnu hranidbu sportskih konja uvijek je potrebno izabrati prikladne i kvalitetne
izvore te odrediti koli¢inu potrebnih komponenti kao $to su ugljikohidrati, proteini, minerali,
vitamini i sirova vlaknina. Krmiva se dijele s obzirom na koli¢inu hranjivih tvari i

uporabne vrijednosti na: voluminozna krmiva i koncentrirana ili krepka krmiva.

6.1. Voluminozna krmiva

Voluminozna krmiva sadrze malu koli¢inu probavljivih hranjivih tvari i veliki udio
neiskoristive tvari, tzv. balasta, te se dijele na: zelena voluminozna krmiva, konzervirana
voluminozna krmiva, so¢na voluminozna krmiva, slama i druga gruba voluminozna krmiva.
Voluminozna krmiva sadrZze velike koncentracije minerala i1 vitamina. Konzervirana
voluminozna krmiva su sijeno, sjenaza i silaza, a zelena krmiva su nadzemni dijelovi trava s
prirodnih livada ili pasnjaka i zeleno krmno bilje s oranica. Mrkva, stocna 1 Secerna repa i

krumpir spadaju u so¢na voluminozna krmiva.

Vlaknasta krmiva (sijeno/pasa) nije tesko previditi u hranidbi konja. Konji imaju jako
dobro razvijeno debelo crijevo u kojem je vrlo aktivna mikroflora (bakterije) sposobna za
fermentaciju biljnih vlakana. Zavrs$ni proizvod fermentacije su nize masne kiseline ili
NMK i apsorbiraju se u debelom crijevu i idu krvotokom u jetru gdje se pretvore u glukozu
I pohrane kao glikogen jetre ili se pretvaraju u masti, te ¢e tada posluziti za formiranje
masnih naslaga. Kod sportskih konja pozeljno je koristiti vlaknastu hranu kao izvor energije
jer se fermentacija i apsorpcija NMK nastavlja dugo nakon sto je konj pojeo obrok, te
povecava uzimanje vode kod konja. Kad konj uzima hranu koja sadrzi vece koli¢ine sijena i
soli, on ¢e imati oko 73% vise vode nakon treninga u svom probavnom sustavu i oko 33%
viSe elektrolita nego da je hranjen hranom sa malo vlaknine. Osim §to smanjuje dehidraciju
kod konja, voluminozna hrana odrzava protok krvi u probavnom sustavu i za vrijeme
treninga Sto Cini crijeva aktivnima i sprjeCava nastanak gréeva, odnosno kolike. Zelena
voluminozna krmiva se koriste kao dopuna ili rijetko kao cjelovit obrok u hranidbi sportskih
konja jer sadrze vodu u koncentraciji od 75- 80%, a suhe tvari od 15-25%, tako da bi konj
trebao konzumirati ogromne koli¢ine krmiva da podmiri svoje dnevne potrebe. Sijeno je
najprikladnije krmivo za sportske konje, a najbolja je kombinacija trava i leguminoza.
Nastaje suSenjem zelenih voluminoznih krmiva, ¢ime se smanjuje koli¢ina vode (sa 80 na
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15%). Kvalitetno sijeno sadrzi veliki udio lista, svijetlo zelene je boje i aromati¢nog
mirisa. Sijeno se moze balirati kada je dovoljno suho i vlazno do 15%, da nebi doslo do
kvarenja (pljesnivo, praSnjavo, tamno) koje bi ga ucinilo neupotrebljivim. Daje se u koli¢ini
od 1 kg/100 kg TM, a za konja od 500 kg koji je u treningu treba 7,5 - 10 kg suhog sijena na
dan. Silaze i sjenaze imaju 20 do 50% suhe tvari i dobivaju se od zelenih krmiva kao $to su
razli¢ite trave, lucerna, sirak i kukuruz. Sjenaza povecava razinu energije, a smanjuje
kolic¢inu vlaknine na pola u odnosu na istu koli¢inu sijena. LoSe strane prehrane konja
sjenazom su devijacije u ponasanju zbog konzumacije relativno malo suhe tvari i pojedini
slucajevi botulizma. Mrkve, krumpira i repe treba biti pola ili manje u voluminoznom dijelu

obroka konja. Slama se uglavnom koristi kao stelja.

Tablica 4. Kemijski sastav krmiva koja se ¢esto koriste u hranidbi konja

Krmiva % sirove bjelancevine PE MJ/kg
Sijeno lucerne 16 - 20 8.2
Sijeno livadno 10 -12 8.5
Sijeno pSeni¢no 6-7 8.1
Sijeno zobeno 5-6 8.9
Kukuruz 8-9 13.5
JeCam 10-11 13.0
Zob 9-10 12.5
Zobene posije 8-9 9.5
Sjeme lana 30-35 115
Sojina sacma 45 -50 12.2
Mlijeko u prahu 35- 36 12.5

6.2. Krepka krmiva

U koncentrirana ili krepka krmiva spadaju sjemenje zitarica, leguminoza, uljarica,
masti i koncentrirane krmne smjese. Ova krmiva sadrze viSe hranjivih tvari i manje sirove
vlaknine za razliku od voluminozna krmiva. NajviSe se koristi zob kao koncentrirano
krmivo u hranidbi konja. Ima viSe proteina, vlaknima, 15% manje energije i ve¢i volumen

po jedinici mase 1 sadrzi oko 15% manje energije od kukuruza. Gnje¢ena zob je mnogo
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bolje probavljiva od obi¢ne i to je najsigurnije krmivo | moze se davati u kombinaciji sa
drugim zitaricama koje mogu uzrokovati kolike. Kukuruz sadrzi malu koncentraciju
vlakana, kalcija, proteina i fosfora ali je najbogatiji energijom i moze se koristiti za punu
hranidbu uz dodavanje kvalitetnijih leguminoza, sijena i paSe. Dobro je davati i drobljeni
ili mljeveni jecam koji ima 10% viSe energije od drobljene zobi, ali sa mekinjama ili zobi
jer moze uzrokovati gréeve ako ga se daje samog. Proteinska krmiva treba dodati u
hranidbu kad su ostala loSe kvalitete, obi¢no je t0: soja (sojina saéma), saéme i pogace
lana, pamuka ili Kikirikija. PSeni¢ne i rizine posije su laksativnog ucinka i izvor su energije

I proteina i u obroku ih se daje u koncentraciji manjoj od 25%.

7. HRANIDBA SPORTSKIH KONJA PO DISCIPLINAMA

Balirana sjenaza se najcesce koristi za hranidba konja u Europi, buduéi da nedostaje
kvalitetnih voluminoznih krmiva . Razlog su nepovoljni klimatski uvjeti zbog kojih su
sjeno 1 slama higijenski neispravni za zivotinjsku konzumaciju. 1z tog razloga je potrebno

raditi kemijsku analizu krmiva.

Uobicajena je hranidba sportskih konja sa zobi, a dodaje se i kukuruz i jeCam.
Koli¢ina koncentrata od 1 do 5 kg na dan i 6 do 10 kg voluminoznih krmiva dnevno, uz
gotove “musli” krmne smjese koje su sadrze zacinsko i aromati¢no bilje, te zadovoljavaju
hranidbene potrebe konja. Na hranidbu konja utjeCe njegovo zdravstveno stanje,
sposobnost konja da hranu konzumira, probavi i ,,zadrzava“ je, proizvodne i radne
sposobnosti konja, razlicitost sadrzaja hranjivih tvari koja su u krmivima, meduodnosi
hranjivih tvari, kondicija konja, te klimatski i ekoloski uvjeti. Ceste su nepravilnosti u
hranidbi sportskih konja zbog nedovoljne educiranosti vlasnika i neiskustva sa
konjogojskom praksom. Trebalo bi se voditi osnovnim naéelima hranidbe, no uzeti u obzir
da postoje i odstupanja kod odredenih Zivotinja pa je bitan i individualni nutricionisticki
pristup. S tim u vezi bitno je znati to¢no izracunati tjelesnu mase konja, uzeti u obzir da se
dnevna koli¢ina krmiva ne smije razlikovat i ovisno o osobi koja hrani konje, voditi
rauna o preciznom izra¢unu prehrane za odredenu pasminu konja i da je lose ako vlasnik
preferira da posjeduje “zaobljenijeg” konja pa ga hrani protivno pravilima struke.
Uvrijezeno je miSljene, potvrdeno istrazivanjima da konji u preponskom i eventing

natjecanju moraju konzumirati suhe tvari 1 do 2,75%, a dresurni konji svega do 2%.
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U uvjetima pasnog drzanja konja, u vremenu od 12 do 16 sati dnevno, konj ¢e
zadovoljiti oko 60% dnevnih aktivnosti i konzumirati manje koli¢ine hrane. Budu¢i da je
dnevno kretanje ‘’modernog’’ konja ograni¢eno na otprilike jedan sat u jahani pod sedlom,
treba mu omoguciti viSe manjih obroka kroz dan, ¢ime se sprjeCava mogucnost za pojavu
kolike, istezanje gastrointestinalnog sustava, smetnje krvotoka, poteSskoce metabolizma,
poremecaj u koncentraciji elektrolita. Premali broj obroka takoder je Stetan zbog ¢injenice
da moze dovesti do dosade konja i loSe utjecati na njegovo ponasanje, a prevelika koli¢ina
visoko probavljivih krmiva u jednom obroku moze uzrokovati losu fermentaciju u Zelucu i
crijevima. U teoriji bi probavni trakt konja trebao biti uvijek ispunjen so¢nim krmivima jer
bi peristaltika trebala uvijek biti aktivna. Pravilna hranidba sportskih konja ukljucuje
zdravog konja, prilagodavanje njegovom ritmu treninga i rada, izbjegavanje iznenadnih
promjena u sastavu krmiva u obroku, ve¢ izvrSenje postupnih promjena kroz tjedan
dana, izbjegavanje pljesnive i pokvarene hrane, osiguravanje dostatnih koli¢ina adekvatne
vode za pi¢e po volji, hranjenja konja nakon hladenja sa viSe dnevnih obroka, davati suhu
tvar u koli¢ini od 600 kg, 2,5 do 3,0%™, minimalno davati 1 kg voluminoznog krmiva na
100 kg™ konja, davati malu koli¢inu sijena prije svakog hranjenja zrnom, obavezno

obratiti paZnju na stanje zubala, pojavu parazita i raznih bolesti.

7.1.Hranidba konja u endurance disciplini

Budu¢i da je endurance jedna od najzahtjevnijih konjickih natjecanja izdrzljivosti,
pricinjava konju veoma velik izazov da izdrZi ogroman napor, u ¢emu mu pravilna
hranidba uvelike koristi. Obroci trebaju biti jako dobro izbalansirani i odgovarati naporima
konja sto se tiCe energije i hranjivih tvari. Za pravilno funkcioniranje organizma i
odrzavanje optimalne aktivnosti miSi¢nog i ziv€anog sustava, veoma su bitni voda i
elektroliti, najviSe natrij, kalij 1 magnezij. Zbog napora konj gubi mnostvo elektrolita koje
valja pravovremeno nadoknaditi. Zob, je€am 1 kukuruz su najzastupljeniji u prehrani, uz
dodatak biljnog ulja i masti. Mast je dobar izvor energije i treba ju dodavati u hranu, u
postotku manjem od 20% cijelu sezonu, a posebno tijekom kondicijskih treninga za
postizanje najboljih rezultata. Uz mast su bitni proteini i $krob, koji se nalaze u vecini
Zitarica, no u primjerenim koli¢inama jer suviSak Skroba dovodi do kolika. Hrana konja
takoder mora biti obogacena vitaminima C i E jer nedostatak istih pospjesuje negativan

utjecaj slobodnih radikala, kao i nastanak oksidativnog stresa.
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Slika 3. Konj u preponskom natjecanju

¢ 2t

7.2.Hranidba konja za dresuru

Konji za dresuru izloZeni su ogromnom fizickom naporu, stoga im je potrebna
odgovarajuca hranidba, uz poslusnost i koncentraciju. Pravilna i izbalansirana hranidba
veoma je znacajna jer premalo energije ¢e rezultirati nedovoljnom snagom konja, a previse
energije moze smanjiti koncentraciju konja na natjecanjima i treninzima. Klju€an je
individualni pristup u sastavljanju obroka za svakog konja jer kondicija i temperament nisu
kod svih isti. Kvalitetna vlaknina, kao $to su sijeno ili pasa su od velike vaznosti u
sastavljanju obroka za dresurne konje. Oko 50% obroka trebaju biti voluminozna
krmiva i do 2 kg koncentrirane hrane. Idealni su gotovi obroci sa niskim udjelom Zitarica
jer je onda i niska koli¢ina $kroba u njima. Konjima ne treba vise od 2 kg koncentrirane

hrane po obroku.

7.3.Hranidba konja prilagodena eventingu /zapreZnom sportu

Koncept natjecanja konja koji se natjeu u disciplini eventing slican je onom u
zapreznom sportu. Za konje je veoma bitno da imaju primjerenu prehranu kako bi na

natjecanjima do izrazaja dosla njihova izdrzljivost, uz kondiciju 1 koncentraciju koje moraju
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posjedovati. Zbog napora u eventingu, povecavaju se zahtjevi za hranjivim tvarima do 1,5
do 2 puta vise negoli uzdrzane potrebe. Biljno ulje je dvostruko probavljivije ( > 90% ) od
sijena i sadrzi 3 puta viSe probavljive energije od zobi i 2,5 puta vise od kukuruza u

jednakoj koli¢ini.

7.4.Vrijeme hranidbe konja

Vrijeme hranidbe konja je od presudne vaznosti, kako zbog uspjeha na treninzima i
natjecanjima, tako i zbog odrzavanja dobrog zdravstvenog stanja konja. Tako ¢e male
koli¢ine sjena date prije natjecanja pomo¢i u odrzavanju hidratacije jer potice konzumaciju
vode. Isto tako zitarice se ne daju 3 do 5 sati prije natjecanja radi pravilnog iskoriStavanja
ugljikohidrata i masti. No, 1,5 h nakon rada ili natjecanja potrebno je konju omoguditi
sijeno, obrok sa koncentratom i vodu, §to ¢e mu pomoc¢i u oporavku. Konje koji su izloZeni
teSkom radu neposredno prije natjecanja treba tretirati na odredeni nacin tako da im se daje
voda po volji, no da im se ukine “’zrno’’ 8 sati i sijeno 12 sati prije natjecanja. Ako su pak
u pitanju natjecanja umjerenog intenziteta sa srednjim vremenskim trajanjem, treba dati
vodu po volji, sijeno u malim koli¢inama i ne davati “zrno’> 8§ sati prije.
Natjecanja maloga intenziteta i dugog trajanja treba pratiti davaju¢i vodu po volji, bez
sijena i *’zrna’’ cijeli taj dan, uz udavanje elektrolita neposredno prije i za vrijeme

natjecanja.

Slika 4. Konj u zapreznom natjecanju
- -




8. UTJECAJ HRANIDBE NA RAZLICITE TRENINGE KONJA

Potrebnu energiju za misSi¢ne kontrakcije koju konj treba dobiti ¢e iz konzumirane
hrane prije rada, uz adipozne i intramuskularne masti, misi¢ni i jetreni glikogen koji ¢ine
pohranjenu energiju. Kad se misi¢i kontrahiraju, oni pretvaraju kemijsku energiju iz hrane
u mehanicku u mi$iénim stanicama i koriste adenozin trifosfat (ATP).

Razgradnjom kreatin fosfata (CP) nastaje ATP. U mi$i¢nim stanicama je malo i jednog i
drugog, stoga se ATP brzo trosi i resintetizira se onom brzinom kojom se i trosi. Reakcije
resinteze ATP-a su;
1) oksidativna fosforilacija (razgradnja ugljikohidrata, masti i proteina uz
prisutnost Kisika za proizvodnju energije (ATP). To su aerobne reakcije, koristi
se kisik) i

2) glikoliza, (pretvorba glukoze ili glikogena u mlije¢nu kiselinu, ne koriste kisik,
anaerobne su). Cimbenici o kojima ovisi put koji se koristi za sintezu ATP-a
ovise o kondiciji konja, vrsti hranidbe, tipu misi¢énog vlakna, intenzitetu i

trajanju rada. Konj posjeduje tri osnovna tipa misi¢nih vlakana: tip I, IIA i IIB.

Svako vlakno ima razlicite kontrakcijske 1 metabolicke osobitosti. Treba
napomenuti da su vlakna tipa | sporokontrahirajuca, a vlakna IIA i IIB brzokontrahirajuca.
Vlakna tipa I i IlA imaju visoku oksidativnu sposobnost i na taj nacin koriste hranjive
tvari aerobno, dok vlakna IIB tipa imaju nizak aerobni kapacitet i ovise o anaerobnoj
glikolizi za proizvodnju energije. Sva tri tipa imaju moguénost pohrane glikogena, ali samo
tip I 1 IIA imaju znac¢ajnu moguc¢nost pohrane triglicerida. Razli¢ite pasmine konja imaju
razli¢ite postotke pojedinih miSi¢nih tkiva. Tako npr. konji quorter pasmine imaju znatno
veéi postotak misi¢nog tkiva tipa IIA i IIB, te manje vlakana tipa | od arapskih konja i zbog
toga su izmedu ostalog, arapski konji poznati po izdrzljivosti. Koli¢ina ATP-a koju koriste
misi¢i ovisi o brzini kontrakcije, brza zZivotinja zahtjeva vecu koli¢inu ATP-a. Za vrijeme
hoda misici zahtijevaju male koli¢ine ATP-a. Proizvodnja energije je tad aerobna i vlakna
tipa I najvise rade.

Zalihe masti su velike i mogu se mobilizirati brzo i nadoknaditi potrosen ATP. S
povecanjem brzine kretanja vlakna tipa I nisu viSe sposobna za kontrakcije. Tada se
aktiviraju se vlakna tipa IlA, koji isto koriste kisik za proizvodnju energije iz glikogena i
masti. Glikogen (glukoza) se metabolizira dvostruko brze od masti, mast postaje ,,presporo

gorivo® zbog brzih kontrakcija. Kako konj povecava brzinu na galop, vlakna tipa IIB se
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vise aktiviraju i proizvodnja energije nije vise samo aerobna. Pri tim naporima, zahtjevi za
ATP-om su premasili sposobnost organizma da do misi¢a dovede dovoljnu koli¢inu kisika
pa procesi postaju anaerobni. Tu je anaerobna glikoliza najbrzi put u sintezi ATP-a.
Rezultat anaerobne glikolize je stvaranje mlije¢ne kiseline 1 umor, jer u misi¢ima dolazi do

padanja pH vrijednosti.
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9. ZAKLJUCAK

Hranidba je vrlo vazna stavka u zivotu svakog konja. Neka osnovna nacela se
primjenjuju joS od davnina, no zahvaljuju¢i znanstvenim istrazivanjima i iskustvima u
praksi, svakim danom se otkrivaju i nove bitne ¢injenice na tom polju. Prehrana igra
vaznu ulogu za zdravlje i predstavlja veoma bitan udio u cjelovitoj strukturi troskova
bitnih u drzanju konja. Hranidba sportskih konja izravno utje¢e na njihovu uspjesnost, te
rezultate na treninzima i natjecanjima, uz nepobitan ucinak na zdravlje, koncentraciju i
opc¢enito normalno funkcioniranje. Koncepcija hranidbe treba biti primjerena i ispravna, te
trebaju biti pri formiranju obroka uzete u obzir sve Cinjenice o kvaliteti i kvantiteti
njegovih komponenti, kao i dobrobit zivotinje i ekonomska racunica. Vlasnici konja,
treneri i jahaci trebali bi biti educirani, slusati savjete nutricionista, te tako i¢i u korak s

vremenom.

22



Nutritivne specifi¢nosti hranidbe sportskih konja

10. SAZETAK

Hranidba sportskih konja predstavlja veliki dio ekonomske strukture u njihovu
drzanju, te joj je potrebno pristupiti krajnje odgovorno, sa pozamasnom koli¢inom
educiranosti i paznje. Pri formiranju obroka svakako se treba uzeti u obzir dobrobit pojedine
zivotinje, kvalitetu i koli¢inu sastava obroka i materijalne troskove hranidbe, jer svi
navedeni faktori izravno utje¢u na ponasanje, zdravlje, te naposljetku i na sportske rezultate
konja. Nadalje, svaka disciplina konji¢kog sporta zahtjeva drugaciji i posebno prilagoden
nutricionisti¢ki pristup hranidbi konja. Svakako se moraju uvazavati normativi hranjivih
tvari, te treba voditi ra¢una o stupnju koristenja i tjelesnoj masi svakog pojedinog konja
individualno. Pozeljno je da sportski konji konzumiraju suhu tvar u koli¢ini izmedu 1 i 3%
od svoje tjelesne mase 1 to po mogucnosti svakodnevno. Vrijeme hranidbe i sastav krmiva
u obroku, kao 1 njihova izbalansiranost, imaju veoma vaznu ulogu i mogu poluciti znacajne
rezultate. Pod utjecajem hranidbe, takoder su i aerobne i anaerobne faze treninga.
Dugoroc¢no gledano, ciljevi vlasnika sportskih konja trebali bi se bazirati prvenstveno na

zdravlju, izdrzljivosti i prevenciji boli u konja.

Kljuéne rijeci: konji, sportski konji, konjicki sport, hranidba
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Nutritional specifics of sport horse feeding
11. SUMMARY

Feeding of the competition horses presents great deal of economic structure in their
posture and for that reason it should be approached with great responsibility and great
amount of education and attention. Well-being of any single animal should be taken into
consideration while forming meals, quality and quantity of the meal ingredients as well as
the overall feeding cost because all of the factors listed above are making direct impact on
the behavior, health and sport achievements of the horse. Furthermore every discipline of
equestrian sport demands different and specially adjusted nutritional approach regarding the
animal feeding habits. It is imperative to fulfill the norms of nutrient matter as well as taking
care of degree of usage and horses individual body mass. It is highly desirable for the
competition horses to consume dry matter between 1 and 3% of their body mass on the daily
basis. Feeding time and composition of the feed materials int he meal as well as their
balance got very important role and can yield great results. Aerobic and anaerobic fazes
oftraining are under influence of feeding habits as well. In the long run goals of the owner of
the competition horses should be based primarily on the health, endurance and animal

sickens prevention.

Key words: horses , sport horses , equestrian sports , nutrition
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