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1. UVOD

Akupunktura je drevni kineski nacin lije¢enja ljudi i Zivotinja poznat cijelom svijetu a
primjenjuje se ve¢ gotovo 5000.g. Akupunktura se u Kini naziva Zhenjiu. U prijevodu Zhen
znaCi igla a Yiu moksibustija. Kod nas se primjenjuje rije¢ akupunktura $to je slozenica od
latinske rije¢i acus (igla) i pungere (bosti). Radi se o zabadanju specijalne tanke metalne igle
u tocno odredena mjesta na tijelu zvana akupunkturne tocke u svrhu prevencije i lijeCenja
odredenih bolesti. Ova metoda lijeCenja opisana je u najstarijem medicinskom dijelu na
svijetu zvanom Nei —Jing (nei — dink) 2800.g.pr.K. Moksibustija je tehnika paljenja ,,kuglica“
od listova divljeg pelina nad ili na akupunkturnim to¢kama u svrhu izazivanja reakcije u
obliku topline i crvenila. U kineskoj tradicionalnoj medicini uz akupunkturu provode se i
drugi nacini lijecenja kao S§to su: Tui-na tj. terapija masazom, Chi-kung tj. vjezbe disanja,
Shu-Shieh (Su-Sieh) tj. prehrana i dijeta kao 1 fitoterapija kojom se u Kini ¢eS¢e sluze nego

akupunkturom zato $to nije invazivna metoda (Sehi¢ i sur., 1997.).

Nedavna razmatranja ukazuju na to da se akupunktura na psima i mackama
primjenjuje tek nekih 25 godina iz razloga $to te vrste Zivotinja nisu bile smatrane vaznim
zivotinjama u Kini. Usprkos tome, temeljna nacela tradicionalne kineske medicine 1

akupunkture vrijede i za kuéne ljubimce (Xie 1 Preast, 2007.).

Akupunktura, osim S§to poboljSava vrijeme oporavka od razli¢itih bolesti, moze
smanyjiti potrebu za velikim dozama konvencionalnih lijekova. Navedeno je posebno pogodno
kod primjene steroida, NSPUL-a, antikonvulziva i drugih potencijalno opasnih lijekova sa
poznatim nuspojavama. U nekim slucajevima, nakon pocetka primjene akupunkture 1
zahvaljujuci njoj, moguce je da terapija lijekovima postane suviSna ali i da se provodi njihova
kombinirana terapija. Takoder, moguce je ponekad izbje¢i rizicne i skupe operacije, na
primjer kod bolesti intervertebralnog diska. LijeCenje obi¢no potraje nekoliko dana, ovisno o

bolesti a sami ucinci terapije su kumulativni (zbrajajuéi) (Lanz, 2012.).

Kod bolesti cervikalnog diska, kao konzervativna terapija, kortikosteroidi i NSPUL se

mogu preporuciti na svega nekoliko dana uz moguce euforijske ucinke, na Sto je potrebno



upozoriti vlasnika. Iz tog razloga, nije uzaludno spomenuti da je u 69% slucajeva kod ove

bolesti akupunktura bila povezana sa oporavkom (Tobias i Johnston, 2012.).

Akupunktura znaci vise razlicitih stvari za razliCite ljude, pa se tako moze odnositi na
snaznu elektriénu stimulaciju putem akupunkturne igle ili moze ukljucivati jedva dodirivanje
pacijenta, ili neSto drugo izmedu ovih krajnosti. Ovo je jedan od uzroka poteskoca u
raspravama o akupunkturi i o tome da li ona radi ili ne. Klini¢ko istraZzivanje je opcenito
izazov u bilo kojem podrucju veterinarske medicine, a kod istrazivanja akupunkture postoje i
neki osobiti izazovi, te je stoga bitno naglasiti da ne treba gledati iskljucivo zakljucke na
temelju dobivenih vrijednosti, ve¢ treba prouciti materijale i metode te iste iskljuciti u
raspravu i razmatranje. Placebo je rije¢ koja se Cesto poteze kod skeptika oko ucinkovitosti
akupunkture no u slu¢aju zivotinja je bespredmetno govoriti o placebu jer izmedu ostalog,
malo koja zivotinja ¢e se dobrovoljno uputiti u kliniku, no ne bi trebali zanemariti snazan
neurofizioloski utjecaj reakcija i osjecaja vlasnika te samog terapeuta na zdravlje pacijenta.

Za prethodni utjecaj, postoji 1 termin ,,placebo efekt vlasnika® (Lindley 1 Cummings, 2006.).

Mozemo re¢i da medicina zapada obozava agresivniji, borbeni pristup bolesti u kojem
bolest bude ,,izrezana“, izgladnjela, ozracena, injektirana ili podvrgnuta nekom drugom
kemijskom tretmanu, za razliku od Kineske medicine koja se vodi principom sklada. Lije¢nik
TKM-a ne pokuSava izdvojiti bolest da bi se borio protiv nje, ve¢ nastoji shvatiti koji su sami
uzroci bolesti da bi mogao pomoc¢i tijelu da obnovi sklad. Medutim, ne trebamo biti iskljucivi
jer ove medicine sadrZe 1 zajednicke elemente te se sve viSe tezi njihovoj suradnji.

Kao zanimljivi primjer ne iskljucivosti unutar TKM-a moZemo navesti vruéinu jer na nju
TKM ne gleda kao na uzrok nesklada, ve¢ kao na sastavni dio sveukupnog nesklada (Ross,

1985.).

U ovom diplomskom radu prikazat ¢emo dio osnovnog znanja iz akupunkture koja se
temelji na Tradicionalnoj kineskoj medicini 1 dio unutarnjih bolesti pasa pogodnih za lijecenje

ovom tehnikom, uz dodatne napomene iz Kineske veterinarske herbologije.



2. POVIJEST VETERINARSKE AKUPUNKTURE

U kineskoj veterinarskoj medicini osnovno djelo Bai-le Zhen Jing nastalo je 650. g. pr.
Krista. Prema legendi Bai-le je bio vrlo vjest akupunkturist a posebice u lijeCenju konja. Zhen
Jiu Da Cheng je priru¢nik akupunkture i moksibustije nastao 1601. godine kao djelo Yang
Yizhoa, veterinarskog akupunkturista iz dinastije Ming. Godine 1984. u Pekingu je objavljeno
djelo "Traditional Chinese Veterinary Therapy”. Naravno, u Kini, Europi i Americi postoji sve

vise knjiga o veterinarskoj i humanoj akupunkturi (Sehi¢ i sur., 1997.).

U Europi povijest akupunkture je zapocela dolaskom isusovackih misionara iz Kine
krajem 16. stoljeca. U Londonu 1682. godine je obranjena disertacija o lijeCenju reumatske
upale zglobova u ljudi primjenom akupunkture. Glavnim zaetnikom akupunkture u Europi
smatra se George Soulie de Morant koji se bio Francuski diplomat sa djelovanjem u Kini te je

napisao nezaobilazno djelo "Kineska akupunktura” (Sehié i sur., 1997.).

Sto se ti¢e primjene akupukture na Zivotinjama u Europi, prvi izvjestaj objavljen je
1828. g. u Engleskoj. Jedan od najznacajnijih dogadaja za primjenu akupunkture u zapadnom
svijetu se zbio 1979.g. kada je Svjetska zdravstvena organizacija (WHOQO) priznala

akupunkturu kao sluzbenu metodu lijeéenja (Sehi¢ i sur., 1997.).

Na veterinarskom fakultetu u Zagrebu 1993. g. dr.vet.med. Alma Maruki¢ obranila je
magistarski rad naziva “Pradenje ucinka akupunkture u pasa kretanjem koncentracije
perifernog serotonina u krvi". Nakon toga, obranjeni su sljede¢i diplomski radovi u vezi
akupunkture: Ivanac, T.: Utjecaj akupunkture na imunosni odgovor, Zagreb, 2004., Jeleni¢, I.:
Uvod u holisticku veterinarsku medicinu, Zagreb, 2005., Uzelac T.: Primjena

aurikulopunkture u lijeéenju pasa, Zagreb, 1997 (Sehi¢ i sur., 1997.).

Ucenje veterinarske akupunkture je dijelom ili u cijelosti vezano uz znanje
Tradicionalne kineske medicine, pa tako neki veterinari koriste sve elemente te medicine u
svojoj praksi, dok drugi koriste pojedine ideje. O elementima TKM-a postoje brojne rasprave
1 kontroverze, pa neki zastupaju tezu da je izvor nesporazuma u pogreSnom prevodenju
Kineskih tekstova, te da su mozda opisi krvnih zZila, Zivaca, tetiva zamijenjeni sa opisom

kanala i meridijana. S jednog glediSta, moZe se zakljuciti da TKM zahtjeva pomak od



uobicajenoga misljenja, no prema misljenju autorice to nije potrebno jer i sam pristup i
primjena akupunkture iz neurofiioloSkog gledista daju uspjeha u lijecenju klinickih problema.
Mnogi stru¢njaci TKM su misljenja da njihov individualni pristup nije pogodan ,,zapadnim
istrazivanjima ali vjeruju da bi neurofizioloski pristup na objektivan na¢in mogao potvrditi da
akupunktura uistinu radi. Najkrace receno, zapadnom umu mozemo lakSe predociti
akupunkturu kroz specifi¢an ucinak akupunkturne igle na stimulaciju perifernog zivcanog

sustava kao posrednika neuromodulaciji unutar SZS-a (Lindley i Cummings, 2006.).



3. TAO, YIN - YANG, ZAKON O 5§ ELEMENATA

Kineska tradicionalna medicina je utemeljena na kineskoj filozofiji koja govori o Tao-
u, Yinu i Yangu te na Zakonu o 5 elemenata. Tao oznacava put kojim treba i¢i da bi se zivjelo
u skladu s okolinom a mozemo reci 1 da je Tao vrhovni princip po kojemu djeluju makro i
mikrokozmos. Tao je kretanje, relativnost koje ¢ine Yin i Yang kao dvije medusobno
prozimajucée suprotnosti. Yin je simbol za neSto tamno, zensko, hipofunkciju, parasimpatikus
1 slicno dok Yang predstavlja svjetlo, musko, hiperfunkciju, simpatikus. Sve §to postoji u sebi
ocituje kombinaciju Yina i Yanga te je bitno naglasiti da ne postoji nesto iskljucivo Ying niti
isklju¢ivo Yang. Njihova uravnotezenost predstavlja prirodni sklad i zdravlje dok njihov
manjak ili suvisak izaziva bolest. TKM u¢i da su cijeli makro i mikrokozmos (mali svemir,

covjek) podlozni medusobnom djelovanju Yina i Yanga te zakonu o 5 elemenata.

Ljudski 1 zivotinjski organi, tjelesne i psihicke reakcije su Yin ili Yang i pripadaju
jednom od 5 elemenata. Lijeva strana tijela je Yang a desna Yin, gornji dio tijela je Yang a
donji Yin, unutarnji dio tijela pripada Yinu a vanjski Yangu. Vazno je napomenuti da ti
odnosi nisu stalni ve¢ dinamic¢ni pa je tako trbuh Yang u odnosu na noge a Yin u odnosu na
prsni koS. Do poremecaja izmedu Yina i Yanga moze do¢i zbog vanjskih li unutarnjih
patogenih ¢imbenika §to se oCituje kao suvisak Yina ili Yanga te kao manjak Yina ili Yanga.
U vanjske c¢imbenike spada vlaga, vjetar, hladnoéa — Yin, vruéina — Yang, patogeni
¢imbenici, bakterije, virusi 1 traume. U unutarnje ¢cimbenike spadaju pretjerane emocije, strah,
radost, zalost — Yin, ljubav — Yang. SuviSak Yina se moZze ocitovati hladnim udovima,
proljevom, hladnim znojem, boli u trbuhu, bljedilom 1 edemima dok se nedostatak mozZe
ocitovati suhim ustima, jezik bude suh i crvenkast te je prisutna Zed. SuviSak Yanga se ocituje

vrué¢icom, pojac¢anom Zedi, potrebom za hladnim te gustoj i oskudnoj mokraci.

U 5 elemenata spada vatra, voda, zemlja, metal 1 drvo a zakon o 5 elemenata ukazuje
na to da svijet ne napreduje nego se krece u krug pa tako govori o pretvorbi elemenata 1 toj
mjeri kao osnovi postojanja svijeta. Unutar zakona o 5 elemenata postoje dva ciklusa (Sheng
— Senk i Ko — kho). Ciklus Sheng je zakon stvaranja i radanja prirode a ukazuje na to da drvo
stvara vatru, vatra zemlju, zemlja metal, metal vodu a voda stvara drvo. Ko ciklus je zakon
kocenja i razaranja a ukazuje na to da vatra topi metal, metal sijeCe drvo, drvo pokriva zemlju,

zemlja upija vodu a voda gasi vatru) (Sehi¢ i sur., 1997.).



Slika 3.1. Znak Tao - simbol mijene Yin-a i Yang-a

(Izvor:http://afinita.com.br/site/wp-content/uploads/2015/12/27252-acupuntura-pro-o-tao-e-o-

equilibrio-energtico.jpg)

Vatra

Sheng clklus

IT = tanko crijevo
(intestinum tenus)
C = srce (cor)
TR = trodjelni grija¢
(radiator triplex)
Pc = osréje (pericardium)
LP = slezena i guSterada
(fien et pancreas)
G = Feludac (gaster)

P = pluéa (pulmo)
IC = debelo crijevo
(intestinum crassum)
R = bubreg (ren)
VU = mokraéni mjehur
(vesica urinaria)
H = jetra (hepar)
Vf = Zuéni mjehur
(vesica fellea)

Slika 3.2. Zakon o pet elemenata primijenjen na odnos Zang 1 Fu organa te cikluse Sheng 1 Ko

(Sehi¢ i sur., 1997.).


http://afinita.com.br/site/wp-content/uploads/2015/12/27252-acupuntura-pro-o-tao-e-o-equilibrio-energtico.jpg
http://afinita.com.br/site/wp-content/uploads/2015/12/27252-acupuntura-pro-o-tao-e-o-equilibrio-energtico.jpg

4. QI ENERGIJA

TKM naucava da postoji energija makrokozmosa Qi podijeljena na energiju neba i
energiju zemlje koje medusobnim prozimanjem i preobrazavanjem stvaraju vjetar, vatru,
hladnoc¢u, vru¢inu, vlagu 1 suhocu. Energiju mikrokozmosa (Covjeka) Cine energija predaka,
energija koja ulazi putem udisanja te energija iz hrane. Poznata je i povrSinska obrambena
energija nazvana Wei Qi — vei ¢i a nalazi se u kozi 1 vezivnom tkivu. Njena uloga je zastita
meridijana i organa od prodora vanjske Stetne energije. Yong Qi — yonk ¢i je unutarnja
obrambena energija koja se nalazi u organima a njezin poremecaj znaci i ozbiljnu bolest. Qi je
energija koja kontrolira odnosno usmjerava sklad ljudskog i Zivotinjskog tijela. Qi moze biti

Yin ili Yang te je podlozna zakonu o 5 elemenata (Sehi¢ i sur., 1997.).

4.1. Patologija Qi — a i krvi u Zivotinja

Qi — pretezno Yang i krv — pretezno Yin su dva osnovna elementa ljudskog i
zivotinjskog tijela. Prema TKM-u krv istovremeno predstavlja i materiju i energiju. Yin

povezuje svu vodu i krv u tijelu dok je Yang zaduZen za mjenu tvari (Sehié i sur., 1997.).

4.2. Patologija Qi-a u Zivotinja

Nedostatak se javlja kod kroni¢nih bolesti, starijih Zivotinja, loSe prehrane ili kao
urodeni deficit. Klinicki se ocituje umorom, kratkim dahom, slabim glasanjem, loSijim
apetitom, enurezom 1 slabo$¢u raznih organa. Ustajalost vodi do razvoja ugruSaka, stvaranja
cista 1 tumora a klinicki se ocituje oticanjem, lokalnom boli, dispnejom 1 distenzijom.
Zastojem Qi-a u plué¢ima se razvija astma. Buntovan Qi uzrokuje mucninu, povracanje,
podrigivanje ili $tucanje. Kolaps Qi-a je moguéi uzrok prolapsa ili hernije (Sehi¢ i sur.,

1997.).



4.3. Patologija krvi u Zivotinja

Nedostatak nastaje zbog nedovoljnog stvaranja ili krvarenja a prepoznaje se po
nesanici, palpitacijama, vrtoglavici, suhoj kozi i dlaci te kontrahiranim tetivama. Ustajalost se

oéituje bolnim otocima, krvnim ugruicima i modricama (Sehi¢ i sur., 1997.).



5. CVRSTI I SUPLJI TJELESNI ORGANI

U TKM tjelesni organi su razvrstani u dvije skupine i njihove funkcije nisu potpuno u

skladu sa naukom medicine zapada.

......

mjehur, tanko crijevo i trodjelni grija¢ kojeg nazivamo endokrinim organom. To su takozvani
Yang organi koji sluze za apsorbiranje hrane, izbacivanje Stetnih tvari, proizvodnju energije.
Trodjelni grija¢ sastoji se od tri djela sa pripadaju¢om ulogom. Gornji dio uskladuje rad srca i
pluca, srednji dio djeluje na rad zeluca, tankog crijeva, slezene i zu¢nog mjehura dok donji

dio uskladuje rad jetre, debelog crijeva, bubrega i mokra¢nog mjehura.

Cvrsti ili Zang organi su slezena i gusteraca kao jedan organ, pluca, bubreg, jetra, srce
1 perikard koji u medicini zapada nema status organa. To su takozvani Yin organi a njihova
uloga je u prociS¢avanju, preraspodjeli, koncentriranju i Cuvanju energije. U kineskoj
medicini se navodi da perikard djeluje na cirkulaciju, neke vegetativne funkcije, mentalnu
aktivnost 1 psihoseksualne funkcije. Postoje 1 posebni organi za €iji razvoj je zaduzen bubreg

a njih ¢ine mozak, kraljeznicka mozdina i maternica s jajnicima.

Svi ovi organi na povrsini tijela imaju odredeni broj akupunkturnih tocaka a one su
medusobno povezane meridijanima kroz koje putuje Qi. Postoji i unutarnja putanja meridijana

putem koje se pripadajuci organi napajaju energijom (Sehi¢ i sur.,1997.).

5.1. Cvrsti — Zang organi

5.1.1. Srce

Srce je organ cirkulacije pa sve promjene na njemu utjecu na fiziologiju krvi i na puls
koji pak izravno pokazuje na stanje cirkulacije. Srce je povezano sa fu organom - tankim
crijevom. Krv i puls utjeCu na crvenu boju ustiju, boju i svjetlinu kose pa su promjene na

njima dobar dijagnosticki indikator promjena na srcu. Svjetlo crveni jezik upucuje na



smanjenu koli¢inu krvi i Qi, grimizno crvena boja ukazuje na visak vatre a furunkuli na jeziku

na nakupljanje topline u meridijanu srca (Klide i Kung, 2002.).

5.1.2. Perikard

On okruzuje srce pa mu pruza zastitu i omogucéava protok u srce te iz srca. Primarna
uloga mu je zastita Qi-a srca od uniStenja i kontroliranje Zivotnih funkcija putem regulacije

protoka krvi a ima ulogu 1 kod spolnosti (Klide i Kung, 2002.).

5.1.3. Jetra

U vezi je sa Zuénim mjehurom kao fu organom a preko Qi-a ima ulogu u raznim
funkcijama rasta. Bitno je izbjeci zastoj 1 usporavanje Qi-a jetre. Jetra je u bliskoj suradnji sa
bubregom koji hrani jetru a ako to zakaze, dolazi do bolesti sa viskom Yang-a jetre. Bolesti
jetre spadaju u domenu Yin-a a klini¢ki se o¢ituju mutnim pogledom, nestabilnim kretanjem,
pjenom u ustima, krutim vratom, proSirenim trbuhom, dispnejom i konjunktivitisom.

Problemi u jetri se prije svega vide na o¢ima, miSi¢ima i zglobovima (Klide i Kung, 2002.).

5.1.4. Slezena

Uloga slezene je apsorbirati koristan Qi iz Zeluca i odvesti ga u plu¢a od kuda se dalje
meridijanima Salje u ostatak tijela ili se Salje van organizma. Slezena pretvara vodu i vlagu u
Qi tijela, a ukoliko je oslabljena dolazi do poremecaja u stolici, proljeva, pa ¢ak i do edema i
ascitesa. Kod slabosti poremecena je i probava pa imamo opcu slabost organizma i Zivotinje
mrSave. Hladni vjetar, viSak vlage, izlaganje mraku i snijegu, pove¢ano uzimanje hladne vode
pogotovo na prazan Zeludac uzrok su napetosti udova 1 crijeva te mogucéeg proljeva. Rast
miSica oko ustiju 1 usnica ovisi o hranjivim tvarima transformiranima u slezeni. Kod
nedostatka hranjivih tvari Zivotinja mrSavi 1 slabi a dlaka joj bude gruba i oslabljena. Misi¢i
usta 1 jezika su jaki i puni kad je slezena normalna a sluznica je sjajna i vlazna. Kod
poremecaja slezene misi¢i su smanjeni a sluznica je blijeda. Kod hladne slezene usnice su

uvrnute ili deformirane a kod otrovanja budu otecene (Klide 1 Kung, 2002.).
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5.1.5. Bubreg

Bubreg pohranjuje viSak Ching Qi-a koji nastaje iz vode i hrane te u njemu bude
spreman za koristenje u cijelom tijelu. Bubrezi kontroliraju izlu¢ivanje vode odnosno koli¢inu
vode koju zadrzava tijelo. Koordinacija lijevog i desnog bubrega ovisi o ravnotezi Yin-a i
Yang-a pa tako manjak Yin-a uzrokuje zatvor i oliguriju dok nedostatak Yang-a uzrokuje
proljev. Poremecaj bubrega moze dovesti do edema, ascitesa i zadrzavanja mokrace u
mokraénom mjehuru a terapija je usmjerena na jacanje Yina i Yanga bubrega. Uz Ching Qi,
bubrezi imaju i vlastiti Qi koji ima veliku ulogu kod reprodukcije a smanjuje se sa starenjem
zivotinje. Ravnoteza vatre 1 vode je bitna za dobro zdravlje i seksulni nagon jer suvisak vatre
izaziva hiperaktivan nagon, dok manjak izaziva impotenciju i druge poremecaje pa moramo
tonificirati bubrege i Yang. U prvom slucaju, kod suviska, tonificiramo Yin i spustamo vatru

(Klide 1 Kung, 2002.).

5.1.6. Pluca

Plu¢a su povezana sa fu organom debelim crijevom. Upravljaju ritmom disanja a u
vezi toga kineska tradicionalna medicina razlikuje Qi disanja i Qi Zivotinje. Taj Qi disanja ili
pluéni Qi sudjeluje u inspiraciji Qi-a svemira i ekspiraciji Stetne Qi koja nastaje kao
nusprodukt metabolizma tijela. Qi tijela nastaje iz hrane 1 vode ali je potreban Qi1 dizanja da bi
se zadovoljio fizioloski krug izmjene 1 asimilacije korisni tvari te izlu€ivanje Stetnih. Kad su
pluca bolesna ne moZze se udahnuti €isti Qi te izdahnuti onecis¢eni Qi pa simptomatski imamo
prisutan kasSalj, skrac¢eni dah 1 gnojni iscjedak iz nosa. Klini¢ki znakovi stanja plu¢a ocituju se
nosu §to je vrlo korisno za dijagnostiku a lijeCenje se najesce svodi na tretman toCaka unutar
meridijana plu¢a. Qi iz hrane 1 Qi pluca stvaraju i zaStitnu energiju Wei - Qi pa tako
nedostatak Qi-a pluc¢a znaci i oslabljenu funkciju Wei — Qi, uz mogucéu pojavu groznice,
zimice, poremecenog pulsa, nosnog iscjetka, kaslja, kratkog daha. Lije¢enje se svodi na
¢iS¢enje pluca i1 njihovo jacanje kako bi sprijecili djelovanje vjetra te na kupanje Zivotinje jer
kod prljavstine mogu biti zatvorene pore za izmjenu topline izmedu unutrasnjeg 1 vanjskog
dijela tijela. Vruéina pluca proizvodi vjetar sa posljedicnim svrbezom koze. Moguce su
promjene u glasanju Zivotinja zbog anatomske povezanosti grkljana pa plu¢ima. Na primjer
edem grkljana se moze Siriti na pluca, a lijeCenje se svodi na uklanjanje vrucine iz pluca,

¢iS¢enje grkljana te na opuStanje misic¢a i1 diSnih prohoda (Klide 1 Kung, 2002.).
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5.2. Suplji — Fu organi

5.2.1. Zuéni mjehur

Njegova uloga je pohranjivanje zuci i smatra se ¢istim organom za razliku od ostalih
fu organa jer zuc je Cisti proizvod koji se izlucuje u tanko crijevo kao pomo¢ u probavi.
Poremecaj zuci je Cesto simptom poremecaja jetre koja je Yin za razliku od zu¢nog mjehura

koji je Yang (Klide i Kung, 2002.).

5.2.2. Zeludac

Njegova uloga je da upija vodu i hranu te ih odvaja u korisne i neupotrebljive hranjive
tvari. Zeludac pomaZe u preobrazbi hranjivih tvari u Ching Qi koja podupire Qi tijela. Kod
slabog Qi-a Zeluca smanjen je njegov kapacitet za probavljanje a posljedi¢no je smanjena i
funkcija slezene, te zbog toga dolazi do smanjene opskrbe i drugih organa sa hranjivim

tvarima (Klide 1 Kung, 2002.).

5.2.3. Tanko crijevo

Tanko crijevo je povezano sa srcem. Ono izvlaci Ching Qi iz hrane i Salje ga u
bubrege na skladiStenje, Salje tekuc¢inu u mokraéni mjehur 1 kruti dio sadrzaja u debelo
crijevo, od kuda se izlucuje iz organizma. Poremecaji se uglavnom ocituju proljevom (Klide i

Kung, 2002.).

5.2.4. Debelo crijevo

Ono spada u fu organe a povezano je sa plu¢ima koja su tsang organ. Zaduzeno je za
transport materije koja mora biti izbacena iz organizma. Materijal koji dolazi iz tankog crijeva
ucvrséuje, Cisti, dehidrira i samim time smanjuje prije izbacivanja iz tijela. Kineska medicina
drzi da je tanko crijevo glavni put za izluCivanje dijela kontaminirane Qi koja se ne uspije
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izluCiti disanjem. Zbog te suradnje, poremecaj pluca i1 poremecaj debelog crijeva se
medusobno simptomatski ispreplicu.

Ukoliko plu¢a ne funkcioniraju ispravno, plinoviti Qi se spusta i trazi izlaz kroz debelo
crijevo pa imamo probavne poremecaje. Obrnuto, ukoliko imamo neucinkovito izluc¢ivanje
¢vrstog otpada, kontaminirani Qi se pokuSava uspinjati do plu¢a i uzrokuje respiratorne
bolesti. Takvo uzdizanje kontaminirane Qi stvara dodatnu toplinu plu¢a i moze biti uzrok
astme.

LijeCenje treba usmjeriti na uklanjanje zapreka protoku Qi-a te na rasprSivanje
nakupljene topline. Nedostatak Qi-a debelog crijeva lije¢i se tonifikacijom Qi-a pluca. Zbog
medusobne povezanosti, ozljeda pluc¢a se ocituje slabos¢u i1 gubitkom funkcije debeloga

crijeva (Klide 1 Kung, 2002.).

5.2.5. Mokrac¢ni mjehur

Njegova uloga je pohrana zagadene tekucine spremne za izlu€ivanje iz organizma.
Koli¢ina izlu¢ivanja urina u vezi je sa koli¢inom izlu¢enog znoja ili tekuéine kroz feces. Yang
Qi bubrega nuzan je za formiranje urina pa ukoliko je bubreg slab, formiranje Qi-a je
nedostatno i posljedi¢no imamo smanjeno stvaranje mokra¢e pa nastaju proljev i edem.
Smanjena sekrecija urina uzrokovana insuficijencijom Qi-a bubrega lijeci se tonifikacijom Qi-
a bubrega 1 jacanjem izvornog Yang-a. Poremecaj mokra¢nog mjehura ocituje se
poremecajem urina. Ukoliko imamo nakupljanje vlage 1 topline, dolazi do poremecaja
funkcije mokra¢nog mjehura Sto uzrokuje nakupljanje pijeska i stvaranja kamenaca Sto

zavrSava blokiranjem prohodnosti uretre (Klide 1 Kung, 2002.).

5.2.6. Trodjelni grijac¢

Trodjelni grija¢ jedini je fu organ bez tocno definiranog anatomskog poloZaja i
morfologije. Fizicki ne postoji kao organ ve¢ kao funkcija koju vrSe svi ts'ang 1 fu organi a
podijeljen je na gornji, srediSnji i donji dio. Uloga mu je da omogucava i medusobno
uskladuje fiziolosku, te ispravlja patolosku aktivnost cijelog organizma, te je sredstvo
transporta 1 razmjene pa omogucuje protok tekucina, krvi, Qi-a, potice cirkulaciju, pomaze

probavu, izlucivanje i druge vitalne funkcije organizma. Kretanje Qi-a je regulirano plu¢ima
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ali Qi potjece iz srediSnjeg dijela trodjelnog grijaca gdje se probavlja hrana te iskoriStava
voda. Poremecaj gornjeg dijela grijaca uzrokuje nakupljanje topline u plu¢ima uz moguci
kaSalj 1 obilan nosni iscjedak. Poremecaj srednjeg dijela grijaa uzrokuje probavne
poremecaje dok poremecaj donjeg dijela uzrokuje poremecaj stvaranja mokrace, edem i

ascites (Klide i Kung, 2002.).
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6. TEORIJA AKUPUNKTURNIH MERIDIJANA

Meridijani su putevi kojima se Qi kreée tijelom. Nisu vidljivi ali mozemo ocitati
njihov neuroelektricni potencijal. Meridijani povezuju vanjsku povrSinu tijela i unutrasnje
organe. Svaki od dvanaest organa ima svoj meridijan i to unutarnji dio koji prolazi kroz organ
1 vanjski dio smjeSten na odredenom dijelu koze sa odredenim brojem akupunkturnih tocaka
za komunikaciju sa vanjskim svijetom. Poznato je 12 parnih regularnih meridijana
imenovanih po organu kojega predstavljaju te 8 neparnih ekstra meridijana koji imaju razlicite
puteve od regularnih 1 nisu izravno povezani sa Zang-Fu organima. Dva ekstra meridijana
sredi$nje su postavljeni te imaju svoje akupunkturne tocke. Medijalno su postavljeni prednji i
straznji srediSnji meridijan kojima neprestano kruzi energija i pribrajamo ih u regularne

meridijane (Sehi¢ i sur.,1997.)

Prema to¢nom rasporedu energija prelazi iz jednog meridijana u drugi pa se tako
unutar 24 sata u svakom od 12 organa zadrzi po 2 sata §to zovemo maksimumom energije Qi
- a u odredenom organu. U TKM postoje tri odnosa vezana uz cirkulaciju energije 1 energetski
maksimum. To su odnos majka — dijete, podne — no¢ 1 muz — zena. Odnos majka — dijete
govori da je "majka” meridijan koji prethodi drugome a taj isti meridijan je “sin” onoga na koji
se nadovezuje pa je tako naprimjer Zeludac majka slezeni i guSteraci te istovremeno sin

debelom crijevu (Sehié i sur.,1997.).

Pravilo podne — no¢ znaci da je razlika izmedu maksimuma neka dva meridijana 12
sati dok se pravilo muz — Zena odnosi na puls 1 oznaava odnos dvaju meridijana koji su
smjeSteni na istom mjestu 1 razini neke arterije ali na suprotnim udovima. Pa tako primjerice
puls na lijevoj arteriji je "'muz” - tanko crijevo a na desnoj "Zena” - debelo crijevo. Izmedu
meridijana koji su u odnosu "muz - Zena" postoji energetski odnos sa obrnuto proporcionalnim

vrijednostima po pitanju kvantiteta energije (Sehié i sur.,1997.).
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13:00-15:00

11:00-13:00 19:00-21:00 @

9:00-11:00

17:00-19:00 @

3:00-5:00
15:00-17:00 5:00-7:00
Metal
P = pluéa (pulmo) IT = tanko crijevo
IC = debelo crijevo (intestinum fenue)
(intestinum crassum) C = srce (cor)
R = bubreg (ren) TR = irodjeini grijaé
VU = mokracni mjehur (radiator triplex)
(vesica urinaria) Pc = osréfe (pericardium)
H = jetra (hepar) LP = slezena i gusterada
VI = Zuéni mjehur {lien et pancreas)
{vesica fellea) G = Zeludac (gaster)

Slika 6.1. KruZenje Qi-a meridijanima tijekom 24 sata (Sehi¢ i sur., 1997.).
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6.1. Osnovni meridijani

6.1.1. Lu — Lung channel - meridijan pluc¢a

On je najaktivniji od 3 do 5 sati ujutro a sadrzi 11 akupunkturnih tocaka. Njegova
putanja ide od povrsinskih misic¢a prsa do prvog prsta prednje noge (Xie i Preast, 2007.).

6.1.2. Li — Large intestine channel - meridijan debelog crijeva

On je najaktivniji od 5 do 7 sati ujutro a sadrzi 20 akupunkturnih to¢aka. Njegova
putanja ide od nokta 3. prsta prednje nove do nosa (Xie i Preast, 2007.).

Slika 6.2. Prikaz lokacije meridijana plu¢a (Lu) i meridijana debelog crijeva (Li), te neke od
najcesc¢e koristenih akupunkturnih tocaka (Xie i Preast, 2007.).
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6.1.3. St — Stomach channel - meridijan Zeluca

On je najaktivniji od 7 do 9 sati ujutro a sadrzi 45 akupunkturnih tocaka. Njegova
putanja ide od oka, preko prsa, ventralnog dijela abdomena, ingvinalnog podrucja pa sve do
nokta 3. prsta straznje noge (Xie i Preast, 2007.).

Slika 6.3. Prikaz lokacije meridijana Zeluca sa akupunkturnim tockama od 1 do 14 (Xie 1
Preast, 2007.).

Slika 6.4. Prikaz lokacije meridijana Zeluca sa akupunkturnim to¢kama od 11 do 30 (Xie 1
Preast, 2007.).
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6.1.4. Sp — Spleen channel - meridijan slezene

On je najaktivniji od 9 do 11 sati prije podne a sadrzi 21 akupunkturnih tocaka.
Njegova putanje je od 2. prsta straznje noge, penje se do kranijalnog dijela tuber coxae pa
opet spusta ventralno i1 kroz ventralni abdomen putuje do 4. medurebrenog prostora gdje se
uzdize kranijalno sve do 6. medurebrenog prostora i vertikalno zavrSava u razini ramena (Xie
1 Preast, 2007.).

Slika 6.5. Prikaz lokacije meridijana slezene sa nekim od najcesce koristenim akupunkturnim
tockama (Xie i Preast, 2007.).
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6.1.5. Ht — Heart channel - meridijan srca

On je najaktivniji od 11 do 13 sati a sadrzi 9 akupunkturnih tocaka. Njegova putanja je
od razine srca te se spusta ventro — lateralno sve do 5. prsta prednje noge (Xie i Preast,
2007.).

Slika 6.6. Prikaz lokacije dijela meridijana srca sa nekim akupunkturnim tockama (Xie i
Preast, 2007.).
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Slika 6.7. Prikaz lokacije dijela meridijana srca sa akupunkturnim tockama od 4 do 9 (Xie 1
Preast, 2007.).
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6.1.6. Si — Small intestine channel - meridijan tankog crijeva

On je najaktivniji od 13 do 15 sati a sadrzi 19 akupunkturnih tocaka. Njegova putanja
zapocinje kod 5. prsta prednje noge, penje se dorzalno s lateralne strane noge, prelazi lopaticu
1 kod tricepsa skrece kranijalno sve do baze uha (Xie i Preast, 2007.).

Slika 6.8. Prikaz lokacije meridijana tankog crijeva sa pripadaju¢im akupunkturnim to¢kama
(Xie i Preast, 2007.).
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6.1.7. Bl — Bladder channel - meridijan mokra¢nog mjehura

On je najaktivniji od 15 do 17 sati a sadrzi 67 akupunkturnih to¢aka. Njegova putanja
je relativno dugacka a pocinje kod oka i nastavlja kaudalno paralelno s ledima. Kod lopatice
se grana u dvije paralelne putanje koje isto tako teku kaudalno i1 spajaju se kod udubine na

straznjoj strani koljena (lat. fossa poplitea) te sada objedinjene idu sve do 5. prsta (Xie i
Preast, 2007.).

Slika 6.9. Prikaz lokacije meridijana mokra¢nog mjehura sa pripadaju¢im akupunkturnim
tockama (Xie i Preast, 2007.).
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Slika 6.10. Prikaz lokacije dijela meridijana mokraénog mjehura sa akupunkturnim to¢kama
od 1do 11 (Xiei Preast, 2007.).
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Slika 6.11. Prikaz lokacije dijela meridijana mokraénog mjehura sa akupunkturnim to¢kama
od 35 do 67 (Xie 1 Preast, 2007.).

25



6.1.8. Kid — Kidney channel - meridijan bubrega

On je najaktivniji izmedu 17 1 19 sati a sadrzi 27 akupunkturnih toc¢aka. Njegova
putanja zapocinje ispod srediSnjeg jastuci¢a, izmedu 3. i 4. metatarzalne kosti te se uz
medijalni rub straZznje noge penje dorzalno do kaudo-medijalnog ruba zdjelice te zatim
paralelno sa sredi$njom linijjom abdomena putuje kranijalno i zavrSava na sjeciStu sternuma i
1. rebra (Xie i Preast, 2007.).

Slika 6.12. Prikaz lokacije meridijana bubrega sa pripadaju¢im akupunkturnim tockama (Xie
i Preast, 2007.).

Slika 6.13. Prikaz lokacije dijela meridijana bubrega sa akupunkturnim tockama od 11 do 27
(Xie i Preast, 2007.).
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6.1.9. Pc — Pericardium channel - meridijan perikarda

On je najaktivniji izmedu 19 1 21 sati a sadrzi 9 akupunkturnih tocaka. Njegova
putanja zapocinje kod perikarda i spusta se ventralno s medijalne strane prednje noge sve do
4. prsta (Xie i1 Preast, 2007.).

Slika 6.14. Prikaz lokacije dijela meridijana perikarda sa akupunkturnim to¢kama od 1 do 3
(Xie i Preast, 2007.).
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Slika 6.15. Prikaz lokacije meridijana perikarda sa pripadaju¢im akupunkturnim tockama
(Xie i Preast, 2007.).
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6.1.10. TH - Triple heate channel - meridijan trodjelnog grijaca

On je najaktivniji izmedu 21 1 23 sati a sadrzi 23 akupunkturnih toCaka. Njegova
putanja zapocinje kod 4. prsta prednje noge, uzdize se dorzalno s vanjske strane noge do
kranijalne granice lopatice pa krece kranijalno sve do oka (Xie i Preast, 2007.).

Slika 6.16. Prikaz lokacije meridijana trodjelnog grijata sa pripadaju¢im akupunkturnim
tockama (Xie i Preast, 2007.).
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Slika 6.17. Prikaz lokacije dijela meridijana trodjelnog grijaca sa akupunkturnim tockama od
14 do 23 (Xie i Preast, 2007.).
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6.1.11. Gb — Gallbladder chanell - meridijan Zu¢nog mjehura

On je najaktivniji izmedu 23 1 01 sati a sadrzi 44 akupunkturnih toc¢aka. Njegova
putanja zapoc€inje kod oka, pravi krug oku uha i ponovno se usmjerava kaudalno te prolazi
cijelim trupom do koksofemoralnog zgloba 1 duz lateralne strane noge spusta se do 4. prsta
(Xie i Preast, 2007.).

Slika 6.18. Prikaz lokacije meridijana Zu¢nog mjehura sa pripadaju¢im akupunkturnim
tockama  (Xie i Preast, 2007.).
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Slika 6.19. Prikaz lokacije dijela meridijana Zu¢nog mjehura sa akupunkturnim tockama od 1
do 23 (Xie i Preast, 2007.).
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6.1.12. Liv — Liver channel - meridijan jetre

On je najaktivniji izmedu 01 1 03 sata a sadrzi 14 akupunkturnih toCaka. Njegova
putanja zapocinje kod 2. prsta straznje noge i uzdize se dorzalno s medijalne strane noge sve
do ingvinalnog podrucja a zatim kreée kranijalno sve do 6. medurebrenog podrucja u razini
mlijecne zlijezde (Xie i Preast, 2007.).

Slika 6.20. Prikaz lokacije meridijana jetre sa pripadaju¢im akupunkturnim tockama
(Xie i Preast, 2007.).
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Slika 6.21. Prikaz lokacije dijela meridijana jetre sa akupunkturnim tockama 13 i 14 (Xie i
Preast, 2007.).

Slika 6.22. Prilaz lokacije dijela meridijana jetre sa akupunkturnim tockama od 1 do 9 (Xie 1
Preast, 2007.).
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7. AKUPUNKTURNE TOCKE (Shu Xue)

Akupunkturne tocke su tocke na povrsini koze, veli¢ine 1 — 25 mm a meridijanima
(Jing-dink) ili njihovim kolateralama (Luo) su povezane sa pripadaju¢im organom ili vise
njih. Zahvaljuju¢i toj povezanosti, tocke reflektiraju stanje organa. Tokom patofizioloskih
promjena u organu, dolazi do promjena boje i tvrdoce akupunkturne tocke te je moguca
bolnost izazvana pritiskom ili ¢ak spontana bol. Zahvaljuju¢i tome, akupunkturne tocke
koristimo u dijagnostici i lijeCenju bolesti. Na mjestu vecine toaka utvrdena je smanjena
elektri¢na provodljivost koZe 1 to otprilike 50% tocaka kod ljudi 1 79% kod pasa. Osnovni
princip je ubodom tocke iglom vrSiti tonifikaciju (poveéanje) ili disperziju (smanjenje,
odnosno rasprsivanje) energije, tj. ujednaciti odnos Yin-a i Yang-a te tako djelovati na
meridijan koji je u vezi sa pripadaju¢im organom i nekim drugim meridijanima. Zapadnjacka

medicina ima druga¢ije tumagenje mehanizama djelovanja akupunkture (Sehi¢ i sur., 1997.).

Akupunktura moze potaknuti tijelo da proizvede, odnosno u krv otpusti prirodne

analgetike endorfine koji nalikuju morfinu (Boden, 2005.).

Endorfini su peptidi izolirani iz mozga a imaju iste receptore kao i opijati (npr.
morfini). Vjeruje se da u mozgu djeluju kao inhibitori na odredenoj grupi zivcanih stanica i
time utje€u na ukupnu aktivnost mozga. Postojalo je ofekivanje da su endorfini analgetici na

koje se organizam nec¢e naviknuti, ali se to nije pokazalo takvim (Karlson, 1993.).

Neke akupunkturne tocke su u vezi sa Ziv€anim vlaknima, Zivcima u dubokoj fasciji,
motornim to¢kama miSica, Zivcima u ligamentima 1 zglobnim kapsulama, miofascialnim
»trigger* to€kama i perivaskularnim spletom (plexus) nervi vasorum. Akupunktura je u stanju
»prevariti mozak da je u potencijalnom tkivu doSlo do Stete pa na taj nain potencirati
djelovanje. Ucinak akupunkture moze se svesti na lokalne ucinke (aferentna stimulacija
Zivaca, vazodilatacija, proliferacija krvnih Zila te rast Zivaca), segmentalne u¢inke (modulacija
boli i autonomna modulacija), te na opc¢e ucinke (otpustanje endorfina, ACTH i oksitocina)

(Lindley 1 Cummings, 2006.).

Klasi¢na akupunktura govori o 365 toCaka duz meridijana iako ih je danas poznato

oko 2000. U praksi naj¢esce koristimo oko 150 tocaka od kojih svaka ima specifi¢nu funkciju.
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Pri lije¢enju obiéno bodemo izmedu jedne i dvadeset toaka u razli¢itom trajanju (Sehié i sur.,

1997.).

Podjela akupunkturnih to¢aka:

1. Mu tocke. To su alarmne toCke smjeStene s ventralne strane prsnog kosa i trbuha.
Postoje tocke za svaki od 12 organa a koristimo ih za dijagnostiku i lijecenje. Njihova
osjetljivost upucéuje na poremecaj tog organa ili meridijana te je u akutnim sluc¢ajevima

dovoljan blagi pritisak da izazove bolnost a u kroni¢nim jaci pritisak.

2. Shu (8u, ledne). Tocke smjeStene na ledima, na meridijanu mokra¢nog mjehura,

otprilike dva prsta leteralno od trnastih izdanaka kraljesaka.

3. Luo su tocke koje spajaju dva meridijana koja €ine par (Yin s Yang meridijanom,
odnosno meridijan Supljeg i ¢vrstog organa). To olakSava prolaz Qi-a izmedu dva

meridijana pa na tom principu temeljimo terapiju akupunkturom.

4. Yuan (izvor), to su tocke kombinirane sa Luo to¢kama i ¢esto se spontano bolne kod

poremecaja unutraSneg organa. Smjestene su u karpalnoj 1 tarzalnoj regiji.

5. Xi (sji) su tocke koje koristimo za stimulaciju u akutnim bolestima organa i akutnim

bolestima regije kroz koju prolazi meridijan.

Uz nabrojane razlikujemo joS$ i toc¢ke disperzije, tonifikacije, sedacije, lokalne, ekstra

to¢ke, aurikularne i druge (Sehi¢ i sur., 1997.).

Osim transpozicijskih akupunkturnih tocaka vezanih uz meridijane, poznato je 1 77
pojedinacnih ,,Klasiénih* tocaka koje su koriStene stotinama godina zbog specifi¢nog
djelovanja. Njihovo ime nije povezano sa meridijanima nego su oznacene brojevima i

Kineskim nazivima (Lanz, 2012.).
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LP-1 LP-1 (Pluca)

PC-17 (Perikard)

H-14 H-14 (Jetra)
VF-24 VF-24 (Zuéni mjehur)
RM-14 (Srce)
RM-12 (Zelpdac)
G-25 G-25 (Debelo crijevo)

RM-5 (Trogruki grijac)
RM-4 (Tanko crijevo)

RM-3 (Mokraéni mjehur)

Slika 7.1. Alarmne to¢ke (Mu) (Sehi¢ i sur., 1997.).
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VU-25

VU-13 (Pluéa)
VU-14 (Perikard)
VU-15 (Srce)

VU-18 (Jetra)

VU-19 (Zué&ni mjehur)
VU-20 (Slezena)
VU-21 (Zeludac)

VU-22 (Trostruki grijag)
VU-23 (Bubreg)

VU-25 (Debelo crijevo)

—+— VU-27 (Tanko crijevo)
w— VU-28 (Mokraéni mjehur)

Slika 7.2. Ledne to¢ke (Shu) (Sehi¢ i sur., 1997.).
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8. AKUPUNKTURNE IGLE I TEHNIKA PRIMJENE

Akupunkturne igle su uglavnom izradene od nehrdajuceg celika te dolaze u raznim
duzinama. U maloj praksi tj. na kuénim ljubimcima koristimo igle duzine 1,25 do 5 cm.
Kratke igle od 1,25 cm koristimo kod akupunkture u manjih pasmina pasa, kod macaka a prije
svega kod tocaka smyjeStenih iznad kostiju, kod glave, distalnih dijelova ekstremiteta, kod
tocaka u blizini prsne i trbusne Supljine, kraljezni¢ke mozdine i foramen magnuma. Srednje
duge igle od 2,5 cm koristimo kod toCaka u dorzalnoj srediS$njoj liniji, paravertebralno i u
proksimalnim dijelovima bedara. Duge igle od 3,75¢cm do Scm koristimo kod to¢aka u blizini
kuka 1 u poplitealnoj udubini velikih pasa. Mjesto uboda igle mora biti dezinficirano a igle
sterilizirane. Ukoliko ne koristimo jednokratne, preporucljivo je igle sterilizirati na 120

stupnjeva kroz 30 minuta (Sehié i sur., 1997.).

Igle mozemo ubadati pod razli¢itim kutevima u odnosu na ravninu uboda (okomito,
koso i valovito). Okomito (90 stupnjeva) ubadamo kod toc¢aka u podru¢ju misi¢a, koso (45
stupnjeva) u podrucju glave, lica i prsa dok valovito u podru¢ju glave i vitalnih organa.
Akupunkturnom iglom mozZemo sedirati ili tonificirati akupunkturne tocke odnosno Qi.
Stimulaciju (tonifikaciju) koristimo kod slabih pacijenata, nervoznih, kod prvog tretmana
akupunkturom, kod zivotinja sa slabom tolerancijom na bol kod uboda i kod toc¢aka u blizini
vitalnih organa. Tehnika se svodi na rotiranje te polako uzdizanje i spustanje igle. U slu¢aju
tonifikacije igla ostaje zabodena 5 do 10 minuta a u slucaju disperzije 15 do 30 minuta. Kod
akutnih stanja igla je zabodena krace vrijeme 1 terapiju ponavljamo 2 do 3 puta tjedno a kod

kroni¢nih je zabodena duZe vrijeme i ponavljamo 1 do 2 puta tjedno (Sehié i sur., 1997.).

Uz akupunkturu na tocke moZemo djelovati i akupresurom tj. pritiskom prsta, vakuum
terapijom, vru¢im iglama, infracrvenim i ultraljubicastim svjetlom, hladno¢om, ultrazvukom
u trajanju od svega 10 do 30 sekundi, injekcijom sa (destiliranom vodom, fizioloSkom
otopinom, vitaminima B12 i C, antibioticima, biljnim ekstraktima, lokalnim anesteticima,
analgeticima), steroidnim i nesteroidnim protuupalnim sredstvima, strujom kod elektro-
akupunkture i laserom. Takoder postoji i implantacija akupunkturnih iglica u akupunkturne

to¢ke na odredeno vrijeme (Sehié i sur., 1997.).
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U odredivanju radnog poloZaja tijela terapeuta vodimo se procjenom opasnosti od
Zivotinje, vrstom i veli¢inom Zivotinje, dostupno$éu akupunkturne tocke. Zivotinje stavljamo
u poziciju koja izaziva $to manje straha te inhibira mogucnost njihovog bijega a da stav ipak
bude funkcionalan 1 udoban. U slu¢aju akupunkture, vodimo se time da je vaznija udobnost
pacijenta od toga da tretiramo ba$ svaku akupunkturnu tocku odredenu planom lijecenja,
ukoliko bi njezin tretman zahtijevao bolnu poziciju za pacijenta. Naravno, najvaznije tocke se
ne smiju izostavljati. LijeCenje malih Zivotinja se obavlja uglavnom na stolu, na podu ili u
krilu skrbnika, prilagodeno situaciji i ponaSanju pacijenta. Pristup nekim toCkama moze
zahtijevati da zivotinja lezi na boku ili dorzalno. Vjeruje se da dobro zdravlje terapeuta i
njegovo energetsko stanje pozitivno utjecu na tok lijecenja. Preporuka je da terapeut duboko
diSe 1 stoji uspravno kako bi se olakSao prijenos energije na pacijenta, naravno uz

iscjeliteljske namjere (Xie i Preast, 2007.).

Slika 8.1. Akupunkturne igle razli¢itih duZina izradene od nehrdajuceg &elika (Sehi¢ i sur.,
1997.).
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Slika 8.2. Kut uboda igle, okomito, koso i vodoravno (Xie i Preast, 2010.).

C

>

Slika 8.3. Zakretanje igle u smjeru Qi protoka, za tonifikaciju akupunkturne tocke (Lindley 1
Cummings, 2006.).

ap

Slika 8.4. Zakretanje igle u smjeru suprotnom Qi protoku, za sedaciju akupunkturne tocke

(Lindley 1 Cummings, 2006.).
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9. BILJNA MEDICINA

Akupunktura i biljna medicina su blisko povezane, posebice u Kini. Cak Stovise,
suprotno uobi¢ajenom misljenju, ¢ak 70% pacijenata u Kini, tretira se kineskim biljem,
kombinacijom kineskog bilja 1 akupunkture, dok 30% oboljelih dobiva iskljucivo
akupunkturu. Smatra se da poceci poznavanja biljaka sezu i do 4.tisu¢e godina prije danasnje
vremena , a «biljno vino» smatra se jednim od najstarijih nacina koriStenja Kineske biljne
medicine. Dokazano je da je biljna medicina izrazito uinkovita za lijecenje medicinskih
poremecaja u raznim podrucjima, ukljucivsi kardiologiju, dermatologiju, endokrinologiju,
gastroenterologiju, reprodukciju, onkologiju, ponasanje, respiratorne probleme i sportsku
medicinu. Biljna medicina takoder uvelike poboljsava kvalitetu zivota u gerijatrijskih
pacijenata, a posebice u onih s dijagnostikom raku u terminalnom stadiju. U proSlosti,
poprilican problem za prakticare sa zapada bila je dostupnost literature uglavnom na
Kineskom jeziku i ticala se prvenstveno humane medicine ali i to se mijenja (Xie i Preast,

2010.).

Opis kineskih biljnih lijekova ukljucuje temperaturu i energiju biljke, okus (slatko,
slano, kiselo, gorko i oporo), smjer energije (4smjera) i kanale unosa (neke biljke djeluju
samo na odredene organe). Postoji pet kategorija temperature/energije (svjeze, hladno, toplo,
vruée 1 neutralno). Toplo i vruce bilje spada u Yang i koristi se za lijeCenje hladnih uzroka
(Yin bolesti), naravno vrijedi i obrnuto. Biljke se kombiniraju na 7 razli¢itih nacina i potrebnu

je na umu uvijek imati moguce kontraindikacije (Xie 1 Preast, 2010.).
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10. TRADICIONALNA KINESKA DIJAGNOSTIKA

Dijagnostika se temelji na gledanju, sluSanju, mirisanju, pipanju i anamnezi, ali za
razliku od metode zapada, te pretrage su bazirane na zakonu o pet elemenata u kojemu zemlju
predstavljaju (slezena i Zeludac), metal (pluca i debelo crijevo), vodu (bubreg i mokra¢ni
mjehur), drvo (jetra i zu¢ni mjehur) i vatru (srce, tanko crijevo, perikard i trostruki grijac).

Potrebno je znati 8 stanja u kojima moze biti ljudski ili Zivotinjski organizam, pa tako
tijelo moze biti u Yin ili Yang stanju, lokacija 1 dubina bolesti mogu biti unutrasnja ili
vanjska, utvrdujemo kvalitetu bolesti i aktivnu reakciju na nju. Tijelo takoder moze biti u
vru¢em li hladnom stanju i na kraju prosudujemo reakciju obrambenom Qi-a na patogene

gimbenike i govorimo o suvisku ili manjku energije (Sehi¢ i sur., 1997.).

Tablica 10.1. Prikaz za lakSe prepoznavanje 8 stanja u kojima organizam moze biti

(Sehi¢ i sur., 1997.).

YANG YIN
Smjestaj Vanjsko Unutrasnje
Kvalitet Vrule Hladno
Kvantitet SuviSak Nedostatak

10.1. Gledanje

10.1.1. Boja i struktura koZe

Najpogodnija mjesta za pretragu koze su abdomen, aksile, njuska 1 uske jer se na tim
podruc¢jima najbolje vide promjene. Kod poremecaja funkcije jetre, bubrega ili srca, odnosno
kod nedostatka krvi te kod deficijencije Qi-a slezene, prisutno je bljedilo koze. Takoder kod
nedostatka krvi mogu biti prisutne i promjene u periokularnom podrucju a oc€ituju se
nedostatkom dlake bez upalnih promjena. Kod poremecaja jetre ili nedostatka Yin-a u
bubregu, jetri ili plu¢ima prisutno je crvenilo koze. Kod poremecaja vlage i prisutne vruéine
mogu¢ je nastanak zutice (Sehi¢ i sur., 1997.).
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10.1.2. Dlaka

Kod nedostatka krvi i/ili Yin-a dlaka bude suha i bez sjaja. Kod nedostatka krvi i Qi-a
bude prisutno lomljenje dlake, dok kod nedostatka Yin-a imamo ljuskastu perut i to na
prednjim dijelovima tijela ako je nedostatak Yin-a u plu¢ima te straznjim dijelovima tijela kad

je nedostatak u bubregu (Sehié i sur., 1997.).

10.1.3. Jezik

Jezik je podijeljen na 5 zona od kojih svaka pripada nekom organu. Na vrhu jezika je
zona jetre a zatim zona pluéa. Centralno je podrucje slezene i zeluca a postrance je zona jetre i
zuénog mjehura dok je na korijenu jezika zona bubrega. Dijagnosti¢ki gledamo naslage na
jeziku, boju, vlaznost, sjaj 1 naravno razne promjene ako su prisutne. Naslage su rezultat
unutrasnje vruéine ili hladno¢e. Normalni jezik je ruzicast s tankom bijelog naslagom. Bijele
naslage su znak unutrasnje hladnoc¢e dok su Zute znak unutrasnje vruéine koje nastaju npr.
zbog poremecaja energije jetre i/ili pluca ili su znak aktivne infekcije. Promjene u centru
jezika ukazuju na upalne promjene u crijevima. Pojacano crvenilo postrance na jeziku ukazuje
na nedostatak krvi u jetri. Kod malfunkcije slezene imamo izrazito vlazan jezik dok kod
nemogucnosti Qi-a slezene da pretvori hranu u energiju i krv imamo bljedilo jezika. Kod
nedostatka Yin-a bubrega jezik je jako smeZuran i suh a kod nedostatka krvi u bubregu jezik
je blijjedi 1 sive boje. Kod stagnacije ili kongestije krvi u jetri jezik je grimizne boje. Kod
poremecaja energije srca na jeziku imamo crvena mjesta Sto ukazuje na unutrasnju vrucinu

(Sehi¢ i sur., 1997.).

10.1.4. Iscjedak
Vodenasti iscjedak je vise hladan i1 sadrzi karakteristike Yin-a dok kod pojave

infekcije bude gust i ljepljiv (Sehié i sur., 1997.).
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10.1.5. Tjelesni tip

Kod nedostatka Yin-a a i Qi-a Zivotinja je njeznije grade, ne dobiva na tezini i
pojacane su joj potrebe za uzimanjem tekucine. Kod vlage u slezeni ili ekscesa energije
zivotinje budu pretile, nadute i letargi¢ne. Kod nedostatka Yin-a u organima, posebice u
bubregu te kod poremeéaju u funkciji jetre Zivotinje mogu biti hiperaktivne (Sehié i sur.,

1997.).

10.2. SluSanje

Prije svega sluSamo zvukove kod disanja, glasanja 1 kaSlja. Kod ekscesa energije
obi¢no imamo glasan i ucestali lavez. Kod suviska energije imamo glasno disanje i dahtanje
uz moguci kasalj dok kod manjka energije imamo brzo i plitko disanje. Uslijed suhoce i
nedostatka Yin-a Cuje se struganje tokom disanja. Kod poremeéaja funkcije pluca, slezene i

bubrega nastaju vlazni hropci kao rezultat povecane vlage i sluzi (Sehié i sur., 1997.).

10.3. Mirisanje

Zahvaljujuéi odredenom mirisu lakSe postavljamo sumnju u kojem organu je doslo do

poremecaja energije i/ili krvi.

Tablica 10.2. Prikaz promjene mirisa i njegov odnos prema elementu i organu
(Sehi¢ 1 sur., 1997.).

MIRIS ELEMENT ORGAN

Po paljevini Vatra Srce, tanko crijevo
Uzezen, smrdljiv Drvo Jetra, Zuéni mjehur
Sladunjav Zemlja Slezena, Zeludac

Truo, metali¢an Metal Pluéa, debelo crijevo
Gnjilo Voda Bubreg, mokraéni mjehur
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10.4. Pipanje kao metoda dijagnostike

10.4.1. Dijagnostika pretragom pulsa

U Kineskoj tradicionalnoj veterinarskoj medicini pipamo arterije za dijagnostiku
pulsom, dijagnosticke akupunkturne tocke i1 otekline. Puls ima visoki znacaj u dijagnostici.
Kod pasa i ostalih malih Zivotinja, puls dijagnostiku provodimo na femoralnim arterijama s
tim da prvo pipamo povrSinske pulseve. Razlikujemo 6 pulseva na svakoj arteriji od cega 3
duboka i 3 povrSinska. Svaki taj puls pripada odredenom organu. Ako je pritisak prsta slab
pipamo povrsinski puls a ako je jak onda pipamo duboki puls. PovrSinski pulsevi na lijevoj
arteriji obuhvacaju organe kao §to su tanko crijevo te zucni i mokraéni mjehur a na desnoj
arteriji za debelo crijevo, zeludac i trostruki grijac. Duboki pulsevi na lijevoj arteriji
obuhvacaju srce, jetru i bubreg dok oni na desnoj obuhvacaju pluca, slezenu i “vrata zivota”
Sto se odnosi na spolne organe, nadbubrezne Zlijezde, vitalnost i opéi metabolizam. Pulsevi na
lijevoj strani su bolji pokazatelj stanja krvi dok oni na desnoj strani bolji su pokazatelj stanja

Qi-a (Sehi¢ i sur., 1997.).

Kod dijagnosticke palpacije pulsa postoji pravilo "'muz - Zena" koje ukazuje na
energetski odnos dvaju meridijana koji su smjeSteni na istoj razini i mjestu ali na razli¢itim
stranama. Puls na lijevoj arteriji je "muz” (tanko crijevo) dok je na desnoj "Zena™ (debelo
crijevo) a kako izmedu njih postoji energetski odnos ako je jedan organ u visSku energije drugi
¢e biti u manjku. Kod palpacije prvo pipamo da li su pulsevi jednakih kvaliteta na obje strane,
zatim jakost pulsa, veliinu, ucestalost i dubinu. Razlike u kvaliteti ocituju se kod poremecaja
cirkulacije sa uzrokom u srcu, jetri 1 slezeni te kod problema sa kraljeZznickom mozZdinom.
Normalni puls je tvrd, umjereno jak, dok kod kroni¢nih bolesnika bude slab 1 mekan. Kod
neravnoteze u jetri, poremecene cirkulacije ili stagnacije Qi-a imamo puls koji poskakuje.
Kod nedostatka krvi ili Yin-a puls bude njeZni, sitni ili koncast a javlja se kod kronicne
anemije, kroni¢nih bolesti plu¢a 1 bubrega. Kod ekscesa energije 1 unutra$nje vru¢ine imamo
veliki 1 snazan puls a javlja se zbog raznih infekcija. Kod nedostatka krvi 1 Yin-a puls bude
ubrzan i1 njeZzan a kad imamo samo nedostatak krvi onda bude njezan ali fizioloSke
frekvencije. Kod nedostatka Qi-a ili Yang-a puls bude sporeni a ako se pipa uz minimalni

dodir koZe to ukazuje na akutnu infekciju i nedostatak krvi ili Qi-a (Sehié i sur., 1997.).
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Slika 10.3. Prikaz karakteristicnog osjecaja kvalitete razli¢itih pulseva (Klide i Kung, 2002.).

10.4.2. Dijagnostika pomocu akupunkturnih to¢aka ( Mu — alarmnim i Shu — lednim )

Mu tocke nazivamo alarmnim toc¢kama a smjeStene su na ventralnoj strani prsnog kosa
1 trbuha. Shu tocke se nalaze na ledima 1 do 2 prsta lateralno od srediSnje ravnine tijela.
Njihova bolnost pri palpaciji ukazuje na poremecaj krvi i/ili energije u organu kojem bolna

to¢ka pripada (Sehi¢ i sur., 1997.).

10.4.3. Otekline

Kod Yang stanja sa unutraSnjom vru¢inom imamo bolne i vruce otekline dok kod Yin
stanja sa sluzi 1 vlagom imamo hladne otekline. Kod stagnacije Qi-a nastaju male otekline sa
uzrokom u jetri dok kog stagnacije krvi nastaju tvrde otekline. Prema mjestu na kojem se
razvila oteklina, odnosno prema meridijanu koji prolazi tim podru¢jem mozemo utvrditi u

kojem je organu poremecaj (Sehi¢ i sur., 1997.).
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10.5. ANAMNEZA

Anamneza se sastoji od pitanja upucenih vlasniku, te se uvelike podudara sa

anamnezom medicine zapada.

Pitanja koja uobicajeno postavljamo jesu:

e Da li su promjene opazene u odredeno vrijeme dana ili godine?

e Ima li Zivotinja promijenjenu temperaturu te trazi li mozda toplija ili hladnija mjesta?

e Na kakvim povrSinama leZe zivotinje? (ako na primjer leze na glatkim povrSinama
nalaze se u stanju suviska energije i obrnuto).

e Dalije doslo do poremecaja ponasanja zivotinje? (na primjer mogu postati strasljive,
agresivne, gristi)

e Dali zivotinja neuobicajeno zeda?

e Ima li Zivotinja proljev ili pak mozda zacep?

(Sehi¢ i sur., 1997.).
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11. SIGURNOST PRIMJENE AKUPUNKTURE

Klini¢ka ispitivanja prethodnih godina, dokazala su u€inkovitost i sigurnost primjene
akupunkture u lijeCenju raznih bolesti. Nuspojave vezane uz primjenu lijekova i medicinskih
zahvata ali 1 akupunkture, biljeze se 1 prijavljuju pa isti podaci mogu posluziti za analizu
sigurnosti. Treba razlikovati podatke prikupljene u skladu sa protokolom klini¢kih
istrazivanja od onih dobivenih na temelju osobnog uvjerenja te iskustva pojedinog prakticara
akupunkture. Analiza sigurnosti akupunkture, objavljena 2006. godine od strane Britanskog
istraziva¢a Adrian Whitea, na temelju istrazivanja provedenih izmedu 1998. i 2000. godine, u
Velikoj Britaniji, na uzorku od 66 229 tretmana prikazano je da nije bilo ni jednog ozbiljno
Stetnog dogadaja. White, kao najcesée neZeljene dogadaje, u 3% slu€ajeva navodi osjecaj
slabosti 1 umora te krvarenje ili stvaranje modrice, pogor$anje simptoma u 2% slucaja, te bol
povezanu s ubodom igle u 1% ispitanih. Medu ozbiljnije Stetne dogadaje spada pneumotoraks,
koji se zbio u 7 slucaja na 4 441 103 tretmana i puknuce igle unutar tijela sa svega 2 slucaja
unutar istog uzorka promatranja. Neka ispitivanja ¢ine akupunkturu jednim od najsigurnijih
postupaka u suvremenoj medicini a taj zaklju¢ak posebno dolazi do izrazaju kod usporedbe sa
nuspojavama u vezi primjene nesteroidnih protuupalnih lijekova. Sve navedeno vrijedi uz
osnovni uvjet da lijeCenje obavljaju kvalificirani struénjaci sa zadovoljavaju¢im znanjem o
anatomiji 1 fiziologiji, uz vjeStu primjenu dijagnostickih metoda iz tradicionalne kineske
medicine 1 pojedinacni pristup pacijentu. Uz dobro poznavanje anatomije moze se izbjeci
potencijalni pneumotoraks 1 moguce probadanje krvnih zila, perikarda ili mokra¢nog mjehura.
Kvalitetne igle su fleksibilne pa teze pucaju, a mogu biti jednokratne ili trajnije pa zahtijevaju
adekvatnu sterilizaciju kako bi se sprijecio prijenos zaraznih bolesti. Dobra tehnika ne izaziva
nastanak hematoma, iako, ponekad, ograni¢eno krvarenje moZe biti u namjeri terapeuta. U
sluaju pogresne dijagnoze, moze se javiti vrtoglavica, ucinak izostaje ili se simptomi

pogorsaju (Chmielnicki, datum nepoznat.).

Pregledom PubMed baze podatka Americke nacionalne knjiznice Medicine, na

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed, zbog velikog broja referenci (26 206 — ukupno), od

cega se 4 758 odnosi na akupunkturu na Zivotinjama, mozemo vidjeti veliki interes za
istrazivanje akupunkture. Od tih 4 758 referenci, 2 331 je objavljeno unutar 10 godina, Sto
statisticki ukazuje na porast zanimanja. Kroz to¢no godinu dana, sa 22.6.2017.g. objavljene su

94 reference iz akupunkture Zivotinja.
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Na sre¢u, mozemo naglasiti da usprkos rastu popularnosti primjene akupunkture,
nezeljeni dogadaji se rijetko pojavljuju, vjerojatno zbog adekvatne edukacije (Chmielnicki,

datum nepoznat.).
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12. LIJECENE POJEDINIH BOLESTI AKUPUNKTUROM

12.1. DIJAREJA, PROLJEV

Dijareja je ucestali problem u veterinarskoj praksi. Zapadna medicina navodi da dijareja
moze biti primarni znak crijevnih bolesti ili nespecificna reakcija organizma na sepsu i
toksemiju a moze nastati i kao rezultat bolesti drugih organskih sustava. Moze nastati i kao
rezultat antimikrobne terapije. TKM dijareju vidi kroz 5 uzoraka (Cold-damp, damp-heat,
food stagnation, spleen Qi deficiency i Kidney Yang deficiency) a njezin nastanak opisuje prije
svega, kao rezultat poremecaja slezene i zeluca koji su zaduZeni za spustanje i uzdizanje Qi-a

(Xie i Preast, 2007.).

1. Cold-damp, hladna vlaga

Kod ovog oblika, klini¢ki imamo vodenasti izmet, glasnu peristaltiku crijeva te hladni nos
1 usi. Jezik je ljubicaste, bijele ili Zute boje 1 jako vlazan a puls je dubok 1 spor. U etiologiji se
spominju stresne promjene iz okoline, npr. hladno vrijeme, previse hladna voda za pice, nagla
promjena u ishrani a TKM dijagnostika ocituje uzorak hladnog Zeluca ili hladne vlaznosti pa

se lijecenje oslanja na zagrijavanje srediSnjeg jiao-a te uklanjanje hladnoce 1 vlage.

Akupunkturom tretiramo lokalnu to¢ku GV-1, radi zaustavljanja dijareje, balansiranja
tekucina u tijelu te srednjeg-jiao. Za grijanje Yang-a i rastjerivanje vlaznosti tretirao tocke
Bai-hui 1 GV-4. Za jaCanje slezene 1 uklanjanje vlaZznosti tretiramo SP-6 1 SP-9, dok tocke
BL-20, BL-21, ST-36 1 GB-34 sluZe za jacanje slezene 1 Zeluca. Biljna medicina koristi Ping
Wei San (Xie 1 Preast, 2007.).

2. Damp-heat, vlazna vruéina

Klini¢ki znakovi kod ovog oblika dolaze u obliku izmeta sa sluzi i neugodnim mirisom, u
obliku depresije, groznice, gubitka apetita, sa boli u trbuhu, prisutna je mrSavost i tamnija

mokraca. Jezik je crvene boje sa neugodnim mirisom te Zutim i1 masnim naslagama, dok je
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puls dubok i ubrzan. TKM dijagnostika o€ituje oblik damp-heat ili heat-toxin slezene i zeluca.
Ovaj oblik dijareje moze se javiti kod kolitisa, enteritisa, gastritisa, salmoneloze te kod
klostridijalnog oboljenja te inducirano antimikrobnom terapijom. LijeCenje se svodi na

eliminaciju vrucine, susenje vlage i uklanjanje vode.

Akupunkturom tretiramo lokalnu to¢ku GV-1, radi zaustavljanja dijareje, balansiranja
tekucina u tijelu te srednjeg-jiao. Za jacanje slezene i1 zeluca tretiramo tocke LI-10, ST-36,
GB-34, BL-20 1 BL-21. Tocke LI-4 1 SP-6 su pogodne za uklanjanje vlazne vruc¢ine a LI-11,
GV-14 i Wei-jian uklanjaju vruc¢inu. Biljna medicina koristi Yu Jin San (Curcuma Powder)

(Xie i Preast, 2007.).

3. Food stagnation, zastoj hrane

Klinicki kod ovog oblika dijareje imamo mekani ili vodenasti izmet sa kiselim mirisom, a
moguce 1 sa neprobavljenom hranom. Prisutna je jako trbusna bol koja se smanjuje nakon
proljeva te je mogucéa anoreksija. Jezik je crvene boje sa masnim talogom a puls je dubok i
¢vrst. TKM dijagnostika ocituje food-stagnation ili food-stasis uzorak dijareje a lijeCenje se
svodi na uklanjanje stagnacije 1 poticanje probave.

Akupunkturom tretiramo lokalnu to¢ku GV-1, radi zaustavljanja dijareje, balansiranja
tekucina u tijelu te srednjeg-jiao. BL-21 1 CV-12 su ST pridruZene 1 alarmne tocke za jacanje
zeluca 1 uklanjanje zastoja hrane, dok je ST-37 Li Lower He-sea toCka za poticanje gastro-
intestinalnih kretnji i uklanjanje zastoja hrane. BL-25 1 St-25 su Li pridruZene i alarmne tocke
za reguliranje LI funkcije 1 naravno zaustavljanje dijareje. Toc¢ke LI-10 1 ST-36 jacaju slezenu

1 zeludac, dok biljna medicina koristi Bao He Wan (Xie 1 Preast, 2007.).

4. Spleen Qi deficiency, manjak Qi-a slezene

Klinicki se ovaj oblik dijareje ocituje sa mekanim, hrapavim i vodenastim fecesom sa

neprobavljenom hranom. Moguca je anoreksija, suha dlaka, umor i gubitak snage udova.

Jezik je blijed ili zute boje a puls je dubok i koncast. TKM dijagnostika ocituje manjak Qi-a

slezene pa se lijeenje svodi na njenu tonifikaciju i uklanjanje vlaznosti.
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Akupunkturom tretiramo lokalnu to¢ku GV-1, radi zaustavljanja dijareje, balansiranja
tekucina u tijelu te srednjeg-jiao. BL-20 1 BL-21 su toc¢ke za jacanje zeluca, kao i tocke LI-10
te ST-36 koje ujedno jacaju i slezenu. Tocke SP-6 1 SP-9 jacaju slezenu i eliminiraju vlaznost
pa zbog toga sudjeluju u zaustavljanju dijareje. Biljka medicina koristi Shen Ling Bai Zhu San

(Xie i Preast, 2007.).

5. Kidney Yang deficiency, manjak Yang-a bubrega

Klini¢ki ovaj oblik dolazi sa produzenom dijarejom koja se uglavnom javlja nocu a
posebice pred jutro. U stolici bude neprobavljene hrane a prisutna je i hladnoéa udova te
slabost slabinskih miSic¢a. Jezik je blijed a puls dubok i slab. TKM dijagnostika ocituje deficit

Yang-a bubrega pa se terapija svodi na njegovu tonifikaciju.

Akupunkturom tretiramo lokalnu to¢ku GV-1, radi zaustavljanja dijareje, balansiranja
tekucina u tijelu te srednjeg-jiao. BL-20 1 BL-21 su tocke za jacanje zeluca, kao i tocke LI-10
te ST-36 koje ujedno jacaju i slezenu. Tocke BL-23, Shen-shu, KID-7 1 KID-3 tonificiraju
bubrege. Za grijanje Yang-a bubrega akupunkturom tretiramo tocke GV-4, GV-3 1 Bai-hui,

dok biljna medicina koristi Four Immortals (Xie i Preast, 2007.).

12.2. IMPAKCIJA I KONSTIPACUJA - (Jie Zheng)

U TKM, impakcija i zatvor spadaju u sindrom opstrukcije (Jie Zheng). Zatvor je
odsutna ili rijetka defekacija i ucestali je problem kod pasa i macaka. Impakcija se odnosi na
opstrukciju gastrointestinalnog trakta i kao takva Cest uzrok kolika u konja a ukljucuje

impakciju cekuma i1 debelog crijeva.

U etiologiju spada akumulacija topline u probavnom traktu za vruceg vremena, kada
se hrana pojede neposredno nakon rada ili kod konzumacije neprobavljive hrane koja zaostaje
u gastrointestinalnom traktu. Taj zastoj hrane stvara vru¢inu koja oStecuje tekuéinu i1 Yin,
uzrokuju¢i impakciju i zatvor. Unutarnja suhoca u debelog crijeva moze biti uzrokovana

nedostatkom krvi ili nedostatkom Yin-a a nedostatak vlage dovodi do impakcije 1
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konstipacije. Deficit Qi-a uzrokuje problem u defekaciji i naravno dovodi do impakcije ili

konstipacije (Xie 1 Preast, 2007.).

1. Heat (vruce)

Klini¢ki se javlja sa akutnim napadom zatvora, abdominalnom boli, potesko¢ama u
defekaciji, suhim i tvrdim izmetom te kratkim uriniranjem sa intenzivnije Zutom bojom
mokrace. Jezik je tamno crveni sa zutim naslagama a puls je dubok i ubrzan. TKM

dijagnostika ocituje prekomjerno zagrijavanje.

Terapija se svodi na eliminaciju vruéine 1 uklanjane =zastoja u crijevima.
Akupunkturnom terapijom nad tockama GV-14, LI-4, LI-11 1 Wei-jian uklanjamo vruinu i
bol, kao i terapijom nad tockama ST-2, ST-44, ST-45 i TH-1, koje uz to utjecu i na pokretanje
Qi-a. Tocke BL-20 i BL-21 tonificiraju slezenu i1 zeludac te poti¢u pokrete u
gastrointestinalnom traktu. Za otvaranje Yang meridijana i regulaciju Zelucano crijevne
pokretljivosti te uklanjanje zastoja tretiramo lokalnu tocku GV-1. Biljna medicina koristi Da

Cheng Qi Tang (Xie i Preast, 2007.).

2. Internal dryness — unutarnja suhoca

Klini¢ki se javlja abdominalna bol, poteSkoce u defekaciji, suhi 1 tvrdi izmet, suha
koza i1 dlaka te opcenita slabost. Jezik je suh, blijed ili crveni a puls je slab, tanak ili mekan.
TKM dijagnostika ocituje deficit krvi 1 Yin-a. Za otvaranje Yang meridijana i regulaciju

Zelucano crijevne pokretljivosti te uklanjanje zastoja tretiramo lokalnu to¢ku GV-1.

Terapija se svodi na tonificiranje krvi 1 Yin-a te poticanje vlaZnosti crijeva. Tocke BL-
17 1 SP-10 hrane krv i1 vlaze debelo crijevo, dok SP-6 1 KID-3 hrane Yin. BL-21 i CV-12 su
alarmne tocke Zeluca i udruZene tocke za regulaciju gastrointestinalne funkcije, uklanjanje
boli 1 poticanje Qi protoka. ST-37, ST-25, 1 BL-25 su LI lower He-sea, alarmne i udruZene
toCke za poticanje gastrointestinalnog motiliteta. Za otvaranje Yang meridijana i regulaciju
Zelu€ano crijevne pokretljivosti te uklanjanje zastoja tretiramo lokalnu tocku GV-1. Biljna

medicina koristi Dang Gui Cong Rong Tang (Xie 1 Preast, 2007.).
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3. Qi deficiency - deficit Qi-a

Klini¢ki se ocituje sa anoreksijom i gubitkom tjelesne tezine, otezanom ili slabom
defekacijom, letargijom ili netolerantnos$¢u na rad odnosno vjezbanje. Jezik je blijed i vlazan

a puls je dubok i slab. TKM dijagnostika ocituje deficit Qi-a slezene sa zastojem.

Terapija se svodi na tonificiranju Qi-a i poticanju defekacije. U tu svrhu tretiramo
tocke LI-10 1 ST-36 te CV-4 i CV-6 koje prije svega tonificiraju Qi, za razliku od prethodnih
koje uz Qi djeluju i na defekaciju. BL-21 i CV-12 su alarmne tocke Zeluca i udruzene tocke za
regulaciju gastrointestinalne funkcije, uklanjanje boli 1 poticanje Qi protoka. Tocke ST-37,
ST-25, 1 BL-25 su LI lower He-sea, alarmne i udruZene toc¢ke za poticanje gastrointestinalnog
motiliteta. Za otvaranje Yang meridijana i regulaciju zelucano crijevne pokretljivosti te
uklanjanje zastoja tretiramo lokalnu to¢ku GV-1. Biljna medicina koristi Fan Xie Ye + Four

Gentlemen (Xie 1 Preast, 2007.).

12.3. ANOREKSIJA

Anoreksija je stanje koje se odnosi na kompleks simptoma pracenih gubitkom apetita
ili je apetit potpuno odsutan. Anoreksija se moZe pojaviti kod mnogih bolesti. Okvirno dolazi
u Cetiri oblika: hladan 1 vru¢i Zeludac te manjak Qi-a slezene 1 zastoj hrane.

Patogena hladno¢a vezana uz unos hladne vode i hrane moZe izravno utjecati na
slezenu 1 Zeludac 1 dovesti do hladno¢e unutar trbuha. Takoder, mogu¢ je utjecaj hladnog
okoliSa Zivotinje na meridijan Zeluca 1 slezene §to postupno dovodi do hladno¢e unutar trbuha.

Skupljanje vru¢ine u trbuhu moze se javiti kao posljedica prekovremenog rada,
tréanja, prehrane i nakupljanja hrane u Zelucu te nedovoljnog uzimanja vode. Prekomjerna
toplina moze narusiti funkcioniranje Zeluca te dovesti do anoreksije.

Naglo prejedanje, uzimanje neprobavljive hrane ili obrok neposredno nakon rada
mogu dovesti do nakupljanja hrane u Zelucu.

Prekomjerni rad, kvalitativno nedostatna prehrana ili opce preopterecenje, mogu
postupno dovesti do manjka Qi-a slezene, §to rezultira neuspijevanjem transporta i pretvorbe

hranjivih tvari 1 posljedi¢no anoreksijom (Xie 1 Preast, 2007.).
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1. Hladan zZeludac

Klini¢ki znakovi svode se na anoreksiju, umor, hladne usi i nos, prekomjerno slinjenje,

blijedo ljubicasti jezik sa bijelim naslagama te dubok i spori puls.

LijeCenje usmjeravamo na uklanjanje hladnoc¢e tj, na podizanje topline slezene i
zeluca. Od akupunkture mozemo primijeniti: suhu iglu, akvapunkturu ili moksibustiju na Bai-
hui, GV-4, BL-20, BL-21, Shan-gen, i Mi-jiao-gan. Bai-hui i GV-4 su opce tocke za
zagrijavanje, Shan-gen je tocka za poticanje apetita, dok tocke BL-20 i BL-21 mogu ojacati

slezenu 1 Zeludac te reguliraju srediS$nji - jiao (Xie i Preast, 2007.).

2. Vruéi Zeludac

Od klini¢kih znakova prisutni su: anoreksija, povecana Zed, zadah iz usta, suhi izmet,
kratko uriniranje sa tamnijom bojom mokra¢e. Boja jezika je tamno crvena sa zutim
naslagama a puls je ubrzan.

Lijecenje se svodi na uklanjanje topline i regulaciju Zeluca. Za akupunkturu koristimo
suhu iglu ili akvapunkturu na to¢kama: BL-20, BL-21, ST-44, LI-4, LI-11, Shan-gen,
Mi-jiao-gan 1 hemo-akupunkturu na Wei-jian, Yu-tang, ili Tong-guan. U biljnoj medicini

primjenjujemo ,,Jade Lady (Yu Nu Jian) “.

Za jacanje slezene i Zeluca te regulaciju sredi$njeg jiao-a koristimo tocke BL-20 i BL-
21. Tocka ST-44 je druga razina zelu€anog kanala i moze ukloniti toplinu, dok su LI-4 i LI-11
opce toCke za uklanjanje topline kao 1 Wei-jian tocka koja se nalazi na vrhu repa. Shan-gen je

klasi¢na tocka za poticanje apetita pasa i macaka (Xie 1 Preast, 2007.).

3. Zastoj hrane (stasis)

Prisutni klini¢ki znakovi mogu biti: anoreksija, umor, oticanje gornjeg nepca, zadah iz
usta, masne i1 debele naslage na povrsini jezika te duboki puls. U lije¢enju nastojimo pokrenuti

probavu i olaksati zastoj.
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Lijecenje akupunkturom svodi se na primjenu suhe igle ili akvapunkture na toc¢ci BL-
21 koja moze ojacati trbuh 1 regulira srednji jiao, na tocci CV-12 koja je alarmna tocka za
zeludac 1 moze ublaziti zastoj hrane u njemu. Tocke ST-25, ST-37 i BL-25 takoder su
alarmne tocke i reguliraju gastrointestinalnu pokretljivost te oslobadaju zastoj hrane. Za

poticanje apetita koristimo klasi¢nu tocku Shan-gen (Xie i Preast, 2007.).

4. Manjak Qi - a slezene

Medu klini¢kim znakovima imamo: mogucu anoreksiju, umor ili slabost svih udova,
nestrpljenje i umor kod vjezbanja, mekanu stolicu, edem ili atrofiju miS$ica, blijedi 1 vlazni

jezik a puls je dubok i slab.

Lijecenje = akupunkturom se vr$i suhom iglom, akvapunkturom ili
elektroakupunkturom na raznim to¢kama, dok biljna medicina koristi Eight Gentlemen (Xiang
Sha Liu Jun Zi Tang). BL-20 1 BL-21, to¢ke su koje mogu ojacati slezenu i Zeludac te
reguliraju srednji jiao, dok tocke SP-3 i SP-6 mogu ojacati Qi slezene za transport i pretvorbu
hrane. Kao Qi tonificiraju¢e tocke koristimo CV-4, CV-6, ST-36 i LI-10. Kao i1 kod
prethodnom slucaju, za poticanje apetita tretiramo Shan-gen klasi¢nu to¢ku (Xie i Preast,

2007.).

12.4. OTROVANJA

Otrovanja moZemo podijelili na ona uzrokovana alkoholima, toksinima 1 ostalim
otrovima. Brzo i specifi¢no lije¢enje se temelji na brzoj i tocnoj dijagnostici te pravodobnoj
reakciji. Akupunktura i biljna medicina mogu pomoc¢i za neagresivno i nespecifi¢no potporno
lijeCenje. Klinicki je mogué gubitak svijesti ili manije, konvulzije, grcevi ili paraliza, gubitak
apetita, povecana salivacija, pomanjkanje daha ili kasalj. Takoder je moguca hematurija,
skratéeno mokrenje, pobacaj, krvavi proljev, kolike i1 povracanje. Povijest bolesti i
laboratorijski rad mogu biti od velike pomo¢i pri preciznoj dijagnostici. Primarni cilj lijecenja

je maknuti otrov iz organizma ili ga neutralizirati kad je to moguce.

57



Lijecenje akupunkturom svodi se na hemo-akupunkturu na tockama: TH-1, ST-2, Wei-
Jjian, Er-jian, Tai-yang te primjenu suhe igle na BL-20, BL-21, CV-12, ST-37 i BL-39. Op¢a
biljna medicina moze pripomo¢i pa koristimo: mlijecni grah (Lu-dou), sladi¢ (Gan-cao), med,
talk (Hua-shi), Lonicera (Jin-yin-hua), Taraxacum (Pu-gong-yin), Trichosanthes
(Tian-hua-fen), Pueraria (Ge-gen) ili Ledebouriella (Fang-feng) (Xie i Preast, 2007.).

12.5. JAUNDICE SYNDROME (HUANG — DAN), IKTERUS, ZUTICA

Ikterus, odnosno Zutica je patoloski poremecaj u kojem su koza, bjeloocnice i1 sluznice
Zute boje zbog povecane koli¢ine bilirubina u tkivima i1 koncentracije u serumu. Podijeljena je
na Yin i Yang zuticu. U etiologiji spominje se nakupljanje vlazne topline u srednjem ,,Middle
— jiao $to dovodi do poremecaja u slezeni pa vlazna toplina gusi jetru i zuéni mjehur te
dolazi do prelijevanja Zu¢i i1 nastanka Zutice. Uz vlaznu toplinu, imamo moguce nakupljanje
hladne vlaZnosti unutar zZu¢nih kanala, koji mogu biti oStec¢eni pa se zuc izlijeva u kozu i

sluznicu te nastaje zutica (Xie 1 Preast, 2007.).

1. Yang Zutica

Ovaj tip poremecaja spada u toplo vlazni oblik a klini¢ki se ocituje iznenadnom pojavom
Zutice pa imamo Zute sluznice usta, o€iju i nosnica, pojavu depresije, gubitka apetita, suhi
feces ili proljev te groznicu. Jezik je crven ili Zut sa Zutim masnim naslagama a puls je Zilav 1
ubrzan. TKM dijagnostika ocituje vlaznu toplinu jetre te je primijeceno da se Cesto javlja kod
akutnog kolangiohepatitisa 1 da je Cesto povezan s bakterijskim, gljivicnim, protozoalnim

infekcijama ili metiljima jetre.

LijeCenje se svodi na uklanjanje vruce vlage jetre. Akupunkturne tocke koje tretiramo su:
BL-18, BL-19, GV-9, GB-34, LIV-3, LIV-2, Wei-jian, L1-4, LIV-4, SP-9, SP-6 i ST-40.
Biljna medicina koristi Long Dan Xie Gan Tang. Za uklanjanje zutice, vrlo je vazna tocka
GV-9. BL-18 i BL-19 su udruzene tocke jetre i Zu¢nog mjehura za njihovu regulaciju.

Tocke LIV-3 1 GB-34 ublazavaju Qi jetre 1 uklanjaju jetreni eksces, dok tocke LIV-2, Wei-

jian, LI-4 1 LIV-4 Ciste vrucinu iz nje.
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Ta tonifikaciju slezene i1 uklanjanje vlage iz nje tretiramo to¢ke SP-9, SP-6 1 ST-40 (Xie 1
Preast, 2007.).

2. Yin Zutica

Ovaj tip poremecaja spada u kroni¢ni, hladno vlazni oblik zutice a klinicki dolazi sa Zutim
sluznicama oka, usta i nosa, depresijom, slabosti u sva Cetiri uda, gubitkom apetita, hladnim
uSima i ekstremitetima. Jezik je blijed sa Zutim ili sivim naslagama a puls je dubok, koncast i
slab. Cesto dolazi uz kroniéni pankreatitis ili jetrene metilje a progresivna kroni¢na bolest
moze biti u vezi sa jetrenim encefalopatijama. Terapija se svodi na tonifikaciju slezene 1 Qi-a
te uklanjanje topline sredi$njeg jiao-a 1 uklanjanje vlage. Akupunkturne tocke koje koristimo
su: BL-18, BL-19, GV-9, SP-9, SP-6, ST-40, ST-36, BL-20, BL-21, BL-48, GV-4 i CV-12
dok biljna medicina koristi Yin Chen Zhu Fu Tang.

BL-18 i BL-19 su udruzene tocke jetre i zucnog mjehura koje sluze za njihovu regulaciju a
tocka GV-9 je vrlo vazna za uklanjanje zutice. Tocke SP-9, SP-6, ST-40, ST-36, BL-20 i BL-
21 tonificiraju slezenu i uklanjaju vlaznost kao S§to to ¢ine i tocke SP-9, SP-6 i ST-40

(koristimo moksibustiju), uz to Sto griju sredis$nji jiao (Xie 1 Preast, 2007.).

12.6. LIN SINDROM — poremecaj mokrenja

Lin sindrom se odnosi na poremecaj sa ucestalim mokrenjem, hitnim uriniranjem,
bolnim mokrenjem i urinarnom inkontinencijom. Dolazi u viSe oblika: heat dribbling (relin),
stone dribbling (shi-lin), blood dribbling (xue-lin), turbid dribbling (gao-lin), stagnation
dribbling (qi-lin) i deficiency dribbling (lao-lin).

Medu uzrocnike je svrstana prehrana s previsokim postotkom masti i ugljikohidrata,
vru¢a i1 zainjena hrana §to moZe postupno dovesti do vlazne topline u ,lower — jiao* i
mokraénom mjehuru gdje se urin kondenzira u kristale i kamence Sto dovodi do izlucivanja
kamenaca mokracom. SuviSna toplina takoder moZe oSteCivati krvne Zile pa izazivati

krvarenja. Vlazna toplina, ukoliko se duze vrijeme nakuplja, u unutrasnjosti moze «kuhati»
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urin pa isti bude zamucéen. Zastoj jetrenog Qi moze izazvati ,,vatru“ i opstrukciju protoka Qi-a
u mokraénom mjehuru, uzrokujuéi teSko mokrenje. Pretjerani rad, pretjerane seksualne
aktivnosti 1 kroni¢ne bolesti mogu uzrokovati deficit Qi-a bubrega i ,,deficiency dribbling*

oblik lin sindroma (Xie i1 Preast, 2007.).

1. Heat dribbling (Damp - heat pattern)

Klinicki imamo ucestalo mokrenje, hitno uriniranje, bolno mokrenje s oskudnim

crveno — zutim urinom. Jezik je crvene boje a puls je sklizak i ubrzan.

Lijecenje se svodi na uklanjanje topline, vatre i vlaznost i poticanje proizvodnje
mokrace. Za uklanjanje vlaznosti tretiramo tocke SP-9 i SP-6, dok za uklanjanje vru¢ine u
LHlower jiao* tretiramo GV-14, LIV-2, BL-66 i Wei-jian to¢ke. BL-28 i CV-3 su povezane
tocke mokra¢nog mjehura i alarmne tocke za tonus mjehura i proizvodnju mokrace, dok BL-
22 1 BL-39 jesu TH suradnik i1 nize He-sea tocke koje tonificiraju vodene puteve za regulaciju

mokrenja. Biljna medicina koristi Ba Zheng San (Xie i Preast, 2007.).

2. Stone dribbling (Damp — heat bladder)

Klini¢ki imamo produljeno, ucestalo 1 hitno mokrenje uz bol, rijedak urin, moguce
kristale u urinu i urinarnom traktu ili kamence u mjehuru. Anurija je mogucéa sekundarno

zbog zastoja u mokraénim putevima. Jezik je crven sa Zutim naslagama a puls je ubrzan.

LijeCenje se svodi na uklanjanje vlaZne topline 1 uklanjanje kristala te poticanje
diureze 1 uklanjanje boli. Akupunktura nad toc¢kama GV-14 1 Wei-jian sluzi uklanjaju topline
iz Lower- jiao, dok akupunktura nad to€kama SP-9 i SP-6 eliminira vlaZnost. Za pokretanje
Qi-a i uklanjanje boli tretiramo LIV-3 i BL-65, a to su tocke tre¢e razine. BL-28 1 CV-3 su
povezane tocke mokra¢nog mjehura i alarmne tocke za tonus mjehura 1 proizvodnju mokrace,
za razliku od to¢aka BL-22 i BL-39, koje su TH suradnik i1 nize He-sea tocke, koje tonificiraju
vodene puteve za regulaciju mokrenja. Biljna medicina koristi Crystal/Stone Formulu (Xie 1

Preast, 2007.).
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3. Blood dribbling

Klini¢ki znakovi ukljucuju teSko mokrenje popraceno sa boli te tamni ili crveni urin.

Jezik je crven sa zutim naslagama a puls je ubrzan.

Lijecenje se svodi na eliminaciju vru¢ine, hladenje krvi i zaustavljanje krvarenja.
Da bi ocistili vruc¢inu u Lower- jiao, akupunkturom tretiramo tocke GV-14, LIV-2, BL-66 i
Wei-jian a da bi ohladili krv tretiramo to¢ke SP-10 i BL-17. Klasi¢ne tocke za zaustavljanje
krvarenja jesu Duan-xue 1 Wei-ben. ToCke BL-28 i CV-3 su povezane tocke mokraénog
mjehura i alarmne tocke za tonus mjehura te proizvodnju mokrace. Za tonifikaciju mokraénih
puteva kako bi regulirali mokrenje, tretiramo tocke BL-22 i BL-39 koje su TH suradnik te

nize He-sea tocke. Biljna medicina koristi Xiao Ji Yin (Xie 1 Preast, 2007.).

4. Stagnant dribbling

Klinicki imamo kapanje urina, razdrazljivost, nelagodan osje¢aj u donjem dijelu

trbuha. Jezik je ljubicaste boje a puls Cvrst.

Lijecenje se svodi na uklanjanje vrucine i smirivanje Qi-a jetre. Da bi o€istili vru¢inu
u Lower- jiao, akupunkturom tretiramo tocke GV-14, LIV-2, BL-66 1 Wei-jian. . Tocke BL-
28 1 CV-3 su povezane tocke mokracnog mjehura 1 alarmne tocke za tonus mjehura te
proizvodnju mokrace. Za tonifikaciju mokraénih puteva kako bi regulirali mokrenje, tretiramo
tocke BL-22 i BL-39 koje su TH suradnik te nize He-sea toc¢ke. Toc¢ke LIV-1, LIV-3 i GB-34
tretiramo da bi smirili Qi jetre. Biljna medicina koristi Liver Happy (Jia Wei Xiao Yao San)

(Xie 1 Preast, 2007.).

5. Turbid dribbling

Klini¢ki simptomi ukljucuju: kapanje urina i mutan urin sa bijelim nitima. Jezik je

blijed a bilo slabo.
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LijeCenje se svodi na tonifikaciju Qi bubrega zbog jacanja sfinktera mokra¢nog
mjehura pa pri tome tretiramo tocke BL-23, BL-26 i KID-7. Za tonifikaciju mokra¢nih puteva
kako bi regulirali mokrenje, tretiramo to¢ke BL-22 1 BL-39 koje su TH suradnik te nize He-
sea toCke. Tocke BL-28 i CV-3 su povezane tocke mokra¢nog mjehura i alarmne tocke za
tonus mjehura te proizvodnju mokrace. Za tonifikaciju Qi-a tretiramo tocke CV-4, CV-6, i

Yan-chi , dok biljna medicina koristi Gao Lin San (Xie i Preast, 2007.).

6. Deficient dribbling

Klinicki simptomi ukljucuju: kroni¢no kapanje urina koje se pogorSava nakon

aktivnosti, slabost u donjem dijelu leda i straznjih udova. Jezik je blijed a puls slab.

Lijecenje se svodi na tonifikaciju Qi-a slezene i Qi-a bubrega. Akupunkturne tocke
koje tretiramo radi tonifikacije Qi-a bubrega su BL-23, BL-26 1 Yan-chi te to¢ke CV-4 1 CV-6
koje ujedno 1 tonificiraju Qi slezene uz tocke ST-36, SP-6 1 LI-10. Tocke BL-28 1 CV-3 su
povezane tocke mokra¢nog mjehura i alarmne tocke za tonus mjehura te proizvodnju
mokracée, dok tocke BL-22 i BL-39 jesu TH suradnik i nize He-sea toc¢ke koje tonificiraju
vodene puteve za regulaciju mokrenja. Biljna medicina koristi Lao Lin Formulu (Xie i Preast,

2007.).

12.7. RENAL FAILURE - POREMECAJ BUBREGA

Odnosi se na klini¢ki sindrom kada ekskretorna i1 renalna funkcija ne mogu odrzavati
homeostazu. Pacijent sa zatajenjem bubrega ima manje od 25% normalne brzine glomerularne
filtracije. Poremecaj bubrega se ocituje teSkim uriniranjem, urinarnom inkontinencijom ili
drugim poremecajima funkcije. Poremecaj se moze podijeliti na deficit Qi bubrega, deficit
Yang-a bubrega, deficit Yin-a bubrega i deficit Ying-a bubrega. Etioloski se spominju
kroni¢ne bolesti, starenje 1 kongenitalna slabost §to postepeno izaziva oStecenja Yin-a bubrega

1 posljedi¢no deficita bubreznog Qi-a, Yin i Yang-a (Xie i Preast, 2007.).
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1. Kidney Qi deficiency - deficit Qi-a bubrega

Klini¢ki znakovi: disurija, strangurija, slabost leda, urinarna inkontinencija. Jezik je
blijed i vlazan a bilo je duboko i slabo (posebice na desnoj strani). Zivotinje preferiraju toplije

mjesto. TKM dijagnostika se temelji na nedostatku Qi bubrega.

Kako se lijeCenje temelji na tonifikaciji Qi bubrega, to postizemo tretirajuci tocke BL-
23 1 KID-3, te tocke KID-7 1 KID-10, koje su metal (majka) i voda (He-sea) tocke KID
kanala. Tocke CV-4 1 CV-6 su Qi tonificirajuce tocke a tocke BL-22 i BL-39 su TH suradnik i
nize He-sea tocke, koje tonificiraju vodene puteve za regulaciju mokrenja. Biljna medicina

koristi Suo Quan Wan (Xie i Preast, 2007.).

2. Kidney YANG deficiency — deficit Yang-a bubrega

Klini¢ki znakovi se o€ituju kroz blijedi ten, hladne ekstremitete, otpor prema hladno¢i,
trazenje toplinu, kroz bolnu lumbalnu regiju, loSe zube, gubitak sluha, bistar urin ili anuriju,
urinarnu inkontinenciju, op¢u slabost i pad otpornosti, edeme u ekstremitetima ili ventralnom
dijelu abdomena. Jezik je nateCen, blijed sa vlaznom prevlakom. Puls je slab i dubok
(posebice sa desne strane). Tradicionalna dijagnostika ocituje deficit Yang-a bubrega a

terapija se svodi na njegovu tonifikaciju (Xie 1 Preast, 2007.).

Akupunkturne toc¢ke kojima djelujemo na Yang bubrega jesu GV-3, GV-4 i Bai-hui
(moksibustija). Tonifikaciju Qi-a bubrega postizemo tretirajuci tocke Shen-shu, Shen-peng,
Shen-jiao 1 BL-26. BL-22 1 BL-39 su TH zajednicke i1 niZze He-sea tocke, koje tonificiraju
vodene puteve za regulaciju mokrenja. Za tonificiranje Qi-a tretiramo tocke CV-4 1 CV-6, dok
za tonifikaciju bubrega vr§imo akupunkturu nad tockama KID-7 1 KID-10.

Biljna medicina koristi Jin Gui Shen Qi Wan (Xie i Preast, 2007.).

3. Kidney YIN deficiency — deficit Yin-a bubrega

Klini¢ki znakovi: disurija, strangurija, slabost leda, mrSava konstitucija, suho grlo,

toplija palmarna povrSina, traze hladnije mjesto, zadihanost, no¢no znojenje, generalizirani
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eritem, gubitak sluha i moguc¢a neplodnost. Bilo je duboko i slabo, posebice na lijevoj strani.

TKM dijagnostika ocitava deficit Yin bubrega.

LijeCenje je usmjereno na tonifikaciju Yin-a bubrega a za to tretiramo tocke KID-3,
BL-23, i SP-6. Za tonifikaciju bubrega vr§imo akupunkturu nad tockama KID-7 i KID-10,
dok za tonifikaciju Qi-a koristimo tocke CV-4 i CV-6. BL-22 i BL-39 su TH zajednicke i nize
He-sea tocke, koje tonificiraju vodene puteve za regulaciju mokrenja. Biljna medicina koristi

Liu Wei Di Huang Wan (Xie i Preast, 2007.).

4. Kidney JING deficiency — deficit Jing-a bubrega

Klini¢ki znakovi: prerano starenje, losi zubi, krhke kosti, 10$i neonatalni rast i razvoj,
losi razvoj i razvojne bolesti kostiju, kongenitalni nedostaci. Jezik je blijed ili crven a bilo je

slabo. TKM dijagnostika ocituje nedostatak Jing-a bubrega.

Terapija se svodi na tonifikaciji prenatalnog Jing-a tretirajuci tocke KID-3, BL-23, i
BL-26 te na tonifikaciji postnatalnog Jing-a tretirajuéi tocke SP-3, ST-36, BL-20, i BL-21.
Uz to, tretman usmjeravamo na Qi bubrega i Yin. Tocke CV-4 1 CV-6 sluZe za tonifikaciju
Qi-a a za tonifikaciju vodenih puteva poradi regulacije mokrenja tretiramo BL-22 i BL-39
koje su TH zajedniCke 1 nize He-sea tocke. Biljna medicina koristi Epimedium Powder (Xie 1

Preast, 2007.).

12.8. ZATAJENJE SRCA

Zatajenje srca nastaje kada srce nije u mogucnosti pumpati dovoljno oksigenirane krvi
u periferna tkiva. Kod kongestivnog zatajenja srca krv zaostaje u organima (prvenstveno
plu¢ima), pa oni ne funkcioniraju fizioloski 1 moguce je da postanu edematozni.

Klini¢ki znakovi se o€ituju dispnejom, kasljanjem, neotpornos¢u na fizicki rad i kolapsom.

Postoje tri osnovna oblika zatajenja srca. Kod prvog se klinicki znakovi o¢ituju samo

kod najsnaznijeg vjeZbanja, kod drugog znakovi se vide i kod minimalnog vjeZbanja dok se
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kod tre¢eg klinicki znakovi vide ¢ak i kod mirovanja. U tradicionalnoj kineskoj medicini srce
je ,.kralj cirkulacije®. Qi srca je sila koja se koristi za cirkuliranje krvi po cijelom organizmu.

TKM srce opisuje kao shen tj ku¢u duha.

Zatajenje srca je prema uzroku podijeljeno na Sest oblika: stagnacija Qi-a krvi, deficit Qi-a
srca, deficit Yang-a srca i Yang-a bubrega, deficit Qi-a i Yin-a te kolaps Yang Qi-a (Xie i
Preast, 2007.).

1. Qi -blood stagnation - stagnacija Qi-a krvi (spada u prvi oblik zatajenja srca)

Klini¢ki je moguca osjetljivost leda i prsnog koSa na bol te nemir. Puls je dubok ili spor.
Jezik je sivo ljubiCaste boje sa crvenim mrljama. Opcenito i nema narocitih klini¢kih znakova.

LijeCenje se svodi na aktivaciju Qi —a i krvi te eliminaciju zastoja kako bi uklonili bol.

Akupunkturne tocke koje tretiramo su: BL-14, BL-15, PC-6, LU-7, LU-9, HT-7, LIV-3 i
LI-4, dok u biljnoj medicini koristimo Xue Fu Zhu Yu Tang (Xie i Preast, 2007.).

2. Heart Qi deficiency - deficit Qi-a srca

Klini¢ki znakovi koji se pojavljuju jesu: pomanjkanje daha, palpitacija, pojacano
znojenje, tromost 1 umor. Jezik je blijed s bijelim naslagama dok je puls slab, neredovit ili
redovito isprekidan. Lijecenje se svodi na tonifikaciju Qi-a srca.

Akupunkturne tocke koje primjenjujemo su: BL-14/15, PC-6, LU-7, LU-9. HT-7,

CV-17, CV-14, CV-4 1 ST-36, dok u biljnoj medicini primjenjujemo Yang Xin Tang (tonik
Qi-a srca) (Xie i Preast, 2007.).
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3. Heart YANG deficiency - deficit Yang-a srca

Klini¢ki simptomi koji se pojavljuju su: skraceni dah, palpitacija, spontano znojenje,
neraspolozenje, umor, letargija, gubitak stolice. Jezik je blijed ili ljubicaste boje a puls je slab,

neredovit ili redovito isprekidan.

LijeCenje se bazira na eliminaciji hladnoce 1 tonifikaciji Qi-a i srca te na stimulaciji
topline Yang-a. Akupunkturne tocke koje stimuliramo jesu: BL-14, BL-15, PC-6, LU-7,
LU-9, HT-7, GV-3, GV-4 i Bai-hui (moksibustijom) dok biljna medicina koristi: Bao Yuan
Tang (Xie i Preast, 2007.).

4. Kidney YANG deficiency - deficit Yang-a bubrega

Klini¢ki su prisutni: kaSalj, skraceni dah, ascites, edem straznjih udova, hladna leda i

udovi. Jezik je blijedo ljubicast a puls dubok 1 slab.

Lijecenje se svodi na tonifikaciju bubrega i topli Yang. Akupunkturne tocke koje
koristimo su: BL-23, BL-26, KID-3, KID-7, LU-7, LU-9, HT-7, CV-4 i CV-6 (moksibustija)
dok biljna medicina koristi: Zhen Wu Tang (Xie i Preast, 2007.).

5. Deficiency of Qi and YIN - deficit Qi-a i Yin-a

Klini¢ki znakovi ukljucuju: pritisak i bol u prsima koji se pogorSava pomicanjem,
palpitacije i vrtoglavicu. Jezik je crven s otiscima zubiju a puls je slab 1 nepravilan.
LijeCenje se svodi na tonifikaciju Qi-a srca 1 Yin-a, aktivaciju krvi 1 regulaciju pulsa.

Biljna medicina koristi Sheng Mai San (Xie 1 Preast, 2007.).

6. Collapse of YANG Qi - kolaps Yang Qi-a

Klini¢ki znakovi uklju€uju: spontano znojenje, hladno¢u udova i leda, zadrzavanje

urina ili kratko uriniranje, sinkopu ili komu. Jezik je plavo ljubicasti a puls slab.

66



Lijecenje se svodi na poticanje Yang-a. Akupunkturne toc¢ke koje koristimo: GV-26, KID-1,
TH-5 to PC-6, LI-10 1 ST-36 dok biljna medicina koristi Aconite-Ginseng Complex (Shen fu
tang) (Xie 1 Preast, 2007.).

12.9. CUSHING BOLEST - HIPERADRENOKORTICIZAM

Cushingova bolest uzrokuje hiperadrenokorticizam. U TKM Cushingova bolest Cesto
se smatra jednom od Xiao-ke (dijabetes) bolesti. Postoje tri uobicajena oblika: Yin deficiency,

Qi-Yin deficiency 1 Yang deficiency (Xie 1 Preast, 2007.).

1. YIN deficiency - deficit Yin-a

Klini¢ki znakovi prisutni kod ovog deficita jesu: polifagija, poliurija, polidipsija, suha
dlaka i koza, gubitak dlake na pojedinim mjestima, pretjerana zadihanost — osobito nocu.

Jezik je crven i vlazan a puls je ubrzan. TKM dijagnoza ocituje deficit Yin-a.

Akupunkturne tocke koje tretiramo: BL-23, BL-52, KID-3, KID-7, KID-6, SP-6, SP-9
1 SP-8, dok biljna medicina koristi Mai Men Dong - Ophiopogon Powder (Xie i Preast,
2007.).

2. QI-YIN deficiency - deficit Qi-Yin-a

Klini¢ki simptomi: polidipsija, poliurija, vise¢i abdomen uz moguci ascites, pluéni

edem, kongestivno zatajenje srca, povecanje jetre, pretjerana zadihanost — osobito nocu. Jezik

je blijed ili crven a puls slab 1 konc¢ast — sitan. TKM dijagnostika ocituje Qi — Yin deficit.

Akupunkturne tocke koje tretiramo: BL-23, KID-3, HT-7, LIV-3, KID-7, SP-6, CV-4,
CV-6, BL-26, ST-36, dok biljna medicina koristi Rehmannia 11 (Xie i Preast, 2007.).
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3. YANG deficiency - deficit Yang-a

Klini¢ki simptomi: polidipsija, poliurija, vise¢i abdomen uz mogucéi ascites, pluéni
edem, kongestivno zatajenje srca, povecanje jetre, zivotinje traze toplije mjesto. Jezik je

natecen i blijed a puls dubok i slab. TKM dijagnostika ocituje Yang deficit.

Akupunkturne tocke koje tretiramo: BL-26, GV-3, GV-4, BL-18, BL- 21, CV-4, CV-6
1 ST-36, dok biljna medicina koristi Rehmannia 14 (Xie 1 Preast, 2007.).

12.10. DIJABETES

Dijebetes se u TKM naziva Xiao — ke, ukljucivo dijabetes insipidus, mellitus i drugi.
Postoje tri oblika na temelju klini¢kih znakova, kao §to su: polidipsija, polifagija i poliurija.
Ukljucuju gornji, srednji 1 niski xiao. Kasnija faza ove bolesti ukljucuje bolesti oka, gluhocu,

mozdani udar, edem i proljev.

U etiologiji navode se tri glavna uzroka: neuravnoteZene prehrana, emocionalni stres i
prekomjeran rad. Prekomjerno uzimanje hrane a posebice masnoca i slastica vodi prema
zastoju hrane Sto dovodi do vatre 1 vru¢ine a to moze oStetiti tjelesne tekucine 1 uzrokovati
nedostatak Yin-a koji rezultira dijabetesom. Emocionalni stres moze uzrokovati stagnaciju
Qi-a jetre koja stvara vatru a ona oStecuje pluca 1 Yin Zeluca Sto dovodi do dijabetesa.
Precesto parenje moze ostetiti esenciju bubrega. Yin moze uzrokovati laznu toplinu ili vatru,
koja ide prema gore pa oStecuje pluca i Zeludac a to moze dovesti do gornjeg ili srednjeg xiao
dijabetesa. Nedostatak Yin-a je uzrok dijabetesa a suha vatra manifestacija istog. To dvoje je
reciprocno u smislu da nedostatak Yin-a moZe dovesti do suhe vatre §to rezultira jo§ vecim
manjkom Yin-a. Suha vatra ,,prokljuca‘ tjelesnu tekuc¢inu Sto dovodi do stvaranja sluzi koja
moze zastajati u meridijanima i rezultirati moZdanim udarom. Dugotrajni manjak Yin-a moze
dovesti do manjka Yang-a te do manjka krvi u jetri i time dovesti do problema sa o¢ima
(ukljucujuéi kataraktu). Kroni¢ni manjak Yin-a moZe dovesti do manjka Yin-a bubrega a time

1 do gluhoce. Zastoj hrane 1 Qi-a jetre moze izazvati ,,poZar 1 vru¢inu (Xie i Preast, 2007.).
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1. Upper - Xiao diabetes

Klini¢ki znakovi su polidipsija, poliurija. Jezik je crvene boje i1 prekriven zutim
naslagama, usta su suha a puls je brz i pun. Taj oblik dijabetesa stapa vru¢inu pluc¢a i Yin
poremecaj. Dijabetes insipidus moze se dijagnosticirati i lijeciti na temelju ovog oblika. TKM
dijagnostika se temelji na vrucini pluc¢a i Yin poremecaju. Terapija se temelji na uklanjanju

vruéine i1 vlaZzenju pluca, proizvodnji tjelesnih tekucina i uklanjanju zedi.

Akupunkturom tretiramo tocke LI-4, GV-14, 1 LI-11 koje &isti zrak iz ,,upper — jiao®,
te tocke LU-7, SP-6 i BL-13 koje tonificiraju i vlaze pluca. U biljnoj medicini koristimo
Upper Xiao-ke-fang (Xie 1 Preast, 2007.).

2. Meddle - Xiao diabetes

Klinicki imamo polifagiju, ekstremni gubitak tezine ( tjelesne masti i miSi¢a ) 1 suhu
stolicu. Jezik je crvene boje sa Zutim naslagama a puls je snazan i sklizak. TKM dijagnostika

ocituje vrucinu Zeluca.

Lijecenje se temelji na uklanjanju vruéine Zeluca i tonifikaciji Yin-a (tjelesne tekucine)
Akupunkturne tocke koje koristimo su CV-12, ST-25, ST-44 1 BL-21 kojima uklanjamo
vru¢inu Zeluca te toCke KID-3, SP-6, SP-8 1 SP-9 koje tonificiraju Yin 1 poti¢u proizvodnju

tjelesne tekucine. Biljna medicina koristi Yu Nu Jian - Jade Lady (Xie 1 Preast, 2007.).

3. Lower - Xiao diabetes (bubrezni YIN oblik)

Postoje dva oblika Xiao dijabetesa nize razine (deficit Yin-a bubrega i deficit Qi Yin-
a). Dijabetes mellitus moze biti vezan uz ovaj oblik dijagnostikom 1 lijeCenjem. Klini¢ki su

prisutni: poliurija, glikozurija, suha usta. Jezik je crvene boje a puls dubok 1 tanak.

U lijeCenju, za tonifikaciju bubrega tretiramo tocke BL-23, KID-3 i KID-7, koje uz
tocke SP-6, KID-6 i KID-10 tonificiraju i Yin. Biljna medicina koristi: Xiao Ke Fang (nizi
jiao) ili Zhi Shen Ming Mu Tang (Xie 1 Preast, 2007.).
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4. Lower — Xiao diabetes: QI + YIN deficiency

Klini¢ki znakovi jesu: poliurija, mokrenje neposredno nakon uzimanja vode,
glikozurija, slaba leda i koljena, zadihanost, traganje za hladno¢om, impotencija. Jezik je

blijede boje sa bijelim naslagama, dok je puls dubok, tanak i slab.

LijeCenje se temelji na tonifikaciji Qi-a bubrega i Yin-a. Primjena akupunkture se
temelji na tretiranju tocaka BL-23, KID-3, KID-7 1 SP-6 koje tonificiraju bubrege i hrane
Yin, te na tretiranju tocaka CV-4, CV-6, BL-26 i ST-36 koje tonificiraju Qi. U biljnoj

medicini koristimo Rehmannia 11 (Xie i Preast, 2007.).

12.11. PRETILOST

Pretilost se odnosi na prisutstvo prekomjerne koli¢ine masnoce u potkozju i tkivima,
kao posljedica prekomjerne tezine (20% vise od normalne tjelesne tezine). Pretilost je prije
svega povezana sa endokrinoloskim ili metabolickim poremecajima koji mogu biti
uzrokovani neuravnotezenom prehranom, na¢inom zivota i gospodarenja. Pretile Zivotinje su

sklone hipertenziji i dijabetesu.

Klini¢ki moZe biti prisutno pomanjkanje daha, umor, blijed 1 vlaZzan jezik te usporeni
puls. Tradicionalna kineska veterinarska dijagnostika ocituje deficit Qi-a sa povecanom

koli¢inom sluzi.

Lijecenje pretilosti se bazira na tonifikaciji Qi-a 1 uklanjanju vlaZnosti kako bi se
rijesili prekomjerne sluzi. Akupunkturom tretiramo tocke LI-11, ST-25, BL-21 1 ST-37 koje
reguliraju Yang-ming kanale i1 utjeCu na Zeludac i crijeva, zatim tocke SP-9, ST-40, ST-29 i
CV-17 kako bi uklonili vlagu i promijenili sluz. Na sluz 1 Q1 krvi utjecu jos 1 tocke kao Sto su:
CV-10, CV-3, TH-6 1 LIV. U biljnoj medicini koristi se "Phlegm Fat Formula™ (Xie i Preast,
2007.).
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12.12. DISPNEJA i ASTMA

Dispneja (otezano disanje) i astma se klinicki odnose na gubitak daha kao rezultat
poremecéenog uzlaznog i silaznog protoka Qi-a pluca. Postoji ekscesna astma (hladni vjetar i
vlazna vrucina) i1 deficitarna astma (manjak Qi-a pluc¢a i bubrega. Vanjski napad hladnih
patogenih vjetrova uzrokuje hladnocu, posebice tokom sezonskih ili iznenadnih promjena
vremena. Hladnoc¢a vjetra narusava protok Qi-a pluca. Kod Zivotinja sa nedostatkom Qi Wei
(zastitni Qi) postoji veca opasnost od vanjskih patogena. Toksi¢na vrucina se javlja zbog
same vruéine okoline, nekih lijekova ili zbog vanjskih patogena, kao §to su na primjer: pelud,
gljive, riba, Skampi, mlijeko, jaja. Ona se nakuplja u plu¢ima pa ometa tekucine i Yin pluca
Sto dovodi do nastanka dispneje i/ili astme. Manjak Qi-a slezene ne uspijeva transportirati i
preobraziti tekuéinu i vlaznost koja utjece na stvaranje sluzi. Nakupljanje sluzi u plu¢ima se
moze pretvoriti u toplinu ili vatru i posljedi¢no narusavati Yin pluca i dovesti do dispneje.
Produzeni kaSalj i1 dispneja mogu oslabiti i oStetiti Qi plu¢a. Do istoga moze dovesti i

prekomjeran rad, emocionalna tuga, slabost slezene 1 slabost bubrega.

Razne kroni¢ne bolesti slabe Zheng Qi odnosno otpornost tijela i oSte¢uju izvor Yuan
Qi pa posljedi¢no dolazi do nedostatka Qi-a bubrega. Prekomjerni rad, emocionalni strah i
Sok te prekomjerna seksualna aktivnost vode do poremecaja Jing-a bubrega i Qi-a bubrega

(Xie 1 Preast, 2007.).

1. Wind - cold

Klini¢ki znakovi kod ,,WIND — COLD* oblika su ostro disanje i astma, kasalj, nosni
iscjedak, hladne usi i nos te drhtanje. Jezik je blijed sa bijelom, tankom i vlaznom prevlakom

dok je puls spor i povrSan.

LijeCenje se svodi na uklanjanje ,, wind cold“, ,provjetravanje pluca® i zaustavljanje
dispneje i astme. Za uklanjanje ,,hladnog vjetra® tretiramo GB-20 i BL-10 tocke. Tocke CV-
22 i Ding-chuan mogu zaustaviti astmu i kaSalj, dok za preobrazbu sluzi radi olakSavanja
kaslja 1 dispneje tretiramo to¢ku ST-40. Tocku BL-13 tretiramo za rasprSivanje energije pluca

1 zaustavljanje dispneje. Tocka LU-7 takoder mozZe rasprsiti energiju pluca ali 1 ukloniti
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egzogene patogene. Za prosirenje prsa i osiguranje glatkog protoka Qi-a tretiramo to¢ku CV-

17 (Xie i Preast, 2007.).

2. Lung - heat

Klini¢ki znakovi kod ovog oblika jesu brzo i otezano disanje, suh kasalj, topliji zrak iz
nosnica, povecani iscjedak iz nosa, vrucica, suhi izmet, oskudan i1 zuti urin. Jezik je suh i

tamno crvene boje a bilo je nemirno i brzo.

Lijecenje se svodi na ciS¢enje pluca i naravno zaustavljanje dispneje i astme.
Akupunkturne tocke koje tretiramo kako bi zaustavili dispneju i1 astmu jesu CV-22 1 Ding-
chuan (hemoakupunktura). Da bi uklonili vruéinu pluca tretiramo tocke GV-14, LI-11, LU-5,
Er-jian 1 Wei-jian (hemoakupunktura), dok za rasprSivanje energije pluca i prsa tretiramo
tocke BL-13, LU-7 1 CV-17 kako bi zaustavili dispneju. To¢ka ST-40 sluZzi za transformaciju

sluzi. Biljna medicina koristi Schisandra Five (Xie i Preast, 2007.).

3. Lung Qi deficiency

Klini¢ki znakovi kod deficita Qi-a pluca jesu: produljeni tijek bolesti, slaba astma 1
kasalj, gubitak daha, umor, slabost svih udova, poja¢ano znojenje. Jezik je blijed 1 vlazan a

puls je slab.

Lijecenje se svodi na tonifikaciju Qi-a pluca te naravno zaustavljanje dispneje i1 astme.
Akupunkturom tretiramo tocke CV-22 1 Ding-chuan koje trebaju zaustaviti dispneju i astmu.
Za tonifikaciju Qi-a pluca tretiramo tocke: BL-13, BL-42, LU-9, dok su ST-36, CV-6, CV-17

op¢e Qi tonificirajuce tocke. U biljnoj medicini koristimo Bu Fei San (Xie 1 Preast, 2007.).
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4. Kidney Qi deficiency

Klini¢ki znakovi deficita Qi-a bubrega su produljeni tijek astme, slaba astma sa
smanjenim respiratornim zvukovima, dulji izdisaj od udisaja, gubitak daha i netolerancija na
rad, pretilost i umor. Jezik je blijed sa tankim naslagama a bilo je duboko i slabo. Terapija je

usmjerena na tonifikaciju Qi-a pluca i Qi-a bubrega te naravno zaustavljanje dispneje i astme.

Akupunkturom tretiramo CV-22 i Ding-chuan tocke za zaustavljanje dispneje 1 astme,
kao 1 tocke BL-13 i CV-17 koje trebaju prosiriti prsa i rasprsiti energiju pluéa za zaustavljanje
dispneje. BL-23 je back-shu toc¢ka bubrega i koristimo je za tonifikaciju kao i tocku KID-3
koja je izvorna-Yuan tocka bubrega te tocku KID-10 koja je He-sea tocka bubrega. BL-26
tonificira izvor -Yuan Qi. U biljnoj medicini koristimo Breathe Easier - Ren Shen Ge Jie San

(Xie i Preast, 2007.).

12.13. OTITIS

Upala uha jedna je od &es¢ih pojava u maloj veterinarskoj praksi. Cesto je bilateralna ali ne
nuzno. U TKM, otitis je opisan kao rezultat vlaZzne vruéine jetre 1 Zuénog mjehura. Vlazna
toplina je moguce uzrokovana hranom i okoliSnim ¢imbenicima. Nakon ulaska u tijelo
nakuplja se u jetri 1 prenosi na meridijan Zu¢nog mjehura. Vlazna toplina moze migrirati
prema uhu Sto vodi do svrbeza, neugodnosti 1 problema sa cerumenom. Zastoj Qi-a jetre zbog
emocionalnog stresa uzrokuje povecanje Yang-a jetre i topline, dok nedostatak Qi-a slezene
moze stvoriti vlaznost. Toplina 1 vlaZznost se medusobno privlace i stapaju u vlaznu toplinu.
Klini¢ki imamo neugodan miris iz uha, natecenost, crvenilo, izlu¢ivanje cerumena koji se

ponekad mijesa sa gnojnim sadrzajem upale. Jezik je crven a puls jak 1 brz.

LijeCenje se svodi na uklanjanje vjetra kako bi zaustavili svrab a za to koristimo tocke
GB-20 1 BL-10. Tretiranje to¢aka BL-18, LIV-2, SP-6, SP-9 i GB-34 moze ukloniti vlaznu
toplinu iz jetre i Zu¢nog mjehura, dok tretiranje to¢aka BL-40 i SP-10 moze ohladiti krv.
U biljnoj medicini koristimo Long Dan Xie Gan (per os) i Di Er You (lokalno) (Xie i Preast,
2007.).
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12.14. SLABE PERFORMANSE

Atletska izvedba ali mozemo reéi i radna sposobnost, odnosi se na sposobnost da se
dovrsi zadatak i to najeSée unutar nekog vremena. Postoje tri moguéa ogranicavajuca
¢imbenika koja smanjuje performanse a to su: fizioloski umor, psihogeni stres 1 bol. TKM

uzrok opisuje kao nedostatak Qi-a ili kao zastoj Qi-a krvi.

Klini¢ki znakovi smanjene sposobnosti vezani su uz bol u tijelu, losu izvedbu i1 op¢i
umor te blijed do blijedo ljubicasti jezik. Puls je slab ili ¢vrst. TKM dijagnostika ovaj
nedostatak opisuje kao pomanjkanje Qi-a sa zastojem Qi-a krvi pa je terapija usmjerena na

tonifikaciju Qi-a te uklanjanje zastoja Qi-a krvi.

Akupunkturne tocke Yan — chi, Qi-hai-shu, BL-21 1 Shen-shu tonificiraju Qi, dok
tocke BL-54, GB-27, SP-13, GB-21 1 LIV-1 sluZe za uklanjanje zastoja Qi-a krvi. Biljna

medicina je usmjerena na Qi i suzbijanje boli u tijelu (Xie i Preast, 2007.).

12.15. TOPLOTNI UDAR I SUNCANICA

Toplotni udar i suncanica, odnose se na simptome poviSene temperature i disfunkcije
ziv€anog sustava zbog visoke temperature okoliSa ili izravnog utjecaja sunceve svjetlosti.
Postoje dva oblika: 1. ljetna vrucina i 2. ekstremna vru¢ina. Uzrok je Cesto u pojacanom
stvaranju topline zbog vjezbanja ili rada na izravnoj suncevoj svjetlosti 1 visokim
temperaturama okoliSa te nedostatku ventilacije pri ¢emu se toplina nakuplja u srcu i1 plu¢ima

(Xie i Preast, 2007.).
1. Ljetna vruéina (blagi ili kroni¢ni toplotni udar)
Klini¢ki znakovi ukljucuju: depresiju, slabost ekstremiteta, poviSenu tjelesnu temperaturu,

pojacano znojenje i1 zed, pomanjkanje daha te anoreksiju. Jezik je tamno crvene boje a puls

ubrzan.
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Lije¢enje akupunkturom svodi se na uklanjanje vruéine i to primjenom suhe igle na
tockama: GV-14, LI-11, LI-4, BL-40, SP-10, TH-1, LI-1 te na primjenu hemo-akupunkture
kod Er-jian, Tai-yang i Wei-jian. Biljna medicina koristi Xiang Ru San.

Primjenom tocaka GV-14, LI-11 1 LI-4 mozemo ukloniti prekomjernu toplinu kao i putem
tocaka TH-1 1 LI-1 koje otvaraju kanale radi uklanjanja topline. Za hladenje krvi koristimo

tocke: BL-40, SP-10, Er-jian, Tai-yang i Wei-jian (Xie i Preast, 2007.).

2. Ekstremna vrudina (akutna suncanica)

Klini¢ki znakovi se o€ituju iznenadnom pojavom visoke temperature i mogucée kome,
nekordiniranim kretnjama, teSkom depresijom, oteZzanim disanjem, obilnim znojenjem 1

gréenjem misica. Jezik je tamno crvene boje i suh dok je puls nemiran ili slab.

Lijecenje se svodi na uklanjanje ljetne vrucine, smirivanje uma i otvaranje energetskih
kanala. Zivotinju treba staviti na hladnije mjesto sa adekvatnom hladovinom, moZemo je
polijevati hladnom vodom sve do glave a glavu mozemo prekriti sa vreéicom ispunjenom

ledom.

U akupunkturi koristimo suhu iglu na GV-14, LI-11, LI-4, BL-40, SP-10, TH-1, LI-1,
SP-6 1 KID-7 te hemoakupunkturu kod Jing-Mai, Xiang-tang i Wei-jian. Biljna medicina
koristi Bai Hu Tang. Za otvaranje kanala kako bi uklonili toplinu koristimo ove tocke: GV-14,
LI-11, LI-4, LI-1 te TH-1. Toc¢ke BL-40 i SP-10 mogu ohladiti krv i ukloniti toplinu, dok SP-
6 1 KID-7 mogu povecati Yin. Jing-mai, Xiang-tong i Wei-jian mogu hladiti krv kod ljetne
vrucine (Xie i Preast, 2007.).
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12.16. STARENJE I SENILNOST

Starenje i senilnost su stanja uzrokovana nedostatkom Qi-a, nedostatkom krvi i Yang-
a. Klinicki se ocituju depresijom, opéom slabosti, pomanjkanjem daha, trazenjem toplijih
dijelova smjestaja, blijedim ili blijedo ljubicastim jezikom te slabim pulsom. U dijagnostici

TKM nalazimo nedostatak Qi-a, krvi i Yang-a.

Lijecenje se temelji na tonifikaciji Qi-a, krvi i Yang-a. Akupunkurne toc¢ke: ST-36,
LI-10, BL-21, Qi-hai-shu, CV-4, CV-6, CV-17 i LU-7 koristimo za tonificiranje Qi-a kao i
tocke GV-4, Bai-hui, CV-8 (moksibustijom) koje ujedno zagrijavaju Yang. Za jaCanje srca i
hraniti krv tretiramo HT-7, BL-17, SP-6, SP-10 i PC-6 tocke. U biljnoj medicini
primjenjujemo Shi Quan Da Bu Wan (Xie 1 Preast, 2007.).

12.17. W.H.O. lista bolesti pogodnih za lijeCenje akupunkturom

Lista iz 1979. godine, temeljem klinickih rezultata:

e Bolesti gornjih dis$nih puteva: sinusitis, akutni rinitis, influenca, tonzilitis.

e Respiratorne bolesti: traheitis 1 bronhijalna astma.

e Bolesti oka: konjunktivitis, miopatija, katarakta 1 akutna centralna serozna
korioretinopatija.

e Bolesti usta: bol nakon vadena zuba, gingivitis, laringitis 1 zubobolja.

e Bolesti probavnog sustava: ahalazija jednjaka i1 kardije, gastroptoza (spustenost
zeluca), Stucanje, gastritis, zeluCani hiperaciditet, ulkus duodenuma, kolitis, bacilarna
dizenterija, konstipacija, dijareja, 1 paraliticki ileus.

e Bolesti Zivaca, miSica 1 kosti: glavobolja, migrena, neuralgija trigeminusa, paraliza,
post — traumatska polineuropatija, akutni poliomijelitis, enureza, neurogeni mjehur,
Menierova bolest, interkostalna neuralgija, skapulo-humeralni periartritis, teniski

lakat, i8ijas, bol u donjem dijelu leda, osteoartritis.

(Izvor: http://acupuncturepune.com/index.php/aboutus/awards/86-arogya-santulan/145-

recognition-of-acupuncture-world-wide-who)
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Popis dodatnih bolesti za koje je W.H.O. 2002. godine dala preporuku za lijecenje

akupunkturom, temeljem klinic¢kih rezultata:

e Bol razli¢itih vrsta.

e Qastrointestinalni sustav: mucnina i povracanje, akutni bol u epigastriju, akutna
bacilarna dizenterija.

e Grlo: alergijski rinitis

e Krvozilni sustav: esencijalna hipertenzija, primarna hipertenzija, leukopenija, srcani
udar.

e Neuroloski: depresija.

e Trudnoda: mucnina u vezi sa trudnofom, repozicija fetusa.

e Nuspojave povezane sa radioterapijom i kemoterapijom.

e Reumatoidni artritis, bilijarne i bubrezne kolike, primarnu dismenoreju.

(Izvor: http://acupuncturepune.com/index.php/aboutus/awards/86-arogya-santulan/145-

recognition-of-acupuncture-world-wide-who)
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13. ZAKLJUCCI

Akupunktura je drevni kineski nacin lijeCenja ljudi i Zivotinja, poznat gotovo cijelom
svijetu. Primjenjuje se tisu¢ama godina, a u osnovi se svodi na ubod akupunkturne igle u

odredene akupunkturne tocke smjestene na kozi.

U svijetu zapadnjacke medicine, akupunkturi su vrata otvorena 1979. godine kada je
Svjetska zdravstvena organizacija (W.H.O.) priznaje kao sluzbenu metodu lijecenja, naravno

uz ostale, prethodno priznate metode.

Danas postoji sve vece zanimanje za istrazivanje i primjenu veterinarske akupunkture,
koja priliéno kasni za humanom akupunkturom, pogotovo u nasim krajevima. Potrebno je
napomenuti da ovu tehniku smiju primjenjivati isklju¢ivo osposobljeni terapeuti, i to doktori

veterinarske medicine i lijecnici, uz dodatno obrazovanje.

Suvremena medicina nastoji na svoj nain objasniti principe djelovanja akupunkture,
koriste¢i svojstvene metode klini¢kih istrazivanja, prvenstveno se vode¢i mislju kako ubod
akupunkturne igle izaziva nespecifi¢ni upalni odgovor te stimulira periferni ziv€ani sustav,

putem kojega se utjece na sredi$nji ziv€ani sustav i tako izaziva Zeljeni efekt.

U tradicionalnom pogledu, akupunktura se temelji na Zakonu o 5 elemenata, na Tao

principu, odnosu Yin-a i Yang-a, te na Qi energiji 1 akupunkturnim meridijanima.

Jo$ uvijek postoje izmedu te dvije medicine, a djelom su uzrokovane jezicnim
zaprekama 1 razli¢itom kulturom izmedu istoka i1 zapada. Jedan od razloga problema u
klinickim istrazivanjima lezi u individualnom pristupu pacijentu kod akupunkture, pa je
problem pronac¢i dovoljno reprezentativan uzorak Zivotinja pogodnih za objektivne analize.
Uz prisutne razlike, one posjeduju i brojne zajedni¢ke elemente i sve se viSe teZi njihovoj
suradnji. Gledano kroz lijeCenje pojedinacnog pacijenta, ove tehnike nekad iskljucuju jedna

drugu a nekad kombinirano postizu bolji 1 brzi u¢inak.
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U kineskoj tradicionalnoj medicini, uz akupunkturu, provode se i drugi nacini
lijecenja, kao na primjer: terapija masazom, vjezbe disanja, dijetetika i fitoterapija kojom se u

Kini ¢ak ¢esce sluze nego akupunkturom, posto nije invazivna metoda.

Kada su psi i macke u pitanju, neka razmatranja pokazuju da se na njima akupunktura

primjenjuje tek otprilike 25 godina posto te zivotinje prije nisu bile smatrane vaznima u Kini.

Akupunkturne tocke su tocke na povrSini koze, smjeStene uglavnom na putanji

pojedinih akupunkturnih meridijana, te su njima povezane sa unutarnjim organima.

Meridijani su putevi kojima se Qi krece tijelom. Poznato je 12 parnih regularnih
meridijana sa pripadaju¢ih 12 organa (Supljih i ¢vrstih). Zahvaljujuéi toj povezanosti,
djelovanjem na akupunkturne tocke, mozemo djelovati na unutarnje organa u dijagnosticke i

terapijske svrhe.

Na akupunkturne tocke djelujemo prije svega ubodom akupunkturne igle. Igle dolaze
u razli¢itim duzinama, oblicima, materijalima. One mogu biti jednokratne i viSekratne
(zahtijevaju sterilizaciju), a uglavnom su izradene od nehrdajuc¢eg celika. Igle mozemo
ubadati pod razli¢itim kutevima u odnosu na podlogu te rotirati u smjeru kazaljke na satu ili

obrnutom, ovisno o tome da li neku tocku Zelimo sedirati ili stimulirati.

Tradicionalna kineska dijagnostika se temelji na gledanju, sluSanju, mirisanju, pipanju
1 anamnezi ali za razliku od suvremene medicine, navedene metode se oslanjaju na Zakon o 5

elemenata.
Akupunktura je prije svega sigurna metoda sa vrlo malom pojavnos$céu nuspojava koje

su uglavnom vezane uz pogreske terapeuta ili pucanje akupunkturne igle, te nepostivanje

rijetkih ali ipak postojecih kontraindikacija.
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15. SAZETAK

PRIMJENA AKUPUNKTURE U LIJECENJU UNUTRASNJIH BOLESTI
PASA

Akupunktura je tehnika tradicionalne kineske medicine poznata gotovo 5000. godina.
Na psima se primjenjuje znatno krace, nekih 35.godina jer u Kini, psi i macke nisu bili
smatrani vaznim Zivotinjama.

Uzlet akupunkture u zapadnom svijetu pocinje 1979.godine kada svjetska zdravstvena
organizacija (W.H.O.) priznaje ovu tehniku kao jednostavnu, sigurnu, u¢inkovitu, znanstveno
dokazanu i ekonomi¢nu metodu lijeCenja i objavljuje listu poremecaja u kojima je ona
korisna.

Velik broj referenci, na primjer na PubMed bazi podatka Ameri¢ke nacionalne
knjiznice Medicine, pokazuje veliki interes za istrazivanje akupunkture.

Analize pokazuju iznimnu sigurnost primjene akupunkture a u prilog tome ide
¢injenica da je smiju primjenjivati iskljucivo osposobljeni terapeuti (doktori veterinarske

......

U ovom radu, obraden je dio osnovnog znanja iz tradicionalne kineske medicine,
odnosno akupunkture i dio unutarnjih bolesti pogodnih za lije¢enje ovom tehnikom.

S obzirom na sve vecu popularnost kuénih ljubimaca i sve vecu brigu o njihovom
zdravlju, nova znanja 1 vjeStine mogu pridonijeti dobrobiti 1 Zivotinjskih pacijenata 1 doktora
veterinarske medicine.

Ostaje nada da ¢e se u skorije vrijeme, na temelju klinic¢kih istrazivanja, razjasniti jo§
uvijek prisutne nejasnoce oko razli¢itih mehanizama djelovanja akupunkture i1 prosiriti

primjena ove tradicionalne metode u veterinarskoj medicini naSe zemlje.

Kljuéne rije€i: akupunktura, pas, tradicionalna kineska medicina, lijeenje, istraZivanje
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16. SUMMARY

IMPLEMENTATION OF ACUPUNCTURE IN TREATMENT OF
INTERNAL DISEASES IN DOGS

Acupuncture is a technique of Chinese traditional medicine well known for almost
5000 years. Since small animals (cats and dogs) in China were not considered important for a
long time, it has been only for last 35 years acupuncture is used as a type of treatment in
veterinary medicine.

In western part of the world, the use of acupuncture started to rise in 1979 when World
Health Organization (WHO) acknowledged this particular technique as a simple, safe,
effective, economic and scientifically proven method of treatment. Also, WHO published a
list of different conditions and diseases for which acupuncture can be useful or indicated.

Many references and abstracts on life sciences, for example at PubMed (United States
National Library of Medicine), show a huge interest in acupuncture research.

Many scientific research indicate huge safety and reliability when it comes to
acupuncture treatment. What is more, reliability is ensured with a fact that only qualified
therapists (doctors of veterinary and human medicine with additional education) can conduct
specific treatments.

It is very importanat to emphasize that this particular Master degree is elaborating with
basic facts and basic knowledge from traditional Chinese medicine and a part of internal
diseases in which acupunture can be used successfully.

In addition, small animals are getting attention and care more than ever. Consequently,
new skills and ways of treatment are essential to contribute to their well being.

In the end, there is an expectancy that clinical researches will explain many obscurities
when it comes to the ways of mechanism of acting and functioning of acupuncture
techniques, which will hopefully widen the use of this traditional method in veterinary

medicine in the world and in Croatia as well.

Key words: acupuncture, dog, Traditional Chinese medicine, treatment, research
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