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Uvod

Preponsko jahanje jedna je od pet disciplina konjickog sporta prisutnih u Hrvatskoj. Posljednjih
godina zanimanje za tu disciplinu u velikom je porastu Sto znaci sve viSe natjecanja iz
preponskog jahanja te sve veéi broj natjecatelja te konja. U natjecanjima iz preponskog jahanja
natjecateljski par ¢ine konj i jaha¢. Prema Pravilniku preponskog jahanja izdanju koje je na
snazi od 1. travnja 2019. godine cilj natjecateljskog para je zavrsiti parkur od 10 do 13 prepreka
koje nisu fiksne i to sa §to manjim brojem kaznenih bodova, pozeljno bez njih. Kazneni bodovi
se dobivaju ukoliko natjecateljski par srusi neku od prepreka, ukoliko konj odbije preskociti
prepreku ili ako se prekoraci dopusteno vrijeme propisano za taj parkur od strane njegovog
postavljac¢a. Rusenje prepreke nosi 4 kaznena boda, prva neposlusnost 4 kaznena boda, druga
takoder dok treca uzrokuje diskvalifikaciju iz utakmice. Natjecateljski parovi se rangiraju po
utakmicama prema postignutim kaznenim bodovima te ostvarenom vremenu. Pobjednik je onaj
koji je zavrSio parkur u najkraéem vremenu bez kaznenih bodova ili s najmanjim brojem
kaznenih bodova. Kod utakmica manjih visina Cesto se natjecatelji rangiraju po principu ex-
aequo, u tom slucaju svi natjecateljski parovi bez kaznenih bodova i u dopustenom vremenu su

rangirani kao prvi to jest pobjednici su te utakmice.

Slika 1. Kastrat star 13 godina preskace preponu u utakmici na visini 1,35m (Privatna arhiva -

Tonija Kekez)



Slika 2. Kobila 7 godina stara odbija presko¢iti preponu na natjecanju u preponskom jahanju

na utakmici visine prepona 1m. (Privatna arhiva — Tonija Kekez)

Konji se mogu poceti natjecati u ovoj disciplini s napunjene 4 godine starosti, i ukoliko ih ne
sprijee zdravstveni problemi mogu se zadrzati u sportu i do 20 godina starosti. Koriste se
najviSe kobile i kastrati te neSto manje pastusi. Koju ¢e utakmicu skakati natjecateljski par na
natjecanju odreduje znanje 1 sposobnost jahaca, ali i mogucénosti konja. Izuzevsi Drzavno
prvenstvo u preponskom jahanju gdje su jahaci podijeljeni prema dobnim skupinama i natjecu
se medusobno za titulu drzavnog prvaka te Prvenstvo Hrvatske za mlade konje gdje su u ovom
slu¢aju konji podijeljeni po dobnim skupinama, na ostalim natjecanjima dolazi do medusobnog
kontakta konja razli¢ite dobi. Trenutacno u Hrvatskoj se na natjecanjima skacu utakmice visine
od 0,60m do 1,45m. Svi rezultati natjecanja iz preponskog jahanja upisuju se na internet stranice

Hrvatskog konjickog saveza i dostupni su svima.

Konji razli¢ite dobi, reproduktivnog statusa i osobnosti dolaze u kontakt na natjecanjima,
to¢nije u zagrijavaliStu tijekom pripreme za same utakmice. U svrhu postizanja optimalnih

rezultata konj mora biti u odli¢noj kondiciji, fokusiran na komande jahaca i otporan na



ometaju¢e faktore prisutne u okoliSu koje bi ga mogle dekoncentrirati. lako ne postoje
znanstveni radovi koji bi definirali na koji na¢in pojedini konji prevladavaju navedene teskoce
(nova sredina, interes za nove nepoznate konje, strah od nepoznatog i sl.), u praksi se pokazalo
da konji, neovisno o dobi, razli¢ito reagiraju i prevladavaju navedene poteskoce. Jedna od
pretpostavki ovog rada je da bi dominantna karakteristika osobnosti konja mogla imati znacajnu

ulogu u navedenom procesu.

Takoder natjecanja u preponskom jahanju u Hrvatskoj su organizirana u 2 glavna ciklusa
tijekom godine, to jest u 2 kupa. Zimski kup se odrzava u natkrivenom jahali$tu i ujedno se i
podudara s razdobljem spolne neaktivnosti kobila. Dok se ljetni kup odrzava na otvorenim
jahalistima i pocinje svake godine uz sitna odstupanja u vrijeme kada pocinje i sezone spolne
aktivnosti kobila. Takva dinamika preponskog sporta, s natjecanjima koja se odrZavaju
minimalno jednom mjesecno, uz periode u proljece kada ih zna biti i po 3 do 4 mjesecno
nepovoljna je pogotovo za kobile. Kobile u estrusu pokazuju vecu agresivnost pri radu,
zahtjevnije su za jahati 1 trenirati, te znaju pokazivati i bol u ledima te u straznjim ekstremitetima
(JORGENSEN, 1996.) Nadalje, kobile u estrusu su ¢esto dekoncentrirane, ligamenti su im
opusteni pod utjecajem estrogena pa su zbog toga sklonije ozljedama a svojim feromonima

dodatno ometaju koncentraciju drugih kobila, pastuha, pa ¢ak i kastrata ( SAMPER, 2009.).

Zbog toga se u nekim drugim, razvijenijim zemljama EU ve¢ rutinski primjenjuju rutinske
metode blokade spolnog ciklusa kobila, upravo kako bi se prijecio taj negativni utjecaj estrusa
na ponasanje i atletsku sposobnost kobila te ujedno i smanjio ucinak dekoncentracije takvih

kobila na druge konje, u najvecoj mjeri pastuhe ali 1 pojedine kastrate.

Kod kobila i pastuha koji se koriste u preponskom jahanju u vecini slu¢ajeva se kombinira sport
i rasplod. Za donoSenje odluke hoce i se koristiti i u rasplodu, osim pedigrea vrlo je vazan i
uspjeh u sportu. Kobile i pastusi koji i sami nisu uspjeSni u natjecanjima ili se ponasaju na
neprimjeren nacin, ili su teski za rukovanje u stresnim situacijama kao $to su natjecanja, nisu
ni pozeljni kao rasplodne Zivotinje za daljnji uzgoj. Upravo iz tog razloga kobile i pastusi koji
se zadrze u sportu duze vrijeme sa sigurnoscu se moze rec¢i da ¢e se ujedno koristiti 1 u rasplodu,
ili se ve¢ koriste. Za kobile je uobicajeno da postanu rasplodne nakon zavrsene sportske karijere
zbog jednostavnog razloga Sto kobila koja je zdrebna preko 4 mjeseca ne smije sudjelovati na
natjecanjima (Op¢i pravilnik Hrvatskog Konjickog saveza, 2019), i potrebno je odredeno
vrijeme nakon poroda da se kobila vrati u prijasnju kondiciju, pa zbog toga uglavnom propusta
jednu do dvije sezone natjecanja $to Cesto vlasnicima nije isplativo. S druge strane kod pastuha
ne postoji takva bioloska prepreka zbog koje se ne bi mogli istovremeno koristiti i za sport i za
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rasplod, $to je onda kod nas najcesce i slucaj. Te su zivotinje bez sumnje za vrijeme natjecanja
1 transporta izloZene stresu, zbog promjene okoliSa, kontakta s drugim konjima, nepoznatim
mirisima i zvukovima. Istrazivanje je bazirano na pretpostavci da razliCite dobne i karakterne
skupine konja pokazuju razli¢itu osjetljivost na utjecaj spolnih hormona, feromona i ostalih
stimulansa kao ometajuc¢ih ¢imbenika na natjecanjima u preponskom jahanju. Naime, konji se
na natjecanjima nalaze u neposrednoj blizini, smjesteni su u montaznim boksevima i krecu se
po istim prostorima za zagrijavanje i natjecanje pri ¢emu su neposredno izlozeni razlicitim
vidovima komunikacije (feromoni, vizualni, olfaktorni i vokalni podrazaji) te su donekle u
prilici ispoljiti i spolno ponasanje. Istodobno u istom prostoru imamo kobile koje su u estrusu,
mlade pastuhe, kastrate jer se kod nas jo$ uvijek ne primjenjuju rutinske metode blokade
spolnog ciklusa kobila, koje su uobi¢ajene u nekim drugim, razvijenijim zemljama EU. Nadalje,
vecina konja se dislocira za potrebe natjecanja pa se stres izazavan transportom kombinira s
pozitivnim utjecajem kontakta s novim Zivotinjama iste kategorije. U ovom istraZivanju
obuhvaceno je 41 toplokrvnih konja, razli¢itih uzgojnih tipova koji su u bazi Hrvatskog
konjickog Saveza licencirani za preskakanje prepona. U svrhu analitike medusobnog utjecaja
reproduktivnog statusa, dobi i osobnosti konja na ostvarivanje punog atletskog potencijala u
preponskom jahanju, koristeno je slijedece: odredivanje dominantne karakterne osobine konja
po LLOYDU (2007), utjecaj pune sezone kada su kobile u estrusu te utjecaj dobi i ranijeg
odnosno istodobnog koristenja konja u sportu 1 rasplodu. U tu svrhu koriSteni su postignuti
rezultati u preponskom jahanju tijekom 2017. i 2018. godine evidentirani od strane Hrvatskog

konji¢kog Saveza.

Usporedbom svih navedenih kategorija, cilj nam je bio utvrditi tko postize bolje rezultate izvan
sezone spolne aktivnosti kao i u punoj sezoni, te da li su uspjesniji pastusi, kastrati ili kobile.
Takoder smo analizirali i faktor dobi, odnosno u kojoj mjeri ranije iskustvo utjece na rezultate,
te da 1i iskustvo ima pozitivan ili negativan ucinak. Takoder smo Zeljeli utvrditi koja
dominantna karakterna osobina prevladava u promatranoj skupini konja, kao i koja je
karakterna dominantna osobina najosjetljivija na utjecaj spolnog ponasanja na rezultate

natjecanja, odnosno koje je konje po tom pitanju najlakSe dekoncentrirati.



2. Pregled rezultata dosadasnjih istrazivanja

Nedvojbeno je da natjecanja svakom konji predstavljaju odredeni stres. Neki konji su takvog
karaktera da ¢e se brze prilagoditi na neku novu stresnu situaciju dok ¢e drugima trebati duze
vremena a neki se nikada nece uspjeti prilagoditi, Sto neminovno ima utjecaj na brojne
fizioloske funkcije u njihovom tijelu. Medusobni utjecaj stresa i reproduktivnih funkcija odvija
se na vise razina 1 interakcije su brojne, ukljucujuci to da stres moze biti okidac za aktivaciju
osi hipotalamus-hipofiza-nadbubrezna Zlijezda koji moZe smanjiti plodnosti (AURICH i
AURICH, 2008.) Prema AURICH i AURICH bilo kakva fizicka aktivnost kao $to su to treninzi,
nadalje transport, promjena okruzenja i drustva drugih konja, sve to djeluje kao potencijalan
stresor 1 uzrokuje porast kortizola, iako kod konja za razliku od prezivaca, primata i
laboratorijskih zivotinja nije dokazano da taj stresni kortizol negativno utje¢e na reproduktivnu
funkciju. Kao moguéi razlog toj razlici kod konja je navedeno relativno brzo privikavanje
odredenih jedinki na potencijalne stresore. (AURICH 1 AURICH, 2008.) §to je opet povezano
I ovisi 0 osobnosti konja ali i dobi. Osobnost kod konja je prva krenula proucavati Adele Sian
Lloyd svojim testom osobnosti (LLOYD i sur., 2007.).Cilj njihovog istrazivanja bio je provjeriti
vjerodostojnost procjene osobnosti konja na temelju upitnika. Prema upitnicima koje su
popunjavali vlasnici, timaritelji ili jahaci, u kojima se ocjenjivalo 30 osobina konja, konji su se
svrstavali u 6 osnovnih skupina prema dominantnoj karakternoj komponenti u kombinaciji s
promatranjem konja 2 sata u ispustu i biljezenju zapazenog ponasanja kako samih tako i u
interakciji s drugim konjima. Za 20 od tih zabiljezenih obrazaca ponaSanja zapaZena je
korelacija s nekom od 30 osobina i na taj nacin se zajedno s ocjenama pojedinih osobina svrstalo
u pojedinu dominantnu karakternu komponentu osobnosti. Dobiveni podatci potvrdili su da su

upitnici pouzdan nacin procjene osobnosti konja (LLOYD i sur., 2007).



Tablica 1. Komponente osobnosti i pripadajuce osobine koje ih odreduju (Lloyd i sur., 2007)

Komponenta Pripadajuce osobine
osobnosti
Komponenta 1 Agresivan | Ekscentri¢an Djelotvoran Ujednacen | Nadrazljiv | Podreden | Pouzdan | Tvrdoglav
DOMINACNA
Komponenta 2 Prestrasen | Stradljiv Nesiguran Napet Sumnjiv
ANKSIOZNOST
Komponenta 3 Aktivan Razdrazljiv Spor Inteligentan
EKSCITABILNOST
Komponenta 4 Majéinski | Zastitnicki Pun
ZASTITA nastrojen razumijevanja
Komponenta 5 Zaigran Popularan Drustven
DRUSTVENOST
Komponenta 6 Znatizeljan | Oportunisticki
ZNATIZELJA

Sli¢no istraZivanje napravljeno je na sluzbenim psima. SVARTBERG (2002.) je u svojem
istrazivanju primjenio veé ustaljeni test osobnosti za pse koji se koristi u Svedskom savezu
radnih pasa. Na temelju tog testa osobnosti i analizom podataka koji su njim dobiveni uspio je
izdvojiti 5 faktora: ,zaigranost”, ,znatizelja“, ,sklonost lovljenju”, ,druStvenost i
»agresivnost™. Svi ti faktori izuzev agresivnosti su dovedeni u vezu s jednim viSim faktorom
koji su nazvali stidljivost-odvaznost score za koji se dokazalo da psi koji su vise odvazni ne
samo da postiZzu bolje rezultate u radu nego 1h postiZzu 1 u ranijoj dobi. (SVARTBERG, 2002.)
No nitko joS nije pokuSao pronac¢i poveznicu izmedu osobnosti konja 1 postignutih rezultata u

preponskom jahanju.



3. Materijali i metode

Istrazivanje je provedeno na 41 konju toplokrvnog tipa, ve¢inom smjesStenih na Hipodromu
Zagreb. Putem upitnika prikupljali su se podatci o vlasniku (ime i prezime, adresa, broj
mobitela, E-mail, dob (u godinama), spol), podatci o treneru ili jahacu (ime i prezime, adresa,
broj mobitela, E-mail, dob (u godinama), spol), podatci o konju (ime konja, spol, datum rodenja,
pasmina, vlasnik). Vlasnici odnosno jahac¢i ili treneri takoder su odgovarali na anamnesticka
pitanja vezana iz rasplodni status kobila i pastuha te kastraciji kastrata, te navodili posebne
napomene vezane uz ponasanje konja na natjecanjima. U sklopu upitnika popunjavao se i Test
osobnosti u kojem je navedeno 30 osobina koje su vlasnici/jahaci/treneri morali ocijeniti kod
svojih konja, i to na ljestvici od 1 do 7, 1 je znacilo da ta osobina nije uopce izraZzena kod tog
konja a 7 da je vrlo izrazena. Te su osobine prema LLOYDU (2007.) grupirane u manje skupine
koje odreduju dominantnu karakternu komponentu svakog konja. Postoji 6 karakternih
komponenti prema Lloydu: dominacija, aksioznost, ekscitabilnost, zastita, drustvenost i
znatizelja. Cilj prikupljanja upitnika je upravo odrediti dominantnu karakternu komponentu
svakoga konja. To je ucinjeno tako da su zbrojene vrijednosti za sve osobine koje spadaju u
odredenu skupinu 1 podijeljene s njihovim brojem, i dobivena je aritmeticka sredina za svaku
karakternu komponentu 1 ona komponenta s najve¢om vrijednosti smatra se dominantnom. U
slu¢aju da isti konj ima za viSe komponenti jednaku aritmeticki sredinu dominantna se odreduje
uz pomo¢ dodatnih napomena vlasnika o ponasanju konja na natjecanjima. Uz upitnike
prikupljali su se podatci i o uspjesima na natjecanjima svih konja obuhvacenih istraZivanjem i
to u 2017. 1 2018 godini. Ukupno su bile dostupne rezultatske liste za 80 utakmica odnosno 44
turnira koja su odrzana tijekom Zimskog i Ljetnog kupa u 2017. i 2018. godini. Ukupno su
koristeni podaci za 3280 startova. Konji podijeljeni su u skupine prema reproduktivnom statusu
na pastuhe kojih je bilo 8, kobile kojih je bilo 18 i kastrate kojih je bilo 15. Druga podjela bila
je prema dobi, na konje 4-7 godina kojih je bilo 15, 8-13 godina kojih je bilo 13 i 14-20 godina
kojih je bilo 13. Treca podjela bila je prema dominantnoj karakternoj komponenti odredenoj
prema upitnicima. Prikupljeni podatci o dominantnoj karakternoj komponenti i rezultatima s
natjecanja uneseni su u bazu podataka u programu Microsoft Office Excel 2016. Za svakog
konja izraCunata je aritmeticka sredina kaznenih bodova ukupno u 2017. 1 2018. godini, te
posebno aritmeticka sredina kaznenih bodova za natjecanja koja je skakao za vrijeme sezone
spolne aktivnosti kobila (1.3 do 1.10.) te izvan sezone. Isto to se napravilo i s postignutim
mjestima na utakmicama. Te aritmeticke sredine smo iskoristili za statisticku obradu i

usporedbu konja po skupinama. Za statisticku obradu podataka koriSten je statisticki program



SATISTICA (Statsoft, Inc. Tulsa, USA, v13.2). Opisni pokazatelji iskazani su aritmetickom
sredinom te minimumom i maksimumom. Za testiranje normalnosti raspodjele podataka po
skupinama koristen je Kolmogorov Smirnovljev test. Razlike izmedu skupina testirane su
neparametrijskim testovima (Mann-Whitney U test, Kruskal-Wallisova analiza varijance) zbog
relativno malog broja jedinki po skupinama. Razina statisticke znacajnosti utvrdena je na razini
p<0,05.



4. Rezultati

Prve 3 kategorije konja koje su se usporedivale su bile prema reproduktivnom statusu, pastusi,
kobile 1 kastrati. Ukupno u 2017. 1 2018. godini najviSe kaznenih bodova u prosjeku su imali
pastusi (6,9) zatim kobile (4,79) a najmanje kastrati (4,51). Sto se ti¢e usporedbe ostvarenih
kaznenih bodova tijekom i izvan rasplodne sezone statisticki znacajna razlika pronadena je kod
kobila. Kobile su imale statisticki zna¢ajno vise kaznenih bodova u sezoni (4,95) nego van
sezone (4,32). Kastrati su u kaznenim bodovima najmanje varirali u ukupnom broju, to jest
prosjeku za 2017. i 2018. (4,51) te unutar sezone (4,72) i van sezone (4,29). Sljedece $to se
promatralo za ove 3 skupine su postignuti plasmani na natjecanjima. Ukupno za 2017. i 2018.
godinu u prosjeku najbolji plasman su imali kastrati (7,25), zatim kobile (7,61) a najgore
plasirani su bili pastusi (8,82). U ostvarenim plasmanima statisticki znacajna razlika u odnosu
na rasplodnu sezonu javila se kod kobila. Kobile su bolje plasmane ostvarivale van sezone
(5,72) nego tijekom sezone (8,21). Kastrati su takoder bolje plasmane ostvarili van sezone

(5,36) nego tijekom sezone (7,81).

Tablica 2. aritmeticka sredina, minimum i maksimum kaznenih bodova i postignutog mjesta na

utakmicama prema spolnom statusu.

Pastusi Kobile Kastrati
N=8 N=18 N=15
Kaznenih Ukupno u 6,9 4,79 4,51
bodova 2017/2018 (3,18-15,00) (1,45-8,20) (0,00-8,57)
AS (MIN - U sezoni 572 4,95 * 472
MAKS) (3,00-9,83) (0,57-8,98) (0-10,52)
Van sezone 5,28 4,32* 4,29
(0,00-10,5) (0,00-20,00) (0,00-10,5)
{N=6}
Postignuto Ukupno u 8,82 7,61 7,25
mjesto 2017/2018 (5,75-11,83) (3,82-10,5) (1,00-13,10)
AS (MIN —
MAKS) U sezoni 9,57 8,21* 7,81*
(5,94-12,74) (2,29-11,44) (1,00-14,30)
Van sezone 7,09 5,72* 5,36*
(1,00-9,00) (1,64-14,00) (1,00-9,00)
{N=6}

* oznacava vrijednosti u istom stupcu za isto svojstvo koje se razlikuju na razini p<0,05.

Za podjelu konja prema dobi takoder su usporedeni prosjecno postignuti kazneni bodovi

tijekom 2017.12018. godine. Iskusniji konji stariji od 13 godina prosjecno su postigli najmanje
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kaznenih bodova (3,92), zatim slijede konji mladi od 7 godina (5,22) dok su najvise kaznenih
bodova imali konji izmedu 8 i 13 godina (6,14). Niti jedna od dobnih skupina nije pokazala
statisticki znacajnu razliku izmedu ostvarenih kaznenih bodova tijekom rasplodne sezone i
izvan nje. Sto se ti¢e postignutih mjesta prosje¢no najbolje plasirani bili su konji stariji od 13
godina ( 7,07), zatim konji izmedu 8 i 13 godina (7,47) i najgore plasirani bili su konji mladi
od 7 godina (8,50). lako rasplodna sezona nije znatno utjecala na razliku u kaznenim bodovima
mladih, srednjih i starijih konja, utjecala je na postignuta mjesta kod mladih i srednje starih
konja. Statisticki znacajna razlika javila se kod postignutih mjesta mladih konja sa znatno
boljim plasmanima postignutim izvan sezone (5,39) nego u sezoni (9,10). Ista pojava javila se
i kod srednje starih konja (8-13 godina). Bolje plasmane ti konji su ostvarivali van sezone (6,08)
nego u sezoni (8,24).

Tablica 3. aritmeti¢ka sredina, minimum i maksimum kaznenih bodova i postignutog mjesta na

utakmicama prema dobi konja.

<79 8-13¢9 >139
N=15 N=13 N=13
Kaznenih Ukupno u 5,22 6,14 3,92
bodova 2017/2018 (3,10-9,83) (3,26-15,00) (0,00-8,39)
AS (MIN — U sezoni 5,45 5,79 3,75
MAKS) (3,00-9,83) (3,15-10,52) (0,00-8,37)
{N=12}
Van sezone 3,62 4,02 571
(1,29-5,50) (0,00-9,40) (0,00-20,00)
{N=13}
Postignuto Ukupno u 8,50 7,47 7,07
mijesto 2017/2018 (5,75-13,10) (4,49-10,5) (1,00-11,76)
AS (MIN —
MAKS) U sezoni 9,10 * 8,24 7,42
(5,94-14,30) (4,43-11,44) (1,00-11,90)
{N=12}
Van sezone 539* 6,08 * 5,91
(2,43-8,00) (2,00-15,00) (1,00-14,00)
{N=13}

* oznaCava vrijednosti u istom stupcu za isto svojstvo koje se razlikuju na razini p<0,05.

Treca podjela konja provedena je prema dominantnoj karakternoj komponenti, 1 prema tome su
podijeljeni na 4 skupine. Od 6 karakternih komponenti svi istrazivani konji pripali su u 4

skupine. Dominaciju i anksioznost kao dominantnu karakternu komponentu nije pokazao niti
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jedan konj. Ekscitabilnih konja je bilo 4. Zastita kao dominantna karakterna komponenta
ustanovljena je kod 7 konja, drustvenost kod 15 konja i znatizelja kod 9 konja. Kod 6 konja nije
bilo mogucée odrediti dominantni karakternu komponentu zbog nemoguénosti vlasnika da
ispune upitnik. Ekscitabilni konji ukupno su tijekom 2017. 1 2018. godine ostvarili prosjecno
daleko najvise kaznenih bodova (8,23) u usporedbi s onima kojima je dominantna karakterna
komponenta znatizelja (5,62), drustvenost (4,51) dok su najmanje kaznenih bodova imali konji
s zastitniCkim karakterom (3,49). Najvise kaznenih bodova u rasplodnoj sezoni su imali takoder
ekscitabilni konji (7,15) u usporedbi s ostalim karakternim skupinama, te znatno vise nego nego
van sezone (3,53). Najbolje plasirani u 2017. 1 2018. godini su bili konji zastitnickog karaktera
(6,73) zatim drustveni konji (7,19), pa znatizeljni (8,90) i ekscitabilni (8,90). Statisticki
znacajna razlika postoji izmedu postignutog mjesta tijekom rasplodne sezone (7,70) i van
sezone (5,54) kod drustvenih konja te kod znatizeljnih. Znatizeljni konji su u sezoni imali

slabije plasmane (9,70) nego van sezone (5,59).

Tablica 4. aritmeticka sredina, minimum i maksimum kaznenih bodova i postignutog mjesta na

utakmicama prema dominantnoj karakternoj osobini.

ekscitabilnost | Zastita Drustvenost Znatizelja
N=4 N=7 N=15 N=9
Kaznenih Ukupno u 8,23 3,49 451 5,62
bodova 2017/2018 (4,70-15,00) (1,45-4,63) (0,00-8,13) (3,18-8,57)
AS (MIN - U sezoni 7,15 3,39 4,64 6,06
MAKS) (4,83-9,83) (0,57-4,51) (0,00-8,98) (3,00-
{N=3} 10,52)
Van sezone 3,53 4,09 4,18 4,36
(0,00-7,00) (0,75-10,00) (0,00-20,00) (1,33-9,00)
{N=3}
Postignuto Ukupno u 8,90 6,73 7,19 8,90
mjesto 2017/2018 (7,00-11,83) (3,82-9,79) (1,00-10,50) (4,49-
AS (MIN - {N=3} 13,10)
MAKS) U sezoni 10,01 6,95 7,70 * 9,70 *
(8,55-11,83) (2,29-11,00) (1,00-11,44) (4,43-
14,30)
Van sezone 7,55 5,70 5,54 * 5,59 *
(2,00-15,00) (4,74-6,50) (1,00-14,00) (2,00-9,00)
{N=3}

* oznacCava vrijednosti u istom stupcu za isto svojstvo koje se razlikuju na razini p<0,05.
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5. Rasprava

U ovom istrazivanju Zeljelo se utvrditi u kojoj mjeri razlicite dobne, spolne i karakterne skupine
konja reagiraju na utjecaj spolnih hormona, feromona i ostalih stimulansa kao ometaju¢ih
¢imbenika na natjecanjima u preponskom jahanju. Naime, konji se na natjecanjima nalaze u
neposrednoj blizini, smjesteni su u montaznim boksevima i kre¢u se po istim prostorima za
zagrijavanje i natjecanje pri ¢emu su neposredno izlozeni razli¢itim vidovima komunikacije
(feromoni, vizualni, olfaktorni i vokalni podrazaji) su donekle u prilici ispoljiti i spolno
ponasanje. Pri tome je vrlo bitan i utjecaj godiSnjeg doba jer se natjecanja odrzavaju cijelu
godinu. Za vrijeme natjecanja tokom jeseni i zime kobile se nalaze u zimskom anestrusu, dok
su tokom proljeca i ljeta ciklicne te je barem dio kobila na natjecanju u estrusu. Samim tim
imamo istodobno u istom prostoru kobile koje su u estrusu, mlade pastuhe i kastrate jer se kod
nas jo§ uvijek ne primjenjuju rutinske metode blokade spolnog ciklusa kobila, koje su
uobicajene u nekim drugim, razvijenijim zemljama EU. Nadalje, vec¢ina konja se dislocira za
potrebe natjecanja pa se stres izazvan transportom kombinira s pozitivnim utjecajem kontakta

s novim Zivotinjama iste kategorije.

IstraZivanja na sluZbenim psima pokazala su da reakcije pasa na novu okolinu, medusobne
reakcije pojedinih jedinki, plijenski nagon i sli¢no, uvelike ovise o dominantnoj karakternoj
osobini pojedine jedinke (SVARTBERG i sur., 2002). Sli¢no istrazivanje koje je LLOYD I sur.
(2007.) provela na populaciji konja razli¢itih pasmina i uzgojnih tipova koji su koristeni za
rekreaciju u Velikoj Britaniji pokazalo je da je test osobnosti kojeg je provela, znanstveno
vjerodostojan nacin da se odredi dominantna karakterna osobina za svakog konja u njenom
istrazivanju. Po uzoru na test osobnosti za koji je LLOYD i sur., (2007.) u svojem radu dokazala
da je mjerodavan za odredivanje dominantne karakterne komponente osobnosti konja i procjenu
osobnosti konja na temelju upitnika i promatranja u ispustu, napravili smo svoju inacicu
upitnika prilagodenu sportskim konjima koji se natjeCu u preponskom jahanju. Zbog zahtjeva
preponskog sporta i priprema za takva natjecanja preponski konji uglavnom nemaju pristup
ispustima, i ako imaju u njima vrijeme provode uglavnom sami. lako je smjestaj konja u
boksevima jednostavniji za vlasnike, jahace ili trenere kod konja to ¢esto izazove niz fizi¢kih
ili psiholoSkih problema zbog manjka kretanja, nemoguc¢nosti konstantnog hranjenja, i
ispoljavanja vrsti specificnog ponaSanja. Takoder drzanje konja u boksevima bez mogucénosti
pustanja u ispust uskracuje im okoli$ koji poti¢e njihovu motivaciju (WARAN, 2003.) Zbog
tog razloga dio originalnog upitnika koji se odnosio na promatranje i biljeZenje obrazaca

ponasanja nije bio primjenjiv na ovo istrazivanje. Takoder LLOYD i sur.(2007.) je svoje
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istrazivanje provela na konjima koji su bili smjesteni u 4 razliCite Stale, 1 uvjet za sudjelovanje
je bio da svi konji provode vrijeme na pasnjaku za vrijeme dana i to i ustaljenim grupama od
minimalno 2 konja, §to kod preponskih konja nije realan uvjet. Stoga je nas modificirani upitnik
se zasnivao na ocjenjivanju karakternih osobina te anamnestickim pitanjima. Prvi korak prema
analizi podataka je bio odrediti dominantnu karakternu komponentu svakoga konja. Od
postoje¢ih 6 dominantnih karakternih komponenti koje je odredila LLOYD i sur.
(2007.)(dominacija, anksioznost, ekscitabilnost, zastita, drustvenost, znatizelja) konji na kojima
smo mi provodili istrazivanje razdijelili su se u 4 skupine. Niti jedan konj nije pokazao
dominaciju ni anksioznost kao dominantnu karakternu komponentu. S obzirom da je konj u
prirodi uglavnom plijen grabezljivcima, instinkt svakome konju je da se od prijetnje brani
bijegom. No treba uzeti u obzir i ¢injenicu da su i konji kao i sva druga ziva bi¢a sklona
adaptaciji i prilagodavanju novim situacijama, i upravo je to jedan od razloga za opstanak vrste
65 milijuna godina (WARAN, 2003.) Osim prirodne selekcije koja je mijenjala konje kao vrstu
tijekom vremena tu se ukljucio i covjek. Odabirom konja koji su bili poslusniji u treningu, na
natjecanjima, kojima se lakSe rukovalo, koji su bolje podnosili putovanja i natjecanja dobili su
se moderni sportski konji koji su i fizicki ali 1 karakterno prikladniji upravo za ovu disciplinu.
. Zabiljezeno je da preponski konji generalno manje ekscitirani i manje su zainteresirani za
nove objekte nego recimo dresurni konji (HAUSBERGER i sur., 2011.). To potvrduje i na$
rezultat da je najmanje konja (4) iskazalo ekscitabilnost kao dominantnu karakternu
komponentu, i upravo su ti konji imali najvi$e kaznenih bodova ukupno, te posebno za vrijeme
rasplodne sezone. Sto potvrduje da je ekscitabilnost kao dominantna karakterna komponenta
zapravo nepozeljna kod preponskih konja, ne samo zbog jednostavnosti treninga i rukovanja
vec 1 zbog same ucinkovitosti na natjecanjima. Osim postignutih kaznenih bodova u prilog
ovome zakljucku idu 1 postignuti plasmani na utakmicama ovih skupina konja podijeljenih po
osobnosti. Ekscitabilni konji su ukupno ali i u sezoni bili najlosije plasirani u usporedbi sa svim
ostalim skupinama. lako nam kazneni bodovi daju realniju sliku nastupu svakog pojedinog
konja na natjecanjima, zbog toga $to ovise iskljucivo o broju srusenih prepona, dok postignuto
mjesto ovisi i 0 broju prijavljenih natjecatelja u utakmici ali i o nac¢inu sudenja same utakmice,

ipak nam daje vrijedan uvid u razlike izmedu skupina.

Promatranjem i analiziranjem nasih rezultata, uocili smo i da je vrlo bitan ¢imbenik predstavljao
i stres koji su prouzrocili transport na natjecanje i stres koji predstavljaju sama natjecanja.
Tijekom ispunjavanja upitnika, svi vlasnici su naznacili razliku u ponasanju konja prilikom

obi¢nog svakodnevnog rada i na natjecanju, prouzro¢enu stresom. Naime, bez obzira na
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osobnost konja neupitno je da natjecanja i transport za konje predstavljaju stres. Pogotovo na
viSim nivoima natjecanja elitni konji ¢esto putuju od jednog natjecanja do drugog ¢esto se niti
ne vracajuci kuéi. Takoder daje im se I minimalno vremena za oporavak izmedu natjecanja
(HINCHCLIFF i sur. 2014.). Stres ima vaZan utjecaj na cijeli organizam konja ukljucujuéi i
reproduktivni sustav. To nam je bitan ¢imbenik s obzirom da se vecina kobila u naSem
istrazivanju ili ve¢ zdrijebila ili ¢e se pripustati u buduénosti, a pastusi su takoder ili ve¢ bili
pripustani na kobile ili ih vlasnici planiraju u buduénosti koristiti za rasplod. Negativan utjecaj
stresa na spolne funkcije u oba spola dobro je poznat i dokumentiran kod svih vrsta sisavaca,
pa tako i konja a narocito dobro je istraZzen kod Stakora, koji se onda koriste kao animalni model
za ostale vrste. Mehanizam negativnog uc¢inka stresa na muske spolne organe opisala je KIRBY
i sur. (2009.). Ona je dokazala da kod muskih $takora stres djeluje na luteiniziraju¢i hormon
preko osi hipotalamus-hipofiza-gonade. Efekt stresa na tu os smatra se da je posredovan
djelovanjem glukokortikoida. Oni aktiviraju os hipotalamus-hipofiza-gonade koja dovodi do
inhibicije sekrecije GnRH i samim time supresije iste te osi. To se ocituje i smanjenim
izluCivanjem luteinizirajuéeg hormona iz hipofize i supresijom seksualnog ponasanja (KIRBY
i sur. 2009). Utjecaj stresa na spolne funkcije kobila i pastuha u svom su radu opisali AURICH
I AURICH (2008.). Oni su u svojem istrazivanju utjecaja stresa na reproduktivne funkcije konja
proucavali utjecaj na plodnost. Zakljucili su da iako postoje dokazi da dugoroé¢ni stres moze
uzrokovati supresiju lu¢enja gonadotropina i na taj nacin utjecati neposredno na plodnost, sama
kvaliteta sjemena pastuha nije bila promijenjena. Kod kobila je na temelju poviSenja
koncentracija kortizola ocito da im transport predstavlja stres, no takoder negativan utjecaj na
spolni ciklus i moguénost koncepcije nije utvrden (AURICH I AURICH, 2008.). Sve ¢es¢im
koriStenjem embriotransfera kod sportskih kobila CAMPBELL (2014.) je naprotiv utvrdio da
transport, poviSena rektalna temperatura koja nastaje prilikom treninga te sam trening umanjuju
uspjesSnost dobivanja embrija za embriotransfer. Taj negativni utjecaj treninga povezan je s
predovulatornim razdobljem. S obzirom na to da se negativan utjecaj na embrio ispoljio bez

obzira jesu li kobile odmarale izmedu osjemenjivanja i prikupljanja embrija.

Nadalje, jedan od ¢imbenika koji je utjecao na rezultate u preponskom jahanju je zasigurno bio
i reproduktivni status odnosno spol. Kod kobila je vidljiva velika razlika izmedu postignutih
kaznenih bodova za vrijeme rasplodne sezone i izvan nje, Sto kod kastrata 1 pastuha nije
izrazeno. Kobile inace u estrusu pokazuju vecu agresivnost pri radu, zahtjevnije su za jahati i
trenirati, te znaju pokazivati i bol u ledima te u straznjim ekstremitetima (JORGENSEN, 1996.).

Sve prije navedeno moze dovesti do slabijih rezultata prilikom natjecanja. Sve vec¢i je trend u
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konjickoj industriji koristenje hormonalne terapije kod kobila u svrhu uvodenja u rasplodnu
sezone i kontroliranja sezone, programiranja prirodnog tjeranja izazivanjem estrusa i ovulacije
te ono §to je u ovom slucaju bitno i zanimljivo, odgadanje ili supresija estrusa i pripadajuceg
ponasanja (SAMPER, 2009.). Postoji niz metoda dostupnih za sprjecavanje estrusa kod kobila
ukljucujuéi hormonalne, nehormonalne te imunoloske. (CARD, 2009, HEDBERG i sur., 2006.,
NIE i sur., 2003.,i RIVIERA DEL ALAMO i sur., 2008.). Za hormonalnu supresiju estrusa
koristi se najéedée sintetski progesteron i to oralno, injekcijski ili intravaginalno. Cesto se
rustinski koristi jer su nuspojave vrlo rijetke 1 moze se koristiti tijekom duzeg vremenskog
perioda. Takoder postoje i imunolo$ke metode koje se zasnivaju na anti-GnRH vakcinama.
Kobile se vakciniraju 2 puta s razmakom od 2 tjedna i vecina kobila (98%) ude u anestrus za
otprilike 4 tjedna od druge vakcinacije. Kobile naj¢es¢e ponovno postaju cikli¢ne u iducoj
rasplodnoj sezoni (98% kobila). Sto se ponasanija tiée cijepljenje kobile ponasaju se pasivnije,
slicno ponasanju u anestrusu (ELHAY i sur., 2006. i IMBODEN i sur., 2006.). Navedene
metode neke su od mogucénosti kojima bi se sprijeio nastanak estrusa kod kobila i time i
promjene na fiziologiji i ponasSanju kobila za vrijeme estrusa i samim time i bolje rezultate u

preponskom jahanju.

Pastusi nisu pokazali ofekivanu razliku u rezultatima unutar i van sezone. S obzirom da se
vecina pastuha u istrazivanju ujedno koristi i za rasplod ocekivali smo da ¢e isti biti

dekoncentriraniji za vrijeme sezone spolne aktivnosti kobila, no to podatci nisu pokazali.

U radu smo takoder promatrali i utjecaj dobi na postignute rezultate, s obzirom na vec
spomenute ometajuce ¢imbenike. Od svih promatranih ¢imbenika dob 1 iskustvo na prijaSnjim

natjecanjima imala je najmanje utjecaja na rezultate u preponskom jahanju.

Prema MURREY (2014.) elitni konji u preponskom jahanju najbolje sportske rezultate s
najboljim plasmanima i najmanje pogresaka postizu u dobi od 9 do 13 godina. To se ne slaze s
nasim rezultatima gdje su najuspjesniji bili iskusniji konji stariji od 13 godina. S obzirom na to
da se 1 u naSem istrazivanju a 1 sukladno podacima koje je analizirala MURREY (2014) konji
koriste za kombinaciju sporta 1 rasploda, logi¢an je zakljuc¢ak da je do navedene razlike doslo
zbog toga Sto se u njenom razmatranju kod veéine kobila koristi blokada ciklusa, a kod nas to
nije slucaj. Iz svega navedenog razvidno je da bi uvodenjem neke od metoda za kontrolu ciklusa
u sportskih kobila koje se koriste u preponskom sportu sigurno bili bolji rezultati svih spolnih i
dobnih kategorija konja. Potrebno je dodatno istraziti sve promatrane parametre na zna¢ajno

vecem broju sportskih konja svih dobnih i spolnih kategorija kako bi se utvrdilo u kojoj mjeri
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nas$i zaklju¢ci mogu biti primjenjivi na kompletnu populaciju konja toplokrvnog tipa koji se

koriste za natjecanja u preponskom jahanju u Republici Hrvatskoj a i Sire.
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6. Zakljucci

1. Dominantna karakterna komponenta osobnosti sportskih konja koji se koriste u natjecanjima
u preponskom jahanju ima veliki utjecaj na uspjeSnost konja u smislu postignutog plasmana i

broja kaznenih bodova.

2. Konji kod kojih je dominantna karakterna komponenta zastita postizali su najbolje rezultate,
dok su konji kod kojih je dominantna komponenta ekscitabilnost postizali najlo$ije rezultate.
Odredivanje dominantne karakterne komponente prije uvodenja konja u sport moglo bi pomo¢i

odabiru konja prikladnijih za postizanje najboljih rezultata.

3. Kobile postizu znacajno bolje rezultate u preponskom sportu izvan sezone spolne aktivnosti
nego onda kada se nalaze u punoj sezoni. Stoga bi bilo korisno uvesti u Siru primjenu neku od

metoda blokade ciklusa kobila.

4. Kastrati su po broju kaznenih bodova najmanje varirali u rezultatima izvan sezone spolne
aktivnosti i u punoj sezoni, dok je kod pastuha postojao blagi utjecaj sezone tjeranja kobila ali

on nije bio statisticki znacajan.

5. Najbolje rezultate postigli su najstariji i najiskusniji konji, stariji od 13 godina. lako je bilo
za oc¢ekivati da od njih bolje rezultate postignu konji srednje dobi, starosti 9-13 godina,
ocigledno je utjecaj istodobnog koriStenja u sportu 1 rasplodu, viSe utjecao na te, uvjetno mlade
konje, koji su imali manje iskustva i manje vremena da se adaptiraju na navedenu dvostruku
namjenu. Stoga bi bolja kontrola ciklusa u smislu blokade ciklusa kobila, povoljno utjecala na

postignute rezultate u svih promatranih dobnih i spolnih skupina konja.
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8. Sazetak
Antea Racki

Medusobni utjecaj reproduktivnog statusa, dobi i osobnosti konja na ostvarivanje

punog atletskog potencijala u natjecanjima u preponskom jahanju

U istrazivanju je analiziran 41 konj toplokrvnog uzgojnog tipa razli¢itog reproduktivnog
statusa, dobi i osobnosti i njihovi rezultati u natjecanjima u preponskom jahanju. Ukupno je
koristeno 8 pastuha, 18 kobila i 15 kastrata. Konji su podijeljeni u skupine i prema dobi: mladi
konji 4-7 godina (n=15) zreli konji stari 8-13 godina (n= 13) i stariji konji u dobi 14-20 godina
(n=13). Treca podjela bila je prema dominantnoj karakternoj komponenti odredenoj prema
upitnicima: Ekscitabilni konji (n=4), zastitni¢ki nastrojeni konji (n=7), drustveno nastrojeni
konji (n=15) i dominantno znatizeljni konji (n=9), konji bez dominantne osobine (n=6).
Istrazivani konji su usporedivani na temelju rezultatskih lista Hrvatskog konjickog Saveza.
Ukupno su bili dostupni rezultati za 80 utakmica odnosno 44 turnira koja su odrzana tijekom
Zimskog i Ljetnog kupa u 2017. i 2018. godini. Koristeni su podaci za 3280 startova. Zimski
kup (01.10-01.03) odvijao se u vrijeme kad konji nisu spolno aktivni dok su za vrijeme Ljetnog
kupa (01.03-01.10) kobile bile u ciklusu i redovito su se tjerale. Cilj istraZivanja je bio utvrditi
postoji li veza izmedu osobnosti, reproduktivnog statusa i dobi u ostvarivanju optimalnih
rezultata u preponskom jahanju. Na temelju statisticke obrade podataka i njihove interpretacije
razvidno je da osobnost konja utjece na uspjeSnost konja u smislu postignutog plasmana 1 broja
kaznenih bodova. Konji ekscitabilnog karaktera postizali su najlosije rezultate §to je osobito
bilo izrazeno za vrijeme sezone spolne aktivnosti kobila (p<0,05). Nasuprot tome dominantno
zastitnicki nastrojeni konji postigli su najbolje rezultate bez obzira na spolnu sezonu. Vrlo je
vjerojatno da bi odredivanje dominantne karakterne komponente prije uvodenja konja u sport
moglo pomo¢i odabiru konja prikladnijih za postizanje najboljih rezultata Kastrati su prema
postignutim kaznenim bodovima i ostvarenom plasmanu najmanje varirali tijekom i izvan
sezone, dok su kobile znaCajno bolje rezultate postizale izvan sezone spolne aktivnosti
(p<0,05). Pastusi su takoder postizali bolje rezultate izvan sezone spolne aktivnosti ali navedena
razlika nije bila statisticki znacajna. Stoga bi kontrola ciklusa u smislu blokade ciklusa kobila,
povoljno utjecala na postignute rezultate u svih promatranih dobnih i spolnih skupina konja.
Suprotno ocekivanjima konji srednje dobi (9-13 godina) postizali su slabije rezultate od konja
starijih od 13 godina. Potrebno je dodatno istraziti sve promatrane parametre na znacajno ve¢em

broju sportskih konja svih dobnih i spolnih kategorija kako bi se utvrdilo u kojoj mjeri nasi
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zakljucci mogu biti primjenjivi na kompletnu populaciju konja toplokrvnog tipa koji se koriste

za natjecanja u preponskom jahanju u Republici Hrvatskoj a i Sire.

Kljuéne rijeci: toplokrvni konji, preskakanje prepona, osobnost konja, blokada ciklusa kobila
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9. Summary
Antea Racki

Influence of reproductive status, age and personality of horses on achievement of full
atlhletic potential in showjumping competitions

Research included analysis of results of showjumping competitions of 41 warmblood horses
with different reproductive status, age and personality. In total, 8 stallions, 18 mares, and 15
geldings were used. Horses were divided in the following age groups: young horses 4-7 years
old (n=15), mature horses 8-13 years old(n=13) and older horses 14-20 years old (n=13). Horses
were also divided according to dominant personality component, obtained by questionaires:
excitability (n=4), protection (n=7), sociablity (n=15), inquistiveness (n=9), horses without
dominant personality component (n=6). Horses in this study were compared according to results
obtained in showjumping competitions of Croatian equestrian Federation in 2017. and 2018.
Alltogether dana from 80 classes. 44 tournaments and 3280 starts were used. Winter cup (1.10-
1.3) was considered as time of absence of cyclicity in mares while the Summer cup (1.3-1.10)
was considered as full season of reproductive cyclicity of mares. Aim of the research was to
determine if there was a connection between the dominant personality component, reproductive
status and age of the horse in obtaining optimal results in showjumping competitions. Based on
the statistical analysis of our data it is obvious that the dominant personality component
influences success of the horse in showjumping (ranking, penalties). Excitable horses had the
worst results, especially during the reproductive season (p<0,05). In contrary protective horses
had the best results regardless of the season. Iti s very likely that determination of the dominant
personality component could help in better selection of showjumping horses. Geldings had the
least variations according to the season, while mares had significantly better results out of the
season (p<0,05). Stallions also had better results out of the season but the difference wasn't
statistically significant. It would be recommended to introduce methods of cycle blockage in
mares in order to improve focus and results in all categories of horses. In contrary to
expectations older horses (14-20 years old) obtained better results than mature horses (8-13
years old). It s important to additionaly research all observed parameters on a significantly
higher number of showjumpers in order to conclude if our conclusions could be applied on the
complete population of warmblood horses used in showjumping competitions in Croatia and

abroad.
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10. Zivotopis

Rodena sam 25. rujna 1995. godine u Puli, gdje sam 2010. godine zavrSila Osnovnu Skolu
Veruda te iste godine upisala Prirodoslovno- matemati¢ku Gimnaziju. Nakon zavrSene srednje
Skole upisala sam 2014. godine studije veterinarske medicine na Veterinarskom fakultetu
Sveucilista u Zagrebu. Motivacija za upis upravo Veterinarskog fakulteta bila je velika ljubav
prema konjima i jahanju. Licencirana sam natjecateljica u preponskom i dresurnom jahanju od
2013. godine otkada sam povremeno sudjelovala na lokalnim turnirima u Istri sve do dolaska
na fakultet. Aktivna natjecateljica u preponskom jahanju postala sam ponovno kupnjom svoga
konja, pastuha Le Coque-a pasmine Hrvatski sportski konj 2017. godine. Od pocetka studija
pokazujem afinitet prema znanstvenom radu i klinickom radu s konjskim pacijentima te sam
ukljucena u sustav volonterske skrbi za konjske pacijente na Klinici za kirurgiju, ortopediju i
oftalmologiju. Tijekom studija opredijelila sam se za usmjerenje Farmske Zivotinje i konji te
pohadala izborni predmet Bolesti i rasplodivanje radnih i sportskih zivotinja te sam zbog toga

odabrala ovu temu istrazivanja i izrade diplomskog rada.
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